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РАЗДЕЛ I. ЦЕЛЕВОЙ 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

  Рабочая  программа для организации воспитательно - образовательного процесса во второй младшей группе (3 -4 года) (Далее - Программа) 

разработана в соответствии с образовательной программой МБДОУ детского сада №15, в соответствии с введенным  в действие Федеральным 

государственным  образовательным стандартом дошкольного образования и требованиями в нем к структуре основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования. 

Программа определяет цели, организацию и содержание образовательного процесса во второй младшей группе (3 -4 года) муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад №15. 

Программа строится на принципе личностно-ориентированного взаимодействия взрослого с детьми дошкольного возраста и обеспечивает 

социально-личностное, познавательное, речевое и художественно-эстетическое и физическое развитие детей в возрасте от 3 до 4 лет с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей. 

   Содержание образовательного процесса во второй младшей группе (3 -4 года) разработано в соответствии с рекомендациями и содержанием 

Федеральной образовательной программы дошкольного образования, в сочетании с программами: "Приобщение детей к истокам русской 

национальной культуры" авт. О.Л. Князева, М.Д. Маханева, региональной программой «Родники Дона» - Р. М. Чумичевой, О.Л. Ведмедь, Н.А. 

Платохиной, игровой технологией В.В. Воскобовича «Волшебные лабиринты игры», программа «СВЕТОФОР» (Т. И. Данилова) 

 

 В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный центризм в обучении.  

 В Программе комплексно представлены все основные содержательные линии воспитания и образования ребенка от 3 до 4 лет. 

 

Данная Программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 

1. Закон РФ «Об образовании» (от 29.12.2012 №273-ФЗ); 

2. Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 (ред. От 21.01.2019) «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 N 30384). 

3. ФЕДЕРАЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ (Утверждена приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028) 

4. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима дошкольных образовательных учреждений: СП 

3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

5.  Образовательной программой МБДОУ детского сада №15. 
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                Цели и задачи деятельности по реализации программы 
 

Основные Принципы и Положения, реализованные в Программе 

 

• Обеспечивает всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе развитие социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка;  

• Реализует принцип возрастного соответствия — предлагает содержания и методы дошкольного образования в соответствии 

с психологическими законами развития и возрастными возможностями детей;  

• Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости — соответствует основным положениям возрастной психологии 

и дошкольной педагогики и может быть успешно реализована в массовой практике дошкольного образования;  

• Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности — решает поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном 

материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму»;  

• Объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе традиционных российских духовно-нравственных 

и социокультурных ценностей;  

• Построена на принципах позитивной социализации детей на основе принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества и государства; 

• Обеспечивает преемственность между всеми возрастными дошкольными группами и между детским садом и начальной школой; 

• Реализует принцип индивидуализации дошкольного образования, что означает построение образовательного процесса с учетом 

индивидуальных особенностей, возможностей и интересов детей;  

• Базируется на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с ребенком, что означает понимание (признание) уникальности, 

неповторимости каждого ребенка; поддержку и развитие инициативы детей в различных видах деятельности;  

• Предусматривает учет региональной специфики и варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных особенностей;  

• Реализует принцип открытости дошкольного образования;  

• Предусматривает эффективное взаимодействие с семьями воспитанников;  

• Использует преимущества сетевого взаимодействия с местным сообществом;  

• Предусматривает создание современной информационно-образовательной среды организации;  

• Предлагает механизм профессионального и личностного роста педагогов, работающих по программе. 

 

Целью является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям прежде всего относятся: 
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− жизнь, достоинство, права и свободы человека; 

− патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу;  

− высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение;  

историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

Основные задачи воспитателя: 

1. обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной программы; 

2. приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к 

окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей;. 

3. построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей 

развития; 

4. создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей; 

5. охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;  

6. обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-

творческих способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

7. обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

8. достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования. 

 

1.2 Планируемые результаты освоения/реализации Программы 

 

     В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается 

проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. Как следует из ФГОС ДО, целевые ориентиры не могут служить 

непосредственным основанием при решении управленческих задач, включая: 

• аттестацию педагогических кадров; 

• оценку качества образования; 
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• оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с 

использованием методов, основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей); 

• оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их включения в показатели качества выполнения задания; 

• распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников организации. 

Однако педагог в ходе своей работы должен выстраивать индивидуальную траекторию развития каждого ребенка. Для этого педагогу не-обходим 

инструментарий оценки своей работы, который позволит ему оптимальным образом выстраивать взаимодействие с детьми.В представленной 

системе оценки результатов освоения Программы отражены современные тенденции, связанные с изменением понимания оценки качества 

дошкольного образования. В первую очередь, речь идет о постепенном смещении акцента с объективного (тестового) подхода в сторону 

аутентичной оценки. Уходя своими корнями в традиции стандартизированного теста, обследования в рамках объективного подхода были 

направлены на определение у детей различий (часто недостатков) в ходе решения специальных задач. Эти тесты позволяют сравнить полученные 

результаты с нормой, предоставляя тем самым информацию о развитии каждого ребенка в сравнении со сверстниками. Поэтому подобные тесты 

широко используются для выявления детей, которые попадают в группу педагогического риска. Основным недостатком такого подхода является то, 

что искусственные задания часто весьма далеки от повседневной жизни детей, поэтому они не могут в полной мере отразить реальные возможности 

дошкольников. Тестовый подход не учитывает особенностей социального окружения детей, и прогнозы, которые строятся на его результатах, весьма 

условны. В основе аутентичной оценки лежат следующие принципы. Во-первых, она строится в основном на анализе реального поведения ребенка, 

а не на результате выполнения специальных заданий. Информация фиксируется посредством прямого наблюдения за поведением 

ребенка. Результаты наблюдения педагог получает в естественной среде (в игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, на занятиях), а не в 

надуманных ситуациях, которые используются в обычных тестах, имеющих слабое отношение к реальной жизни дошкольников. Во-вторых, если 

тесты проводят специально обученные профессионалы (психологи, медицинские работники и др.), то аутентичные оценки могут давать взрослые, 

которые проводят с ребенком много времени, хорошо знают его поведение. В этом случае опыт педагога сложно переоценить. В-третьих, 

аутентичная оценка максимально структурирована. И наконец, если в случае тестовой оценки родители далеко не всегда понимают смысл 

полученных данных, а потому нередко выражают негативное отношение к тестированию детей, то в случае аутентичной оценки ответы им понятны. 

Родители могут стать партнерами педагога при поиске ответа на тот или иной вопрос. 

 

Педагогическая диагностика 

 
Планируемые результаты освоения Программы представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка дошкольного возраста на 

разных возрастных этапах и к завершению дошкольного образования. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно-исторической психологии дошкольное детство подразделяется на три 

возраста: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может различаться у детей одного возраста по причине высокой 

индивидуализации их психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные различия не должны быть 

констатированы как трудности ребенка в освоении Программы и не подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

Планируемые результаты реализации Программы представлены в соответствии с возрастными характеристиками списочного состава обучающихся 

дошкольного образовательного учреждения.  
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Планируемые результаты для дошкольников 4-5 лет представлены в ФОП ДО  

 

Целеполагание, задачи, специфика и регламент педагогической диагностики 

Название раздела ФОП ДО пункты страницы 

II. Целевой раздел ФОП ДО п.16 стр.18-20 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов направлена на изучение: 

− деятельностных умений ребенка;  

− его интересов;  

− предпочтений;  

− склонностей;  

− личностных особенностей;  

− способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

п.16.1. стр.18 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов позволяет: 

− выявлять особенности и динамику развития ребенка;  

− составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

программы;  

− своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется 

педагогом в рамках педагогической диагностики. Вопрос о ее проведении для получения информации о динамике возрастного 

развития ребенка и успешности освоения им Программы, формах организации и методах решается непосредственно 

дошкольным образовательным учреждением. 

п.16.2. стр.18 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в произвольной форме на основе 

малоформализованных диагностических методов:  

− наблюдения;  

− свободных бесед с детьми;  

− анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное);  

п.16.6. стр.18 
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− специальных диагностических ситуаций.  

При необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики физического, коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных результатов обусловлена следующими 

требованиями ФГОС ДО: 

− планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры дошкольного образования и 

представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на разных 

этапах дошкольного детства; 

− целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

−  освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 

обучающихся.  

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их 

дальнейшее планирование. 

п.16.3 стр.18 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих 

образовательных задач: 

− индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции особенностей его развития); 

− оптимизации работы с группой детей. 

п.16.4 стр.18-19 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется дошкольным образовательным учреждением. 

Оптимальным является ее проведение на начальном этапе освоения ребенком образовательной программы в зависимости 

от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения 

программы его возрастной группой (заключительная, финальная диагностика).  

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребенка в группе.  

п.16.5 стр. 19 
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Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

Наблюдение – основной метод педагогической диагностики Ориентирами для наблюдения являются возрастные 

характеристики развития ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных 

этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребенка в 

деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), 

разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и 

других ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком личностных качеств, 

деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных 

ситуациях и тому подобное. 

п.16.7 стр. 19-

20 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения материалов портфолио ребенка 

(рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа 

качественные характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

п.16.8 стр. 20 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог выстраивает 

взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно 

проектирует образовательный процесс. 

п.16.9 стр. 20 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-

психологических особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую 

проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в психологической 

диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической 

диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и оказания адресной 

психологической помощи. 

п.16.10 стр. 20 
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1.3. Возрастные особенности развития детей 3 - 4 года 

    В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение становится вне ситуативным. Взрослый становится для ребенка 

не только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его 

реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

    Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям 

с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность 

игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом 

возрасте только начинают формироваться. Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они только начинают 

формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже 

могут использовать цвет. Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить 

простые предметы. Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды 

аппликации. 

   Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу. В младшем дошкольном 

возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования пред эталонов-индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным эталонам —

 культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более 

цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации 

образовательного процесса—и в помещении всего дошкольного учреждения. Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3–

4 слова и 5–6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб 

с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. В младшем дошкольном возрасте 

начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество 

норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей. Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой 

деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные 

взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется 

мнением воспитателя. В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное 

управление поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения 

собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере 

ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов 
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Раздел II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ 

 

2.1. Содержание психолого-педагогической работы по освоению направлений развития ребёнка 

 СОЦИАЛЬНО – КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

 

Возраст воспитанников 

Задачи и содержание 

образовательной 

деятельности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 

№ пунктов и 

нумерация 

задач 

№ страниц 

№ пунктов и 

нумерация 

подпунктов 

№ страниц 

Социально-коммуникативное развитие 18   стр.23-42 

от 3-х до 

4-х лет 

общий объём (18.4) 18.4.1 стр.24 18.4.2 стр.24-27 

социальные отношения 1) 1) стр.24-25 

формирование основ гражданственности и 

патриотизма 

2) 2) стр.25-26 

трудовое воспитание 3) 3) стр.26 

формирование основ безопасного поведения 4) 4) стр.26-27 

 
ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ 

 
2.1.1. Задачи в сфере социальных отношений 

Развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярко выраженные эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать 

отдельные эмоциональные проявления, учить правильно их называть; Обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются 

доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении; Поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, 

основанных на общих интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной симпатии. Оказывать помощь в освоении способов 

взаимодействия со сверстниками в игре, в повседневном общении и бытовой деятельности; приучать детей к выполнению элементарных правил 

культуры поведения в ДОО;  
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Формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, стремление к самостоятельности. 

 

2.1.2. Задачи в области формирования гражданственности и патриотизма 

Обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их отражения в различных видах деятельности. 

 

2.1.3. Задачи в сфере трудового воспитания 

 Развивать интерес к труду взрослых в ДОО и в семье;  

Формировать представления о конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о детях (мытье посуды, уборка 

помещений группы и участка и прочее) и трудовые навыки 

Воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда взрослых. Приобщать детей к самообслуживанию (одевание, 

раздевание, умывание), развивать самостоятельность, уверенность, положительную самооценку 

 

2.1.4. Задачи в области формирования основ безопасного поведения  

Развивать интерес к правилам безопасного поведения 

Обогащать представления о правилах безопасного поведения  

- в быту. Формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства. 
Обогащать представления о правилах безопасного использования бытовых предметов и гаджетов, исключая практическое использование 

электронных средств обучения. 

 

 

II. Содержание образовательной деятельности в области 

 

2.1. СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ  
 

2.1.1. Содержание в сфере социальных отношений 

Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение называть свое имя и возраст, говорить о себе в первом лице; 

проговаривает с детьми характеристики, отличающие их друг от друга (внешность, предпочтения в деятельности, личные достижения). 

Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, печаль, грусть, гнев, страх, удивление) и пониманию ярко выраженных 

эмоциональных состояний. При общении с детьми педагог интересуется настроением детей, предоставляет возможность рассказать о своих 

переживаниях, демонстрирует разнообразные способы эмпатичного поведения (поддержать, пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). При 

чтении художественной литературы педагог обращает внимание на проявления, характеризующие настроения, эмоции и чувства героев, 

комментирует их отношения и поведение, поощряет подражание детей позитивному опыту персонажей художественных произведений и 

мультипликации. Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, отмечает позитивные изменения в развитии и поведении 
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детей, бережно и тактично помогает ребенку обнаружить свои ошибки и найти адекватный способ их устранения.  
Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в которых проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, 

близком окружении, о животных, растениях; знакомит с произведениями, отражающими отношения между членами семьи. Педагог создает в 

группе положительный эмоциональный фон для объединения детей, проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат друг друга. 

Педагог поощряет позитивный опыт взаимодействия детей, создает условия для совместных игр, демонстрирует позитивный настрой и 

удовольствие, которое можно испытывать от общения и совместной игры.  

Способствует освоению детьми простых способов общения и взаимодействия: обращаться к детям по именам, договариваться о совместных 

действиях, вступать в парное общение (спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, вместе рассматривать 

картинки, наблюдать и прочее). Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать проявление основных эмоций и реагировать на них. 

В совместных игровых и бытовых действиях педагог демонстрирует готовность действовать согласованно, создает условия для возникновения 

между детьми договоренности. 

Создает условия для развития детско-взрослого сообщества 

Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их выполнении (здороваться, прощаться, благодарить),  

Демонстрирует одобрение при самостоятельном выполнении детьми правил поведения. 

 

2.1.2. Содержание в области формирования основ гражданственности и патриотизма 

Обогащает представления детей о малой родине: регулярно напоминает название населенного пункта, в котором они живут; 

Продолжает знакомить с государственной символикой Российской Федерации: Российский флаг и герб России; воспитывает уважительное 

отношение к символам страны.  
Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, устному народному творчеству, народной музыке, танцам, играм, игрушкам). 
Знакомит с близлежащим окружением ДОО (зданиями, природными объектами), доступными для рассматривания с территории. 

Обсуждает с детьми их любимые места времяпрепровождения в городе (поселке).  

Демонстрирует эмоциональную отзывчивость на красоту родного края, восхищается природными явлениями. 

Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в различных видах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает 

образы в играх, разворачивает сюжет и так далее). Обогащает представления детей о государственных праздниках:  

 День защитника Отечества,  

 День Победы.  

Знакомит детей с содержанием праздника, с памятными местами в населённом пункте, котором живёт, посвященными празднику. 

 

2.1.3. Содержание в сфере трудового воспитания 

Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются людьми, например, демонстрирует процессы изготовления 

атрибутов для игр. В процессе взаимодействия с детьми выделяет особенности строения предметов и знакомит с назначением их частей 

(например: ручка на входной двери нужна для того, чтобы удобнее было открыть дверь и прочее).  

Знакомит детей с основными свойствами и качествами материалов, из которых изготовлены предметы, знакомые ребенку (картон, бумага, 
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дерево, ткань), создает игровые ситуации, вызывающие необходимость в создании предметов из разных материалов, использует дидактические 

игры с предметами и картинками на группировку по схожим признакам. Моделирует ситуации для активизации желания детей включиться в 

выполнение простейших действий бытового труда. Поощряет желание детей соблюдать порядок при: 

- раздевании на дневной сон (аккуратное складывание одежды),  

- уборке рабочего места после продуктивных видов деятельности (лепки, рисования, аппликации) и тому подобное. Использует приемы 

одобрения и поощрения ребенка при правильном выполнении элементарных трудовых действий (убирает за собой посуду на раздаточный стол, 

убирает рабочее место после занятий, собирает игрушки, помогает раздать наглядный материал на занятие и тому подобное). Педагог организует 

специальные игры и упражнения для развития мелкой моторики рук детей с целью повышения качества выполнения действий по 

самообслуживанию. 

Педагог поддерживает стремления ребенка самостоятельно выполнять отдельные действия самообслуживания:  

- одевание на прогулку,  

- умывание после сна или перед приемом пищи,  

- элементарный уход за собой (расчесывание волос, поддержание опрятности одежды, пользование носовым платком и тому подобное). Педагог 

создает условия для приучения детей к соблюдению порядка, используя приемы напоминания, упражнения, личного примера, поощрения и 

одобрения при самостоятельном и правильном выполнении действий по самообслуживанию. Педагог формирует первоначальные представления 

о хозяйственно-бытовом труде взрослых дома и в группе ДОО 

 

2.1.4. Содержание в области формирования основ безопасного поведения 

Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их назначение и правила использования, доброжелательно и корректно 

обращает внимание, что несоблюдение правил использования бытовых предметов позволяет создать ситуации, небезопасные для здоровья. 

Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, поощряет вопросы детей дошкольного возраста, с готовностью на них 

отвечает, привлекая к обсуждению всех детей. Использует приемы упражнения, напоминания, личного примера для закрепления формируемых 

представлений. Педагог  

обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, рассказывает, почему игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует детям, 

как безопасно вести себя за столом, во время одевания на прогулку, во время совместных игр. 

Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОО, игровой площадке рядом с домом. Обращает внимание детей на 

необходимость оповещать взрослых (педагога, родителей (законных представителей)), если ребёнок хочет покинуть игровую площадку, уйти с 

участка ДОО. Обсуждает вместе с детьми их действия, дает возможность ребёнку рассказать о своем опыте, как себя вести безопасно: рядом с 

бездомными животными (не нужно подходить близко, пугать животных), рядом с незнакомыми растениями (без разрешения взрослых не 

пробовать незнакомые ягоды, листья растений, если у ребёнка появляется желание их попробовать, обязательно сначала спросить у взрослого, 

можно ли их есть. 
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РАЗВЕРНУТОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ)  

по социально-коммуникативному развитию 

Меся

ц 

Тема и цели занятия  

1-й недели 

Тема и цели 

занятия  

2-й недели 

Тема и цели 

занятия  

3-й недели 

Тема и цели 

занятия  

4-й недели 

Реализуемые 

образовательные области 

1 2 3 4 5 6 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и : слушает новые сказки, рассказы, стихи; участвует в 

обсуждениях, может принимать на себя роль персонажа, непродолжительно взаимодействовать со сверстниками в игре от имени героя, 

умеет объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию; отражать в игре действия с предметами и 

взаимоотношения людей, способен следить за развитием театрализованного действия и эмоционально на него отзываться, разыгрывает 

по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие отрывки из знакомых сказок, имитирует движения, мимику, интонацию 

изображаемых героев, пытается выразительно передавать игровые и сказочные образы, умеет объединяться со сверстниками для игры 

в группу из 2–3 человек на основе личных симпатий, выбирать роль в сюжетно-ролевой игре; взаимодействовать и ладить со 

сверстниками в непродолжительной совместной игре, умеет делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями, может 

самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; дополнять игровую обстановку недостающими предметами, игрушками, 

может принимать участие в беседах о театре 

 

Сент

ябрь 

Тема Травка-муравка Лягушата  

на болоте 

Жили гуси  

у бабуси 

Где ночует  

солнце? 

Социально-коммуникативное развитие: 

способствовать возникновению игр на темы 

из окружающей жизни, по мотивам 

литературных произведений, показывать 

детям способы ролевого поведения, 

используя обучающие игры, развивать 

умение имитировать характерные действия 

персонажей; развивать диалогическую 

форму речи, вырабатывать правильный темп 

речи, интонационную выразительность. 

Цели В в е с т и  в 

игровую 

ситуацию;  

д а т ь  

положительный 

заряд. 

Р а з в и в а т ь  

интонационную 

выразитель- 

Р а з в и в а т ь   

воображение,  

навыки диалога. 

У ч и т ь :  

–  использовать 

выразительные 

интонации; 

Д а т ь  

положительный 

заряд эмоций.  

У ч и т ь : 

– следить за 

ходом 

изображаемого 

взрослым  

У ч и т ь : 

– активно 

откликаться на 

художественный 

образ; 

– побуждать  

к вхождению  
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1 2 3 4 5 6 

Сент

ябрь 

 ность голоса – соотносить  

содержание  

с показом в 

драматизации 

сюжета; 

– вовлекать  

в беседу по его  

содержанию 

в роль мамы  

(папы); 

– вовлекать  

в двигательную 

импровизацию; 

– сравнивать 

моторные и 

спокойные 

интонации 

Художественно-эстетическое развитие: 

способствовать развитию навыков 

выразительной и эмоциональной передачи 

игровых и сказочных образов. 

Речевое развитие: развивать умение с 

помощью воспитателя инсценировать и 

драматизировать небольшие отрывки из 

народных сказок  

Ок-

тябрь 

Тема Мокрые 

дорожки 

Кто из нас, 

из овощей… 

Ветер-ветерок Музыкальная 

шкатулка 

Социально-коммуникативное развитие: 

развивать умение взаимодействовать 

и ладить друг с другом в 

непродолжительной совместной игре, 

стремление импровизировать на несложные 

сюжеты сказок, активность в двигательной 

деятельности; вовлекать детей в разговор, 

вырабатывать правильный темп речи, 

интонационную выразительность. 

Художественно-эстетическое развитие: 

формировать эмоциональную  отзывчивость 

на произведение, умение различать веселую 

и грустную музыку. 

Речевое развитие: воспитывать умение 

слушать новые сказки, рассказы, стихи, 

следить за развитием действия, 

сопереживать героям произведения 

 

Цели У ч и т ь : 

– различать 

интонации 

музыки, 

воспитывать 

чувство лада. 

П о б у ж д а т ь   

к двигательной 

импровизации. 

В ы р а ж а т ь  

свои эмоции  

через движение 

О б о г а щ а т ь  

эмоции; 

вовлекать в 

импровизацию. 

У ч и т ь  

обсуждать 

содержание 

сказки 

Р а з в и в а т ь   

слуховое 

внимание и 

воображение. 

П о б у ж д а т ь  

к интонационной 

выразительности. 

В о в л е к а т ь  

в двигательную 

импровизацию 

П о з н а к о м и т

ь  с новой 

сказкой. 

В о в л е к а т ь   

в беседу по ее  

содержанию  

и драматизации 

образов. 

У ч и т ь :  

– вслушиваться  

в музыкальное 

сопровождение 

и узнавать 

настроение 

музыки; 

– соотносить его 

с образами героев 

сказки 



17 

 

1 2 3 4 5 6 

Нояб

рь 

Тема Храбрые 

портные 

В магазине  

игрушек 

Коза-дереза Первый ледок Социально-коммуникативное развитие: 

развивать умение выбирать роль, выполнять 

в игре с игрушками несколько 

взаимосвязанных действий, 

взаимодействовать в сюжетах с двумя 

действующими лицами; в индивидуальных 

играх с игрушками-заместителями 

исполнять роль за себя и за игрушку, 

следить за развитием действия в играх-

драматизациях, созданных силами взрослых 

и старших детей; формировать умение 

отчетливо произносить слова и короткие 

фразы, говорить спокойно, с естественными 

интонациями. 

Познавательное развитие: развивать 

умение воспринимать звучание родной 

речи, знакомить с театром через мини-

спектакли и представления, а также через 

игры-драматизации по произведениям 

детской литературы, поощрять 

исследовательский интерес, проведение 

простейших наблюдений, развивать 

образные представления 

Цели В о в л е ч ь   

в игровую 

ситуацию и 

пробудить 

желание 

действовать  

самостоятельно в 

роли персонажа. 

П о к а з а т ь   

широкий спектр 

ролей одного  

сюжета 

В о в л е ч ь   

в ситуацию  

сюжетно-

ролевой игры. 

У ч и т ь  

взаимодействова

ть  

с игрушками  

и друг другом  

в качестве  

партнеров. 

П о б у ж д а т ь   

к принятию  

роли 

П о з н а к о м и т ь  

с театром, его 

устройством. 

У в л е ч ь  

театральной 

постановкой. 

В ы з в а т ь   

эмоциональный 

отклик на яркое 

зрелище 

П о б у ж д а т ь   

к решению  

проблемы. 

Р а з в и в а т ь   

воображение. 

У ч и т ь  

проявлять себя в 

индивидуальной 

и групповой  

роли 

Дека

брь 

Тема Знакомые 

герои 

Морозные 

деньки 

Елочки в лесу Новогоднее 

представление 

Социально-коммуникативное развитие: 

пробуждать интерес детей к 

театрализованной игре, создавать условия 

для ее проведения, развивать умение 

выбирать роль, вызывать желание 

действовать с элементами костюмов и 

атрибутами как внешними символами 

Цели В с п о м н и т ь   

знакомые  

сказки. 

Д а т ь  

эмоциональный 

заряд бодрости, 

ра- 

П о б у ж д а т ь   

к решению  

проблемных  

П р и о б щ а т ь   

к традиции  

празднования  
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1 2 3 4 5 6 

Дека

брь 

 П о б у ж д а т ь  

к драматизации. 

У ч и т ь : 

– входить в роль 

персонажа;  

– выразительно 

обыгрывать роль. 

П о о щ р я т ь   

самостоятельност

ь в игре 

дости 

восприятия 

наступив- 

шей зимы. 

В о в л е ч ь   

в игровую  

ситуацию. 

П о б у ж д а т ь  

к импровизации 

ситуаций. 

В о в л е к а т ь  

в двигательную 

импровизацию. 

П о б у ж д а т ь  

входить в роль 

персонажа, 

используя 

воображаемые 

предметы 

Нового года. 

П о б у ж д а т ь  

к использованию 

знакомого 

художественного  

материала, 

самостоятельност

и  

в ролевой игре 

роли, выступать перед сверстниками, 

обустраивая место для выступления. 

Речевое развитие: развивать умение с 

помощью воспитателя инсценировать и 

драматизировать небольшие отрывки из 

народных сказок. 

Познавательное развитие: расширять 

представления о характерных особенностях 

зимней природы, обогащать чувственный 

опыт детей и умение фиксировать его в речи 

Янва

рь 

Тема Сказки матушки-

метели 

Котик на печке 

песни поет 

Варя пришла  

в театр 

Три лисицы- 

мастерицы 

Социально-коммуникативное развитие: 

способствовать возникновению игр 

по мотивам литературных произведений 

(потешек, песенок, сказок, стихов); 

развивать стремление импровизировать, 

поощрять попытки детей самостоятельно 

подбирать атрибуты для той или иной роли; 

дополнять игровую обстановку 

недостающими предметами, игрушками; 

развивать диалогическую форму речи, 

вовлекать детей в разговор после просмотра 

спектаклей. 

Художественно-эстетическое развитие: 

приобщать детей к народной музыке. 

Речевое развитие: воспитывать умение 

слушать новые сказки, рассказы, стихи, 

следить за развитием действия, 

сопереживать геро- 

 

Цели В о в л е к а т ь   

в игровую 

ситуацию, в 

двигательную 

импровизацию. 

П о б у ж д а т ь  

вступать  

в диалог. 

П р и у ч а т ь   

внимательно  

слушать новую 

сказку и следить 

за разверты- 

П р и о б щ а т ь   

к русскому  

фольклору, 

увлечь сюжетом 

П о б у ж д а т ь   

к обыгрыванию 

сюжета, включать 

в импровизацию. 

П р и у ч а т ь   

к самостоятельно

сти в 

обустройстве 

игры 

П р о д е м о н с т

р и р о в а т ь  

выразительную 

игру старших  

ребят. 

П о б у ж д а т ь   

к вхождению  

в роль 

персонажа. 

У ч и т ь  импро- 

визировать 
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1 2 3 4 5 6 

Янва

рь 

 ванием ее со- 

держания 

   ям произведения, учить детей читать 

наизусть потешки и небольшие 

стихотворения 

Февр

аль 

Тема Тихая песня Варя-повариха Тили-бом Веселая ярмарка Социально-коммуникативное развитие: 

способствовать возникновению игр на темы 

из окружающей жизни, поощрять попытки 

детей самостоятельно подбирать атрибуты 

для той или иной роли, развивать умение 

имитировать характерные действия 

персонажей, передавать эмоциональное 

состояние человека, развивать стремление 

импровизировать на несложные сюжеты 

сказок; развивать диалогическую форму 

речи, поощрять желание задавать вопросы 

воспитателю и сверстникам. 

Художественно-эстетическое развитие: 

формировать эмоциональную отзывчивость 

на произведение, умение различать тихую, 

грустную музыку, передавать характер 

песни (протяжно, ласково, напевно). 

Речевое развитие: воспитывать умение 

слушать новые сказки, следить за развитием 

действия, повторять наиболее интересные, 

выразительные отрывки из прочитанного 

произведения, предоставляя детям 

возможность договаривать слова и 

несложные для воспроизведения фразы  

 

 

 

Цели Н а с т р а и в а т ь  

на тихие, 

ласковые 

интонации 

колыбельной  

песни, сказки. 

З а и н т е р е с о в

а т ь  

содержанием 

сказки. 

У ч и т ь  

размышлять по 

поводу сюжета; 

вызвать 

состояние покоя 

и добрые чувства 

П о б у ж д а т ь   

к вхождению  

в роль. 

П ри вл е к а т ь  

к подготовке 

предметной  

среды для игр.  

З а и н т е р е с о в

ы в а т ь  

разнообразием 

сюжетных линий  

в игре на одну  

тему. 

П о б у ж д а т ь   

к интонационной 

выразительности 

в роли 

У в л е ч ь  

художественно-

образным 

преподнесением 

материала. 

П о бу жд ать  

самостоятельно 

действовать  

в роли персонажа; 

следить за 

действиями 

партнеров 

В о в л е к а т ь   

в диалог. 

П о б у ж д а т ь   

к вхождению 

в выбранную 

роль персонажа 

каждого  

ребенка 
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1 2 3 4 5 6 

Март 

Тема Короб  

со сказками 

Чьи детки? Вот уж зимушка 

проходит 

Валя у 

парикмахера 

Социально-коммуникативное развитие: 

способствовать возникновению игр на темы 

из окружающей жизни, обогащению 

игрового опыта посредством объединения 

отдельных действий в единую сюжетную 

линию, развивать умение выбирать роль 

персонажа, выполнять в игре несколько 

взаимосвязанных действий, формировать 

умение взаимодействовать в сюжетах с 

двумя действующими лицами, знакомить 

детей с приемами вождения настольных 

кукол, учить сопровождать движения 

простой песенкой; на основе обогащения 

представлений о ближайшем окружении 

продолжать расширять и активизировать 

словарный запас детей.  

Познавательное развитие: знакомить с 

доступными пониманию ребенка 

профессиями, характерными особенностями 

следующих друг за другом времен года и 

теми изменениями, которые происходят в 

связи с этим в жизни и деятельности 

взрослых и детей 

 

 

 

 

 

 

Цели В с п о м н и т ь  

знакомые сказки. 

С п о с о б с т в о в

а т ь  вхождению 

детей в роли 

героев; 

активизировать  

в игре 

в настольный 

театр 

В о в л е к а т ь  

в воображаемую 

ситуацию. 

П о б у ж д а т ь  

выразительно 

действовать  

в роли зверей 

П р и о б щ а т ь   

к народному 

празднику –  

проводам русской 

зимы. 

П о к а з а т ь  

смену времен 

года, сравнить 

два времени года; 

дать 

эмоциональный 

заряд бодрости 

П о з н а к о м и т

ь  с работой 

парикмахера. 

В о в л е ч ь   

в сюжетно- 

ролевую игру. 

П о б у ж д а т ь  

к самостоятельно

сти и 

импровизации в 

роли; приобщать 

к взаимодействи

ю  

с партнером 
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1 2 3 4 5 6 

Ап-

рель 

Тема Городок 

игрушек 

Приветливый  

ручей 

Зоопарк Волшебная  

палочка 

Социально-коммуникативное развитие: 

формировать умение следить за развитием 

действия в играх-драматизациях, 

показывать детям способы ролевого 

поведения, развивать умение выбирать роль 

персонажа, взаимодействовать в сюжетах с 

двумя действующими лицами; помогать 

детям посредством речи взаимодействовать 

и налаживать контакты друг с другом, 

доброжелательно общаться. 

Речевое развитие: воспитывать умение 

слушать новые сказки, следить за развитием 

действия, развивать умение с помощью 

воспитателя инсценировать и 

драматизировать небольшие отрывки из 

сказок.  

Познавательное развитие: расширять 

представления о диких животных. 

Художественно-эстетическое развитие: 

формировать навыки более точного 

выполнения движений, передающих 

характер изображаемых животных 

Цели У в л е ч ь  

путешествием. 

П озн ак о мить  

с новыми  

героями. 

П о б у ж д а т ь  

к активности 

в выборе роли 

персонажа, 

к принятию 

сверстника как 

партнера по игре 

Р а з в и в а т ь  

образное 

мышление. 

П о з н а к о м и т

ь  с новой 

сказкой; 

дополнить 

образный сюжет 

ожившей 

сказкой в при- 

роде 

П о з н а к о м и т ь  

с дикими 

животными и их 

повадками. 

В о с п и т ы в а т ь  

любовь ко всему 

живому. 

Р а з в и в а т ь   

любознательност

ь. 

П о б у ж д а т ь  

к вхождению 

в роль персонажа 

П о б у ж д а т ь   

к игре-

драматизации. 

П о з н а к о м и т

ь  с новой 

сказкой; 

активизировать 

внимание. 

П р и у ч а т ь   

следить за 

развертыванием 

содержания 

сказки  

в театре 

Май 

Тема Солнышко,  

появись! 

Лети, мотылек! Дружные 

соседи 

Будем мы 

трудиться 

Социально-коммуникативное развитие: 

способствовать возникновению игр на темы 

из окружающей жизни, по мотивам 

литературных произведений (потешек, 

песенок, сказок); обогащению игрового 

опыта посредством объединения отдельных 

действий в единую сюжетную линию, 

развивать актив- 

Цели П р и о б щ а т ь  

к русскому 

фольклору; 

включать 

в инсценировку. 

П о б у ж д а т ь  

к имитации  

образов героев 

сюжетов в во- 

П о б у ж д а т ь  

к импровизации 

художественного 

образа. 

П о б у ж д а т ь   

к двигательной 

активности. 
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1 2 3 4 5 6 

 

 У ч и т ь  говорить 

и действовать 

от имени 

персонажей. 

А к т и в и з и р о

в а т ь  

партнерское 

взаимодействие в 

игре 

кальнодвигатель

ной 

импровизации. 

П о з н а к о м и т

ь  с новой 

сказкой 

и обыграть ее в 

драматизации 

В о в л е к а т ь  

в обыгрывание 

знакомого  

сюжета 

В ы з ы в а т ь   

положительные 

эмоции в игре  

на тему труда; 

вовлекать 

в самостоятельно

е обыгрывание 

сюжета 

ность детей в двигательной деятельности, 

развивать умение имитировать характерные 

действия персонажей, развивать стремление 

импровизировать на несложные сюжеты 

песен, сказок.  

Художественно-эстетическое развитие: 

приобщать детей к народной музыке, 

способствовать развитию навыков 

выразительной и эмоциональной передачи 

игровых и сказочных образов; вырабатывать 

правильный темп речи, интонационную 

выразительность.  

Речевое развитие: продолжать формировать 

интерес к книгам 
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2.2. Направление развития и образования детей - ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

 

Возраст 

воспитанников 

Задачи и содержание 

образовательной 

деятельности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 

№ пунктов и нумерация 

задач 
№ страниц 

№ пунктов и 

нумерация 

подпунктов 

№ страниц 

Познавательное развитие 19   стр.42-57 

Дошкольный возраст    

от 3-х до 4-х лет общий объём (19.4) 19.4.1 стр.47 19.4.2 стр.47-49 

сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 

1)  1) стр.47-48 

математические 

представления 

2) 2) стр.48 

окружающий мир 3) 3) стр.48 

4) 

природа 5) 4) стр.49 

 

ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ 

2.2.1. Задачи раздела «Сенсорные эталоны и познавательные действия» 

Формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, их использовании в самостоятельной деятельности. Развивать умение 

непосредственного попарного сравнения предметов. Развивать исследовательские умения. 

2.2.2. Задачи раздела «Математические представления» 

Развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по форме, величине и количеству, определяя их соотношение между 

собой. Помогать осваивать чувственные способы ориентировки в пространстве и времени; развивать исследовательские умения. Развивать 

исследовательские умения 

2.2.3. Задачи раздела «Окружающий мир» 

Обогащать представления ребенка о себе, окружающих людях, эмоционально-положительного отношения к членам семьи, к другим взрослым и 

сверстникам;  

Развивать исследовательские умения.  

../../../../../../../../0966~1/3AE9~1/EE48~1/F7CF~1/5B05~1/E1F8~1/_3005~1.202/5D73~1/4BE5B~1/6966~1/2D582~1.DOC
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Конкретизировать представления детей об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его названии, достопримечательностях и 

традициях, накапливать эмоциональный опыт участия в праздниках. 

 

2.2.4. Задачи раздела «Природа» 

Расширять представления детей о многообразии и особенностях растений, животных ближайшего окружения, их существенных отличительных 

признаках, знакомить с правилами поведения по отношению к живым объектам природы. Расширять представления детей о неживой природе, 

явлениях природы и деятельности человека в природе в разные сезоны года. Развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов 

по форме, величине и количеству, определяя их соотношение между собой. Знакомить с правилами поведения по отношению к живым объектам 

природы. 

 Содержание образовательной области ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

2.2.1. Содержание раздела «Сенсорные эталоны и познавательные действия» 

Педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия:  

 рассматривание,  

 поглаживание,  

 ощупывание ладонью, пальцами по контуру,  

 прокатывание,  

 бросание и тому подобное 

Педагог  

 расширяет представления ребёнка о различных цветах (красный, желтый, зеленый, синий, черный, белый),  

 знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый); 

 закрепляет слова, обозначающие цвет 

Педагог формирует и развивает способность различать и называть форму окружающих предметов, используя сенсорные эталоны 

геометрические фигуры (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник) Педагог организуя поисковую деятельность: 

 конкретизирует и обогащает познавательные действия детей; 

 задаёт детям вопросы; 

 обращает внимание на постановку целей; 

 определение задач деятельности; 

 развивает умение принимать образец, инструкцию взрослого; •  

Педагог поощряет стремление самостоятельно завершить начатое действие Педагог организует и поддерживает совместные действия ребёнка 

со взрослым и сверстниками при сравнении двух предметов по одному признаку направляет внимание детей на: 
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 выделение сходства,  

 овладение действием соединения в пары предметов с ярко выраженными признаками сходства,  

 группировкой по заданному предметному образцу  

 и по слову. 

 

2.2.2. Содержание раздела «Математические представления» 

Педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления простейших пространственно-количественных связей и 

отношений между предметами:  

 больше-меньше,  

 столько же,  

 поровну,  

 не поровну  

по количеству, используя приемы наложения и приложения Педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления 

простейших пространственно-количественных связей и отношений между предметами:  

 больше-меньше,  короче-длиннее,  

 шире-уже,  

 выше-ниже,  

 такие же по размеру,  

используя приемы наложения и приложения. Педагог организует овладение уравниванием неравных групп предметов путем 

 добавления одного предмета к меньшей группе  

 удаления одного предмета из большей группы     

 Педагог знакомит детей с некоторыми фигурами:  

 шар,  

 куб,  

 круг,  

 квадрат,  

 треугольник,  

активизируя в их речи данные названия 

Педагог знакомит, формирует, развивает и обогащает представления о плоских и объемных геометрических Педагог обращает внимание на 

использование в быту характеристик: ближе (дальше)фигурах 

Педагог помогает на чувственном уровне ориентироваться в пространстве от себя: впереди (сзади), сверху (снизу), справа (слева)  

Педагог обращает внимание на использование в быту характеристик: раньше (позже) 

Педагог помогает на чувственном уровне ориентироваться в пространстве времени (понимать контрастные особенности утра и вечера, дня и 

ночи). Педагог расширяет диапазон слов, обозначающих свойства, качества предметов и отношений между ними 
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2.2.3. Содержание раздела «Окружающий мир» 

Педагог формирует у детей начальные представления и эмоционально положительное отношение к родителям (законным представителям) и 

другим членам семьи, людям ближайшего окружения. 

Педагог поощряет стремление детей: 

 называть их по имени,  

 включаться в диалог,  

 в общение и игры с ними; побуждает ребенка благодарить за подарки,  

 оказывать посильную помощь родным,  

 приобщаться к традициям семьи. 

Педагог знакомит с населённым пунктом, в котором живёт ребёнок; Педагог знакомит детей с трудом людей близкого окружения, включая 

детей в отдельные бытовые ситуации, (ходят в магазин, убирают квартиру, двор, готовят еду, водят транспорт и другое).  

Знакомит с трудом работников ДОО (помощника воспитателя, повара, дворника, водителя).  

Педагог дает первые представления о разнообразии вещей: игрушек, видов транспорта (машина, автобус, корабль и другие), книг (большие, 

маленькие, толстые, тонкие, книжки-игрушки, книжки-картинки и другие).  

В ходе практического обследования знакомит с Педагог дает начальные представления о родной стране, о некоторых наиболее важных 

праздниках и событиях.  

Педагог дает первые представления о разнообразии вещей: игрушек, видов транспорта (машина, автобус, корабль и другие), книг (большие, 

маленькие, толстые, тонкие, книжки-игрушки, книжки-картинки и другие).  

В ходе практического обследования знакомит с некоторыми овощами и фруктами (морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и другие), их 

вкусовыми качествами (кислый, сладкий, соленый). Педагог демонстрирует некоторые инструменты труда, воспитывает бережное отношение 

к предметам, сделанным руками человека.  

Поощряет детей за проявление аккуратности (не сорить, убирать за собой, не расходовать лишние материалы зря и так далее). 

 

2.2.4. Содержание раздела «Природа» 

Педагог расширяет представления: 

 о диких и домашних животных; 

 деревьях, кустарниках; 

 цветковых, травянистых растениях; 

 овощах и фруктах; 

 ягодах данной местности. 

Педагог помогает различать животных и растения и группировать на основе существенных признаков: 

 внешний вид; 

 питание; 



27 

 

 польза для человека. 

неживой природы и некоторыми свойствами: 

 воды;  

 песка; 

 глины;  

 камней 

Педагог продолжает развивать способность наблюдать за явлениями природы в разные сезоны года и изменениями в жизни животных, 

растений и человека (выделять признаки времен года по состоянию листвы на деревьях, почвенному покрову). Педагог способствует 

усвоению правил поведения в природе (не ломать ветки, не рвать растения, осторожно обращаться с животными, заботиться о них), развивает 

умение видеть красоту природы и замечать изменения в ней в связи со сменой времен года. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАЗВЕРНУТОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ) 

по формированию элементарным математическим представлений 
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Меся

ц 

Тема и цели занятия  

1-й недели 

Тема и цели 

занятия  

2-й недели 

Тема и цели 

занятия  

3-й недели 

Тема и цели 

занятия  

4-й недели 

Реализация  

образовательных 

областей 

Целевые 

ориентиры 

образования 

1 2 3 4 5 6 7 

Сент

ябрь 

Тема Адаптационный период Занятие 1 Занятие 2   

Цели Ф о р м и р о в а т ь  у детей основные 

компоненты готовности к 

успешному математическому 

развитию: социальный, 

психологический, эмоционально-

волевой. 

П о м о ч ь  каждому ребенку 

почувствовать удовлетворенность 

процессом обучения, не испытывать 

неуверенности и страха при 

выполнении заданий, не дать ему 

поддаться унынию, а вселить 

уверенность в успехе 

З а к р е п л я т ь  

умения различать  

и называть шар  

(шарик), куб  

(кубик)  

З а к р е п л я т ь  

умение различать 

контрастные 

предметы по 

размеру, 

используя при 

этом слова  

«большой»,  

«маленький» 

Художественно-

эстетическое 

развитие: предлагать 

детям изображать 

простые предметы, 

рисовать прямые 

линии (короткие, 

длинные) в разных 

направлениях, 

перекрещивать их. 

Социально-

коммуникативное 

развитие: усложнять, 

обогащать предметно-

игровую среду за счет 

увеличения 

количества игрушек 

 

 

Умеет 

группировать 

предметы по 

цвету, 

размеру, форме 

(отбирать все 

красные, все 

большие,  

все круглые 

предметы  

и т. д.) 
Продолжать развивать восприятие,  

создавать условия для ознакомления  

детей с цветом, формой, величиной, 

осязаемыми свойствами предметов  

(теплый, холодный, твердый, мягкий, 

пушистый и т. п.) 

Октя

брь 

Тема Занятие 1 Занятие 2 Занятие 3 Занятие 4   

Цели З а к р е п л я т ь  

умение 

различать 

количество 

предметов, 

П о з н а к о м и т ь   

со способами 

составления групп 

из отдельных 

У ч и т ь  отвечать 

на вопрос 

«сколько?», 

определять 

совокупности 

У ч и т ь  

сравнивать круги 

по размеру – 

большой, 

маленький 

Художественно-

эстетическое 

развитие: учить 

составлять из частей 

целостное изо- 

Умеет 

различать 

количество 

предметов, 

составлять из 
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1 2 3 4 5 6 7 

  используя при 

этом слова 

«один», «много», 

«мало» 

предметов и 

выделение из 

группы одного 

предмета. 

У ч и т ь  понимать 

слова «много», 

«один», «ни 

одного» 

словами «один», 

«много», «ни 

одного». 

П о з н а к о м и т ь   

с геометрической 

фигурой круг 

 бражение предмета; в 

рисунке закреплять 

понятие «части 

суток». 

Физическое развитие: 

в подвижных играх 

закреплять понятия 

«вверху – внизу», 

«слева – справа» 

частей 

целостное 

изображение, 

знает 

геометрическу

ю  

фигуру круг 
У ч и т ь  обследовать круги 

осязательно-двигательным путем 

Нояб

рь 

Тема Занятие 1 Занятие 2 Занятие 3 Занятие 4 Социально-

коммуникативное 

развитие:  

формировать умение 

давать полноценный 

ответ на 

поставленный вопрос; 

учить 

собирать картинку из 

4–6 частей («Наша  

посуда», «Игрушки» 

и др.). 

Физическое развитие: 

формировать умения 

соблюдать 

элементарные 

правила, 

согласовывать 

движения, 

ориентироваться в 

пространстве 

Может 

различать круг 

и квадрат, 

собрать 

картинку из 4–6 

частей, 

находить один 

и много 

предметов 

Цели У ч и т ь  

сравнивать два 

предмета по 

длине  

и обозначать 

результат срав- 

нения словами 

«длинный – 

короткий», 

«длиннее – 

короче» 

У ч и т ь :  

– находить один и 

много предметов 

в специально 

созданной 

обстановке, 

отвечать на 

вопрос 

«сколько?», 

используя слова 

«один», «много»; 

– сравнивать два 

предмета по длине 

способами 

наложения и 

приложения 

П о з н а к о м и т ь   

с геометрической 

фигурой квадрат. 

У ч и т ь  

различать круг и 

квадрат, указывать  

по просьбе 

воспитателя эти 

фигуры на 

картинках,  

выставлять их 

изображения в той 

очередности, 

которую 

предлагает 

педагог 

З а к р е п и т ь  

у м е н и я :  

– находить один 

и много предметов 

в специально 

созданной 

обстановке, 

пользоваться 

словами «один», 

«много»; 

– различать  

и называть круг  

и квадрат 
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1 2 3 4 5 6 7 

  Продолжать показывать разные  

способы обследования предметов, 

активно включать движения рук  

по предмету и его частям 

Учить группировать однородные  

предметы по нескольким сенсорным 

признакам: величине, форме 

  

Дека

брь 

Тема Занятие 1 Занятие 2 Занятие 3 Занятие 4 Социально-

коммуникативное 

развитие: поощрять 

попытки детей 

самостоятельно 

подбирать атрибуты 

для той или иной 

роли; дополнять 

игровую обстановку 

недостающими 

предметами, 

игрушками; развивать 

умение различать и 

называть 

существенные детали  

и части предметов. 

Физическое развитие: 

формировать умение 

строиться в колонну  

по одному, шеренгу, 

круг, находить свое 

место при 

построениях и 

перестроениях, 

в подвижной игре 

 

Может 

составлять при 

помощи 

взрослого 

группы из 

однородных 

предметов и 

выделять 

один предмет 

из группы. 

Умеет находить 

в окружающей 

обстановке 

один и много 

одинаковых 

предметов 

Цели С о в е р ш е н с т

в о в а т ь  умение 

сравнивать два 

предмета  

по длине, 

результаты 

сравнения 

обозначать  

словами 

«длинный – 

короткий», 

«длиннее – 

короче», 

«одинаковые по 

длине» 

З а к р е п л я т ь  

умение различать 

и называть круг  

и квадрат. 

С о в е р ш е н с т в

о в а т ь  

у м е н и я :  

– сравнивать  

два предмета  

по длине; 

– находить один и 

много предметов 

в окружающей 

обстановке 

У ч и т ь : 

– сравнивать две 

разные группы 

предметов 

способом 

наложения, 

понимать 

выражения 

«помногу», 

«поровну»; 

– ориентироваться 

в расположении 

частей 

собственного тела, 

различать правую  

и левую руку 

У ч и т ь :  

– сравнивать два 

предмета 

по длине, 

используя  

наложения; 

– активизировать 

употребление  

в речи выражений 

«помногу», 

«поровну», 

«столько – 

сколько» 

Продолжать развивать восприятие, создавать условия для ознакомления 

детей с цветом, формой, величиной, развивать умения воспринимать 

звучание различных музыкальных инструментов, родной речи 
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1 2 3 4 5 6 7 

Ян-

варь 

Тема Занятие 1 Занятие 2 Занятие 3 Занятие 4 Художественно-

эстетическое 

развитие: подводить 

детей к изображению 

предметов разной 

формы. 

Социально-

коммуникативное 

развитие: учить 

составлять небольшой 

рассказ или сказку с 

употреблением слов 

«вчера», «сегодня», 

«завтра»; учить 

использовать в играх 

строительный 

материал (кубы, 

бруски, пластины) 

Умеет 

объединяться со 

сверстниками 

для игры в 

группу из 2–3 

человек на 

основе личных 

симпатий, 

выбирать роль  

в сюжетно- 

ролевой игре; 

проявляет 

умение 

взаимодействов

ать  

и ладить со 

сверстниками  

в 

непродолжител

ьной 

совместной 

игре 

Цели У ч и т ь :  

– сравнивать  

два предмета, 

контрастных  

по ширине, 

используя 

приемы 

наложения  

и приложения; 

– обозначать 

результаты 

сравнения 

словами  

«широкий – 

узкий», 

«шире – уже» 

С о в е р ш е н с т в

о в а т ь  

у м е н и я :  

– сравнивать  

два предмета  

по ширине; 

– сравнивать две 

равных группы 

предметов 

способом 

наложения; 

– закреплять 

умение различать  

и называть круг  

и квадрат 

 

 

П о з н а к о м и т ь  

с геометрической 

фигурой 

треугольник: 

учить различать 

и называть 

фигуру. 

З а к р е п л я т ь   

навык сравнения 

двух предметов по 

ширине, учить 

пользоваться 

словами «шире – 

уже», 

«одинаковый по 

ширине» 

П р о д о л ж и т ь  

з н а к о м и т ь   

с треугольником 

на основе 

сравнения его с 

квадратом 

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. 

Совершенствовать конструктивные умения. Закреплять умение различать, 

называть  

и использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, 

пластины, цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, 

используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, 

прикладывание), использовать в постройках детали разного цвета 
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1 2 3 4 5 6 7 

Февр

аль 

Тема Занятие 1 Занятие 2 Занятие 3 Занятие 4 Художественно-

эстетическое 

развитие: учить 

составлять из частей 

целостное 

изображение 

предмета; в рисунке 

закреплять понятие 

«части суток». 

Физическое развитие: 

закреплять понятия 

«вверху – внизу», 

«слева – справа». 

Социально-

коммуникативное 

развитие: учить 

составлять описание 

по картинке с 

использованием 

понятий «вверху», 

«внизу», 

«слева», «справа», 

«впереди», «сзади» 

Умеет 

пользоваться и 

понимает смысл 

обозначений 

«вверху – 

внизу», 

«впереди – 

сзади», «слева – 

справа», «на», 

«над – под», 

«верхняя –  

нижняя»  

(полоска) 

Цели С о в е р ш е н с т

в о в а т ь   

умение различать 

и называть 

знакомые 

геометрические 

фигуры (круг, 

квадрат, 

треугольник). 

У п р а ж н я т ь   

в умении 

определять 

пространственны

е направления от 

себя  

и обозначать их 

словами 

«впереди – сзади 

(позади)», 

«вверху –  

внизу», «справа  

(направо) – слева 

(налево)» 

П озн ак о мить   

с приемами 

сравнения двух 

предметов по 

высоте; учить 

понимать слова 

«высокий – 

низкий», «выше – 

ниже». 

С ов ерш ен ст в о

в ать  навыки 

сравнения двух 

равных групп 

предметов 

способом 

приложения и 

пользоваться 

словами 

«помногу», 

«поровну», 

«одинаково», 

«столько – 

сколько» 

У п р а ж н я т ь   

в сравнении: 

– двух предметов 

по высоте; 

– двух равных 

групп предметов 

способом 

наложения и 

приложения 

У ч и т ь : 

– сравнивать две 

неравные группы 

предметов 

способом 

наложения; 

– обозначать 

результаты 

сравнения словами 

«больше – 

меньше», «столько 

– сколько» 

Продолжать показывать разные 

способы обследования предметов, 

активно включать движения рук по 

предмету и его частям 

Совершенствовать 

восприятие детей, 

включая все 

органы чувств. 

Развивать 

образные предст. 
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1 2 3 4 5 6 7 

Март 

Тема Занятие 1 Занятие 2 Занятие 3 Занятие 4 Социально-
коммуникативное 
развитие:  
закреплять умение 
подбирать предметы 
по цвету и величине  
(большие, средние  
и маленькие шарики 
2–3 цветов), собирать 
пирамидку из 
уменьшающихся по 
размеру колец, 
чередуя в 
определенной 
последовательности 
2–3 цвета; 
помогать детям 
доброжелательно 
общаться друг с 
другом. 
Познавательное 
развитие: 
устанавливать 
простейшие связи 
между предметами и 
явлениями, делать 
простейшие 
обобщения. 
Художественно-

эстетическое 

развитие: предлагать 

детям лепить 

несложные предметы, 

состоящие из 

Понимает 

смысл слов 

«утро», 

«вечер», 

«день», «ночь»; 

правильно  

определяет 

количественное 

соотношение 

двух групп 

предметов; 

понимает 

конкретный 

смысл слов 

«больше», 

«меньше», 

«столько же» 

Цели У ч и т ь : 

– сравнивать две 

неравные группы 

пред- 

метов; 

– обозначать 

результаты 

сравнения 

словами «больше 

– меньше», 

«столько – 

сколько» 

З а к р е п л я т ь :  

– способы 

сравнения двух 

предметов по 

длине, ширине, 

высоте; 

– обозначать 

результаты 

соответствующим

и словами 

З а к р е п л я т ь  

умение различать  

и называть части 

суток: «день», 

«ночь» 

Ф о р м и р о в а т ь  

умение различать 

количество звуков 

на слух (много  

и один). 

З а к р е п л я т ь  

способы 

сравнения 

предметов 

Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие 

детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами –  

кубики и др.); изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали  

другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка,  

короткий и длинный поезд) 

     

 Обследовать форму геометрических фигур, используя зрение и осязание,  

развивать умение воспринимать звучание различных музыкальных 

инструментов, родной речи 
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нескольких частей 

1 2 3 4 5 6 7 

Ап-

рель 

Тема Занятие 1 Занятие 2 Занятие 3 Занятие 4 Социально-

коммуникативное 

развитие: помогать 

детям объединяться 

для игры в группы по 

2–3 человека на 

основе личных 

симпатий; расширять 

представления детей о 

правилах дорожного 

движения: рассказать, 

что автомобили ездят 

по дороге (проезжей 

части), а пешеходы 

ходят по тротуару; 

светофор регулирует 

движение транспорта  

и пешеходов. 

Художественно-

эстетическое 

развитие: учить 

составлять из частей 

целостное 

изображение 

предмета; в рисунке 

закреплять понятие 

«части суток»,  

три световых сигнала 

светофора (красный, 

желтый, зеленый) 

Различает круг, 

квадрат, 

треугольник, 

пред- 

меты, имеющие 

углы  

и круглую  

форму 

Цели У ч и т ь  

воспроизводить 

заданное 

количество 

предметов и 

звуков по 

образцу  

в пределах трех 

(без счета и 

называния 

числа). 

С о в е р ш е н с т

в о в а т ь  умение 

различать  

и называть 

знакомые 

геометрические 

фигуры: круг, 

квадрат,  

треугольник) 

У п р а ж н я т ь :  

– в умении 

сравнивать два 

предмета по 

размеру; 

– обозначать 

результаты 

сравнение 

словами  

«большой»,  

«маленький». 

С ов ер ш ен ст в о

в ать  навыки 

установления  

тождества и 

различия 

предметов по их 

свойствам: 

величине, форме, 

цвету. 

Подсказывать 

детям название 

формы (круглая, 

треугольная,  

прямоугольная  

и квадратная) 

У ч и т ь  

различать 

определенное 

количество 

движений 

и называть их 

словами «один», 

«много». 

С о в е р ш е н с т в

о в а т ь  умение 

составлять группу 

из отдельных 

предметов и 

выделять один 

предмет 

из группы. 

Р а з в и в а т ь   

внимание  

и мышление 

З а к р е п л я т ь  

умение различать 

и называть части 

суток: «утро»,  

«вечер». 

Р а з в и в а т ь  

мышление: учить 

видеть 

закономерности в 

расположении 

предметов и 

воспроизводить их 

 Обследовать форму геометрических фигур, используя зрение и осязание,  

развивать умение воспринимать звучание различных музыкальных 

инструментов, родной речи 
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1 2 3 4 5 6 7 

Май 

Тема Занятие 1 Занятие 2 Занятие 3 Занятие 4 Художественно-

эстетическое 

развитие: выполнить 

аппликацию с 

использованием 

геометрических 

фигур. 

Социально-

коммуникативное 

развитие: развивать 

умение понимать 

обобщающие слова 

(одежда, посуда, 

мебель, овощи, 

фрукты, птицы и т. 

п.); называть части 

суток (ут- 

ро, день, вечер, ночь). 

Физическое развитие: 

формировать умение 

соблюдать 

элементарные 

правила, 

согласовывать 

движения, 

ориентироваться в 

пространстве 

Умеет соотно- 

сить форму 

предметов  

мебели и 

посуды 

с геометрически

ми фигу- 

рами в лепке  

и аппликации; 

умеет 

соблюдать 

правила игры и 

плани- 

ровать 

последовательн

ость действий 

для достижения  

результата 

Цели З а к р е п л я т ь  

умение 

сравнивать две 

равные группы 

предметов 

способами 

наложения  

и приложения. 

У ч и т ь  

определять 

пространственно

е расположение 

предметов, 

используя 

предлоги на, под, 

в и т. д. 

С о в е р ш е н с т в

о в а т ь  умение 

различать и 

называть 

геометрические 

фигуры: круг, 

квадрат, 

треугольник, куб. 

Р а з в и в а т ь   

внимание, 

мышление, 

память,  

воображение 

О б о г а щ а т ь  

чувственный опыт 

детей и умение 

фиксировать его в 

речи 

С о в е р ш е н с т в

о в а т ь  умения 

ориентироваться в 

расположении 

частей своего тела 

и в соответствии с 

ними различать 

пространственные 

направления от 

себя; формировать 

умение 

ориентироваться 

в контрастных 

частях суток (день 

– ночь, утро – 

вечер) 

Обогащать чувственный опыт детей и умение фиксировать его в речи.  

Совершенствовать восприятие детей, активно включая все органы чувств. 

Развивать образные представления 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ) 

по ознакомлению с окружающим миром 
 

Меся

ц 

Тема и цели занятия  

1-й недели 

Тема и цели 

занятия  

2-й недели 

Тема и цели 

занятия  

3-й недели 

Тема и цели 

занятия  

4-й недели 

Реализация 

образовательных областей 

1 2 3 4 5 6 

Сент

ябрь 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : проявляет эмоциональную отзывчивость на красоту окружающих предметов  

(игрушки), объектов природы (растения, животные), выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе, проявляет 

интерес к растениям, их особенностям, простейшим взаимосвязям в природе; участвует в сезонных наблюдениях, проявляет 

интерес к различным видам игр, участию в совместных играх, имеет положительный настрой на соблюдение элементарных 

правил поведения в детском саду и на улице; соблюдает правила элементарной вежливости, самостоятельно или после 

напоминания говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания». 

В и д ы  д е т с к о й  д е я т е л ь н о с т и :  повторение в беседе элементарных правил поведения, участие в ролевых играх на 

закрепление навыков общения и приветствия со сверстниками и взрослыми; составление рассказов о временах года по 

сюжетным картинкам, отгадывание загадок об основных приметах осени, участие в дидактических играх на знание характерных 

особенностей осенних деревьев, строения цветов, наблюдения за изменениями природы осенью; знакомство с игрушками в 

групповой комнате; классификация игрушек по назначению, цвету, форме, участие в сюжетно-ролевых играх с игрушками 

Тема Здравствуйте! Что нам Осень 

подарила? 

Листопад, 

листопад, 

засыпает  

старый сад… 

Игрушки в нашей 

комнате 

Познавательное развитие: развивать 

умение замечать изменения в природе 

(становится холоднее, идут дожди, люди 

надевают теплые вещи, листья начинают 

изменять окраску и опадать), знакомить с 

некоторыми растениями данной местности: 

с деревьями, цветущими травянистыми 

растениями, с характерными особенностями 

следующих 

Цели П озн ак о мить   

с элементарными 

правилами  

поведения, эти- 

Р а с ш и р я т ь  

знания о 

временах года, 

основных 

приметах  

З н а к о м и т ь   

с характерными 

особенностями 

осенних деревь- 

П о з н а к о м и т

ь  с названиями 

игрушек 

групповой 

комнаты;  
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1 2 3 4 5 6 

Сент

ябрь 

 кой общения и 

приветствиями. 

Р а з в и в а т ь   

коммуникативны

е способности по 

отношению к 

сверстникам и 

взрослым. 

В о спит ыв ать  

культуру 

поведения 

осени: пасмурно, 

идет мелкий 

дождь, опадают 

листья, 

становится 

холодно 

ев; строением  

цветов: корень, 

стебель, листья, 

лепестки цветка. 

В о с п и т ы в а т ь  

любовь к 

природе, желание 

заботиться о ней 

п обу жд ат ь   

проводить 

элементарную 

классификацию  

по назначению, 

цвету, форме. 

В о с п и т ы в а т ь  

партнерские 

отношения во 

время игры, 

аккуратность 

друг за другом времен года; закреплять 

умение выделять цвет, форму, величину как 

особые свойства предметов; формировать 

умение группировать (чайная, столовая, 

кухонная посуда) и классифицировать 

(посуда – одежда) хорошо знакомые 

предметы. 

Социально-коммуникативное развитие: 

знакомить с традициями детского сада, с 

правами (на игру, доброжелательное 

отношение, новые знания и др.) и 

обязанностями (самостоятельно кушать, 

одеваться, убирать игрушки и др.) детей в 

группе, напоминать имена и отчества 

работников детского сада, развивать умение 

взаимодействовать и ладить друг с другом в 

непродолжительной совместной игре; 

продолжать знакомить детей с 

элементарными правилами поведения в 

детском саду: играть с детьми, не мешая им 

и не причиняя боль; уходить из детского 

сада только с родителями 

Октя

брь 

Ц е л е в ы е  о р и е н т и р ы  о б р а з о в а н и я : ориентируется в помещениях детского сада, участвует в разговорах во время 

рассматривания предметов, картин, иллюстраций, наблюдений за живыми объектами и неживой природой, понимает смысл 

слов «утро», «вечер», «день», «ночь», умеет делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями, способен 

устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения, в диалоге с педагогом умеет 

услышать и понять заданный вопрос, не перебивает говорящего взрослого, проявляет интерес к книгам, рассматривает 

сюжетные картинки и иллюстрации, отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающиеся ближайшего окружения. 
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1 2 3 4 5 6 

Октя

брь 

В и д ы  д е т с к о й  д е я т е л ь н о с т и :  участие в играх на развитие умения ориентироваться в групповом пространстве, 

участие в беседе об аккуратности и бережном отношении к окружающим предметам; наблюдения за явлениями неживой 

природы: солнцем, месяцем, звездами, установление простейших связей между явлениями неживой природы (на небе солнышко 

– наступило утро; на небе месяц и звезды – наступила ночь); рассматривание книг и иллюстраций с изображением домашних 

животных и их детенышей, участие в дидактических и развивающих играх на словообразование имен существительных, 

обозначающих детенышей животных; приготовление угощения из фруктов, проявление гостеприимства в ролевых играх 

Тема Безопасность  

в нашей группе 

Где ночует  

солнце? 

Кошка и котенок Готовим 

угощение из 

фруктов 

Познавательное развитие: развивать 

умение различать пространственные 

направления от себя (вверху – внизу, 

впереди – сзади/позади, справа – слева); 

различать правую и левую руки, 

формировать умение ориентироваться в 

контрастных частях суток  

(день – ночь, утро – вечер); продолжать 

знакомить с видами домашних животных и 

их детенышами, особенностями их 

поведения и питания; развивать умение 

различать и называть по внешнему виду 

фрукты, расширять представления о том, 

что осенью собирают урожай овощей и 

фруктов, развивать умение различать по 

внешнему виду, вкусу, форме наиболее 

распространенные фрукты. 

Социально-коммуникативное развитие: 

через вовлечение детей в жизнь группы 

продолжать формировать чувство 

общности, значимости каждого ребенка для 

детского  

сада, стимулировать детей (желательно 

привлекать и родителей) к посильному 

Цели З а к р е п и т ь  

знания о своей 

группе. 

Р а з в и в а т ь  

умение 

ориентироваться 

в групповом 

пространстве, 

чувство 

безопасности. 

В о с п и т ы в а т

ь  аккуратность, 

бережное 

отношение  

к предметам 

Ф о р м и р о в а т

ь  интерес  

к явлениям 

неживой 

природы: 

солнцу, месяцу, 

звездам. 

П о б у ж д а т ь  

устанавливать 

простейшие 

связи явлений 

неживой 

природы  

(на небе 

солнышко – 

наступило утро; 

на небе месяц 

и звезды – 

наступила ночь) 

П о з н а к о м и т ь  

с видами 

домашних 

животных и их 

детенышами. 

Ф о р м и р о в а т

ь  навык 

словообразования 

имен 

существительных

, обозначающих 

детенышей 

животных. 

В о с п и т ы в а т ь  

любовь к 

домашним 

животным 

и желание 

проявлять заботу 

о них  

З а к р е п и т ь   

знание о фруктах, 

о способах 

приготовления 

блюд  

из них. 

У ч и т ь  

проявлять 

гостеприимство. 

П р и н и м а т ь  

личное участие  

в элементарных 

трудовых про- 

цессах 
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1 2 3 4 5 6 

Октя

брь 

     участию в оформлении группы, созданию ее 

символики и традиций, создавать игровые 

ситуации, способствующие формированию 

внимательного, заботливого отношения к 

окружающим; развивать умение соблюдать 

правила безопасного передвижения в 

помещении и осторожно спускаться и 

подниматься по лестнице, держаться за 

перила; формировать представления о 

способах взаимодействия с животными: 

наблюдать за ними, не беспокоя их и не 

причиняя им вреда, кормить только с 

разрешения взрослых; помогать детям 

посредством речи взаимодействовать и 

налаживать контакты друг с другом. 

Физическое развитие: дать представления о 

полезной и вредной пище; об овощах и 

фруктах, полезных для здоровья человека 

Нояб

рь 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и : имеет первичные гендерные представления 

(мужчины смелые, сильные; женщины нежные, заботливые), называет членов своей семьи, их имена, способен устанавливать 

простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения, называет знакомые предметы, объясняет их 

назначение, выделяет и называет признаки (цвет, форма, материал), может составлять при помощи взрослого группы из 

однородных предметов и выделять один предмет из группы, умеет находить в окружающей обстановке один и много 

одинаковых предметов, умеет проявлять доброжелательность, доброту, дружелюбие по отношению к окружающим, имеет 

простейшие навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. 

В и д ы  д е т с к о й  д е я т е л ь н о с т и :  называние членов семьи, составление рассказов по картинкам о занятиях членов семьи, 

проявление заботы о родных; установление причинных связей (наступила осень, солнце греет слабо, дует сильный ветер, с 

деревьев опадают листья); установление простейших связей между сезонными изменениями в природе и поведением животных, 
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1 2 3 4 5 6 

Нояб

рь 

узнавание и называние их детенышей; участие в дидактических играх по классификации предметов посуды по их назначению, 

использованию, форме, величине и цвету; упражнения на развитие слухового и зрительного внимания 

Тема Мой папа  

и моя мама 

Ветер-ветерок Как звери к зиме 

готовятся? 

Что у нас  

на обед? 

Познавательное развитие: расширять 

представления о животных, формировать 

умение понимать простейшие взаимосвязи в 

природе.  

Социально-коммуникативное развитие: 

беседовать с ребенком о членах его семьи, 

закреплять умение называть их имена, учить 

собирать картинку из 4–6 частей «Наша 

посуда», в совместных дидактических играх 

развивать умение выполнять постепенно 

усложняющиеся правила; продолжать 

знакомить с трудом близких взрослых, 

побуждать оказывать им помощь, 

воспитывать бережное отношение к 

результатам их труда; обращать внимание 

детей на некоторые сходные по назначению 

предметы (тарелка – блюдце), развивать 

умение понимать обобщающие слова, 

уточнять названия и назначение предметов 

посуды, поощрять желание задавать 

вопросы 

Цели Ф о р м и р о в а т

ь : представление 

о семье; умение 

называть членов 

семьи. 

П о б у ж д а т ь  

проявлять заботу 

о родных 

и любовь к ним. 

В о спит ыв ать  

доброе 

отношение к 

родным  

и близким 

П о б у ж д а т ь  

детей 

устанавливать 

причинные связи 

(наступила 

осень, солнце 

греет слабо, дует  

сильный ветер, с 

деревьев 

опадают листья). 

Р а з в и в а т ь  

слуховое  

и зрительное 

внимание 

У ч и т ь  

устанавливать 

простейшие связи 

между сезонными 

изменениями в 

природе и 

поведением 

животных; 

узнавать и 

называть 

детенышей 

У ч и т ь  

проводить 

элементарную 

классификацию 

предметов 

посуды по их  

назначению, 

использованию, 

форме, величине 

и цвету.  

В о с п и т ы в а т ь  

культуру 

поведения 

Дека

брь 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и : имеет первичные представления о себе: знает 

свое имя, возраст, пол, называет членов своей семьи, их имена , интересуется собой (кто я?), сведениями о себе, своем 

прошлом, происходящих с ним изменениях; выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе, способен 

устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения, проявляет бережное 

отношение к природе, интерес к книгам, рассматриванию иллюстраций; может составлять при помощи взрослого группы из 

однородных предметов 
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1 2 3 4 5 6 

Дека

брь 

и выделять один предмет из группы, умеет замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых, 

самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности, рассматривает сюжетные картинки, пытается 

отражать полученные впечатления в речи, использует все части речи, простые нераспространенные предложения и 

предложения с однородными членами. 

В и д ы  д е т с к о й  д е я т е л ь н о с т и :  рассматривание сюжетных картинок о семье, рассказывание о своей семье и о себе, 

называние членов семьи, высказывания об их занятиях, участие в ролевых играх на развитие умения проявлять заботу о родных 

и близких; наблюдения за погодой зимой, отгадывание загадок, рассматривание зимних пейзажей, установление связей между 

временами года и погодой, определение основных примет зимы; слушание рассказа воспитателя о животных, рассматривание 

иллюстраций с изображением животных, зимующих в лесу, узнавание и называние животных, знакомство с зимующими и 

перелетными птицами, участие в играх имитационного характера; рассматривание предметных картинок с изображением 

одежды, обдумывание обобщающего слова «одежда», участие в дидактических играх с классификацией видов одежды по 

временам года, называние предметов одежды, участие в беседе об аккуратности и вниманию к своему внешнему виду, 

слушание стихов на тему опрятности в одежде 

Тема Наш семейный 

альбом 

Морозные 

деньки 

Зима в лесу Магазин одежды Познавательное развитие: поощрять 

исследовательский интерес, проведение 

простейших наблюдений, формировать 

умение группировать и классифицировать 

хорошо знакомые предметы (одежда); 

расширять представления о диких 

животных, о характерных особенностях 

зимней природы (холодно, идет снег; люди 

надевают зимнюю одежду), организовывать 

наблюдения за птицами, прилетающими на 

участок, подкармливать их. 

Социально-коммуникативное развитие: 

беседовать с ребенком о членах его семьи, 

закреплять умение называть их имена, сооб- 

 

 

Цели Ф о рми ро в ать  

представление 

о семье и своем 

месте в ней. 

П о б у ж д а т ь  

называть членов 

семьи, род их  

занятий. 

В о с п и т ы в а т

ь  желание 

проявлять забо- 

Ф о рми ро в ать  

представление 

о временах года  

(зима), связях 

между 

временами года 

и погодой; 

– называть 

основные 

приметы 

зимнего периода. 

Ф о рми ро в ать  

представление 

о животном мире. 

У ч и т ь  узнавать 

и называть 

животных, 

живущих в лесу. 

П о з н а к о м и т ь  

с зимующими  

и перелетными 

птицами 

Ф о рми ро в ать  

понятие 

обобщающего 

слова «одежда».  

У ч и т ь  

дифференцироват

ь виды одежды 

по временам 

года; называть 

предметы 

одежды.  
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1 2 3 4 5 6 

Дека

брь 

 ту о родных  

и близких 

В о с п и т ы в а т

ь  любовь 

к природе 

 В о с п и т ы в а т ь  

аккуратность и 

внимание к 

своему внешнему 

виду 

щать разнообразные, касающиеся его 

сведения, способствовать возникновению 

игр на темы из окружающей жизни, 

показывать способы ролевого поведения; 

формировать представления о том, что 

следует одеваться по погоде, знакомить с 

правилами поведения в природе; 

продолжать помогать детям общаться со 

знакомыми взрослыми и сверстниками 

посредством поручений, подсказывать 

образцы обращения ко взрослым, уточнять 

названия и назначение предметов одежды. 

Физическое развитие: приучать детей 

находиться в помещении в облегченной 

одежде, следить за своим внешним видом 

Янва

рь 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и : проявляет интерес к книгам, рассматриванию 

иллюстраций, любит слушать новые рассказы, стихи, участвует в обсуждениях; интересуется предметами ближайшего 

окружения, их назначением, свойствами, называет знакомые предметы, объясняет их назначение, выделяет и называет 

признаки; проявляет интерес к животным и растениям, к их особенностям, простейшим взаимосвязям в природе, участвует в 

разговорах во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций, наблюдений за живыми объектами, понимает смысл слов 

«утро», «вечер», «день», «ночь». 

В и д ы  д е т с к о й  д е я т е л ь н о с т и :  слушание рассказа воспитателя о государственном празднике (Новый год), 

рассматривание иллюстраций о русской праздничной культуре; участие в беседе о временных понятиях «день – ночь», 

различение частей суток по приметам и характерным действиям людей, упражнения в аккуратности в действиях с предметами; 

рассматривание иллюстраций, узнавание, называние и различение особенностей внешнего вида и образа жизни диких 

животных, отгадывание загадок; классификация предметов мебели по форме, величине, цвету, участие в дидактических играх 

по формированию обобщающего понятия «мебель» 
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1 2 3 4 5 6 

Янва

рь 

Тема Как мы дружно 

все живем! 

День и ночь Почему диких 

животных 

называют 

дикими? 

С новосельем! Познавательное развитие: формировать 

умение ориентироваться в контрастных 

частях суток (день – ночь, утро – вечер), 

устанавливать простейшие связи между 

предметами и явлениями, делать 

простейшие обобщения, классифицировать 

хорошо знакомые предметы (мебель), 

расширять представления о диких 

животных. 

Социально-коммуникативное развитие: в 

процессе игр с игрушками развивать у детей 

интерес к окружающему миру, знакомить с 

родной культурой; формировать 

потребность делиться своими 

впечатлениями с воспитателями и 

родителями, поощрять желание задавать 

вопросы воспитателю и сверстникам, 

уточнять названия и назначение  

предметов мебели. 

Физическое развитие: обеспечивать в 

помещении оптимальный температурный 

режим, регулярное проветривание 

Цели П о з н а к о м и т

ь  с 

государственным 

праздником  

(Новый год). 

П р и о б щ а т ь   

к русской 

праздничной 

культуре 

П о з н а к о м и т

ь  с временными 

понятиями «день 

– ночь». 

У ч и т ь  

различать части 

суток 

по  приметам 

и действиям  

времени. 

Ф о рми ро в ать  

навыки 

аккуратности в 

действиях с 

предметами 

Ф о р м и р о в а т

ь  умение 

узнавать, 

называть и 

различать 

особенности 

внешнего вида  

и образа жизни 

диких животных.  

В о с п и т ы в а т ь  

любовь к 

животному миру 

Ф о р м и р о в а т

ь  обобщающее 

понятие  

«мебель». 

У ч и т ь  

классифицироват

ь  

предметы мебели 

по форме, 

величине, цвету.  

В о с п и т ы в а т ь  

трудолюбие, 

взаимопомощь 

     

Февр

аль 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и : любит слушать новые рассказы, стихи, 

участвует в обсуждениях, проявляет интерес к участию в праздниках, знает и называет некоторых животных, называет 

знакомые предметы, объясняет их назначение, выделяет и называет признаки, знаком с некоторыми профессиями (шофер), 

умеет находить в окружающей обстановке один и много одинаковых предметов, классифицирует их, отвечает на разнообразные 

вопросы взрослого, касающиеся ближайшего окружения; умеет посредством речи налаживать контакты, взаимодействовать со 

сверстниками, понимает, что надо жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу. 

В и д ы  д е т с к о й  д е я т е л ь н о с т и :  слушание рассказа воспитателя о государственном празднике – Дне защитника 

Отечества, высказывания об отцах; рассматривание иллюстраций и наблюдения за объектами неживой природы (небом, 

солнцем, месяцем, звездами); упражнения в классификации животных по окраске, повадкам, внешним отличительным 
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признакам, отгадывание загадок и слушание рассказов воспитателя о животных; знакомство с основными видами транспорта 

1 2 3 4 5 6 

Февр

аль 

 (воздушным, водным, наземным), классификация транспорта по назначению (грузовой, пассажирский), участие в играх на 
различение основных частей транспорта (кузов, кабина, колеса, руль), в ролевых играх по использованию транспортных 
средств, в беседе о культуре  
поведения в транспорте и об уважении к людям, работающим на транспорте 

Тема Мы поздравляем 

наших пап! 

Большие  
и маленькие  

звездочки 

Поможем зайке Самолет 

построим сами 

 

Цели П о з н а к о м и т

ь  с 

государственным 

праздником – 

Днем защитника 

Отечества. 

В о с п и т ы в а т

ь  доброе 

отношение к 

папе, вызывать 

чувство гордости 

за своего отца 

П р о д о л ж и т ь  

знакомить  

с объектами  

неживой 

природы (небом, 

солнцем, 

месяцем, 

звездами). 

В о с п и т ы в а т

ь  дружеские 

взаимоотношени

я, 

взаимовыручку, 

культуру 

поведения 

Ф о рми ро в ать  

умение 

дифференцироват

ь животных по 

окраске, 

повадкам, 

внешним 

отличительным 

признакам. 

В о с п и т ы в а т ь  

заботливое 

отношение к 

представителям 

живой природы 

П о з н а к о -  

м и т ь  с основ- 

ными видами 

транспорта: 

воздушный, 

водный, 

наземный. 

Ф о рми ро в ать   

умение 

дифференцироват

ь транспорт по 

назначению: 

грузовой, 

пассажирский. 

Р а з л и ч а т ь  

основные части 

транспорта: 

кузов, кабина, 

колеса, руль и т. 

д. 

В о с п и т ы в а т ь  

уважение к 

людям труда 

Познавательное развитие: формировать 

представления о простейших взаимосвязях в 

живой и неживой природе, знакомить с 

ближайшим окружением (улица), с 

доступными пониманию ребенка 

профессиями (полицейский, шофер). 

Социально-коммуникативное развитие: 

способствовать возникновению игр на темы 

из окружающей жизни, формировать умение 

взаимодействовать в сюжетах с двумя 

действующими лицами (шофер–пассажир), 

развивать умение взаимодействовать и 

ладить друг с другом в непродолжительной 

совместной игре; побуждать детей к 

самостоятельному выполнению 

элементарных поручений: готовить 

материалы к занятиям, после игры убирать 

на место игрушки, воспитывать интерес к 

жизни и труду взрослых, рассказывать 

о понятных им профессиях (шофер); 

расширять представления детей о правилах 

дорожного движения: 
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1 2 3 4 5 6 

Февр

аль 
   

 рассказать, что автомобили ездят по дороге 
(проезжей части), а пешеходы ходят по 
тротуару; формировать элементарные 
представления о способах взаимодействия с 
животными: наблюдать за ними, не 
беспокоя их и не причиняя им вреда. 
Физическое развитие: осуществлять 
постоянный контроль за правильной 
осанкой 

Март 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и : выделяет наиболее характерные сезонные 
изменения в природе, знает и называет некоторых домашних животных и их детенышей, рассматривает сюжетные картинки, 
отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающиеся ближайшего окружения, в диалоге с педагогом умеет услышать и 
понять заданный вопрос, не перебивает говорящего взрослого, выбирает роль в сюжетно-ролевой игре; проявляет умение 
взаимодействовать и ладить со сверстниками в непродолжительной совместной игре, способен самостоятельно выполнять 
элементарные поручения, преодолевать небольшие трудности; проявляет положительные эмоции при физической активности, в 
самостоятельной двигательной деятельности, имеет элементарные представления о необходимости соблюдения правил гигиены 
в повседневной жизни. 
В и д ы  д е т с к о й  д е я т е л ь н о с т и :  слушание рассказа воспитателя о государственном празднике – 8 Марта, участие в 
беседе о маме и бабушке; наблюдения за весенними явлениями в природе, слушание стихов о весне, рассматривание сюжетных 
картинок, рассказывание по ним о признаках весны; рассматривание предметных картинок с изображением домашних 
животных, слушание их описания воспитателем, участие в беседе об особенностях внешнего вида, поведения, образа жизни 
домашних животных и их детенышей, называние домашних животных и их детенышей; знакомство с понятием «бытовые 
приборы», дифференцирование бытовых приборов по их назначению (утюг гладит, пылесос убирает пыль, стиральная машина 
стирает), участие в играх на закрепление правил использования и обращения с бытовыми приборами 

Тема Мамы всякие 

нужны! 

Едем в гости  

к бабушке 

Кто живет 

рядом с нами? 

Поможем кукле 

Кате убрать  

в квартире 

Познавательное развитие: продолжать 

знакомить детей с домашними животными и 

их детенышами, особенностями их 

поведения и питания, с характерными 

особенностями весенней природы: ярче 

светит солнце, снег начинает таять, 

становится рыхлым,  

 

Цели П о з н а к о м и т

ь  с госу- 

П о з н а к о м и т

ь  с призна- 

П о з н а к о м и т ь  

с характерными   

Ф о рми ро в ать  

понятие «быто- 
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1 2 3 4 5 6 

Март 

 дарственным 

праздником –  

8 Марта. 

В о с п и т ы в а т

ь  доброе 

отношение к 

маме, бабушке, 

желание 

заботиться о них, 

защищать, 

помогать  

ками весны 

(солнышко 

светит ярче, 

капель,  

на дорожках  

тает снег) 

особенностями 

внешнего вида, 

поведения, образа 

жизни домашних 

животных и их 

детенышей  

по описанию. 

В о с п и т ы в а т ь  

заботливое 

отношение 

к домашним 

животным 

вые приборы». 

У ч и т ь  

дифференцироват

ь бытовые 

приборы по их 

назначению 

(утюг гладит, 

пылесос  

убирает пыль, 

стиральная 

машина стирает). 

В о с п и т ы в а т ь  

трудолюбие, 

аккуратность в 

обращении с 

бытовыми 

приборами 

выросла трава, распустились листья на 

деревьях, появляются бабочки и майские 

жуки; расширять представления детей о 

простейших связях в природе: стало 

пригревать солнышко – потеплело – 

появилась травка, запели птицы, люди 

заменили теплую одежду на облегченную. 

Социально-коммуникативное развитие: 

поощрять участие детей в совместных 

играх, способствовать возникновению игр 

на темы 

из окружающей жизни, беседовать с 

ребенком о членах его семьи, закреплять 

умение называть их имена; приучать 

соблюдать порядок и чистоту в помещении, 

формировать положительное отношение к 

труду взрослых, воспитывать желание 

принимать участие в посильном труде, 

умение преодолевать небольшие трудности; 

развивать умение называть домашних 

животных и их детенышей, помогать 

употреблять в речи имена существительные, 

обозначающие животных и их детенышей, в 

форме единственного и множественного 

числа; формировать представления о том, 

что следует одеваться по погоде 

Ап-

рель 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и : проявляет интерес к растениям, их 

особенностям, к простейшим взаимосвязям в природе; участвует в сезонных наблюдениях, выделяет наиболее характерные из 

них, проявляет эмоциональную отзывчивость на красоту окружающих объектов природы (растения), испытывает чувство 

радости; умеет  
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1 2 3 4 5 6 

Ап-

рель 

делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями, знаком с некоторыми профессиями (космонавт, строитель), 
проявляет интерес к книгам, рассматриванию иллюстраций. 
В и д ы  д е т с к о й  д е я т е л ь н о с т и :  слушание рассказа воспитателя о празднике – Дне космонавтики; рассматривание книг, 
иллюстраций о полетах в космос, высказывания о профессиях (летчик, космонавт); наблюдения за явлениями неживой природы: 
солнечный свет, солнечное тепло, установление зависимости состояния природы от смены времен года, слушание рассказа  
педагога о влиянии солнечного света и воды на рост деревьев, кустарников, цветов, участие в беседе о необходимости 
бережного отношения к природе, сохранения ее красоты; сравнивание и подбор предметов по цвету и размеру, 
конструирование,  
обобщение понятия «строитель» в игровой деятельности 

Тема Мы –  

космонавты! 

Солнечные  

зайчики 

Деревья и 

кустарники на 

нашем участке 

Кто построил 

этот дом? 

Познавательное развитие: дать 

представлениео том, что для роста растений 

нужны земля, вода и воздух, знакомить с 

правилами поведения в природе, вызывать 

чувство радости при удавшейся постройке. 

Социально-коммуникативное развитие: в 

процессе игр с игрушками, природными и 

строительными материалами развивать у 

детей интерес к окружающему миру, учить 

использовать в играх строительный 

материал (кубы, бруски, пластины), 

простейшие деревянные и пластмассовые 

конструкторы, природный материал (песок, 

снег, вода); разнообразно действовать с 

ними; продолжать воспитывать уважение к 

людям знакомых профессий, интерес к 

жизни и труду взрослых; объяснять детям, 

что нельзя без разрешения взрослых рвать 

растения и есть их – они могут оказаться 

ядовитыми; на основе обогащения 

представлений о ближайшем  

Цели П о з н а к о м и т

ь  с праздником – 

Днем 

космонавтики; 

профессиями 

летчика, 

космонавта. 

В о с п и т ы в а т

ь  уважение к 

людям любой 

профессии 

Р а с ш и р я т ь  

представления  

о явлениях 

неживой 

природы  

(солнечный свет, 

солнечное 

тепло). 

У ч и т ь  

устанавливать 

зависимость 

состояния 

природы от 

смены времен 

года. 

В о с п и т ы в а т

ь  бережное 

отношение к 

природе 

 

П о к а з а т ь   

влияние 

солнечного света 

и воды на рост 

деревьев, 

кустарников, 

цветов.  

В о с п и т ы в а т ь  

чувство красоты 

и потребность 

заботы о природе 

Ф о рми ро в ать  

обобщение 

понятия 

«строитель». 

С о в е р ш е н с т

в о в а т ь  умение 

сравнивать и 

подбирать 

предме- 

ты по цвету  

и размеру 
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1 2 3 4 5 6 

Ап-

рель 

     окружении продолжать расширять и 

активизировать словарный запас детей, 

вовлекать 

детей в разговор во время рассматривания 

предметов, картин, иллюстраций, 

наблюдений за живыми объектами 

Май 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и : называет свой город, знакомые предметы, 

объясняет их назначение, выделяет и называет признаки (цвет, форма, материал), умеет находить в окружающей обстановке 

один и много одинаковых предметов, пытается отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности, 

использует разные способы обследования предметов, включая простейшие опыты, способен делать простейшие обобщения; 

может в случае проблемной ситуации обратиться к знакомому взрослому, адекватно реагирует на замечания и предложения 

взрослого, умеет посредством речи налаживать контакты, взаимодействовать со сверстниками. 

В и д ы  д е т с к о й  д е я т е л ь н о с т и :  знакомство с понятием «город», слушание рассказа воспитателя о 

достопримечательностях родного города, рассматривание фотоальбома, обмен впечатлениями об увиденном; 

экспериментирование с водой, установление причинно-следственных связей (солнце светит – тает снег, текут ручьи); 

наблюдения за насекомыми, рассматривание предметных картинок, установление отличий бабочки и жука, рисование 

насекомого в тетради на печатной основе; наблюдения за предметами, созданными руками человека и природой, установление 

отличий, дифференцирование предметов по их функции и назначению (продукты, одежда, транспорт, посуда, мебель) 

Тема Где мы живем? Дождик 

песенку поет 

Шестиногие  

малыши 

Вежливый  

продавец 

 

Цели Ф о рми ро в ать  

понятие «город». 

П о з н а к о м и т

ь  с 

достопримечател

ьностями города. 

П о б у ж д а т ь   

делиться впечат- 

П р о д о л ж и т ь  

знакомить  

со свойствами 

воды. 

У ч и т ь  

проводить с 

водой  

элементарные  

опыты. 

У ч и т ь  

устанавливать 

отличия  

бабочки и жука 

(у бабочки – 

яркие большие 

крылья, усики,  

хоботок, бабочка 

ползает, летает;  

У чить  

дифференцироват

ь предметы по их 

функции и 

назначению: 

продукты, 

одежда, 

транспорт, 

посуда, мебель, 

игрушки. 

Познавательное развитие: 

совершенствовать восприятие детей, 

активно включая все 

органы чувств, развивать образные 

представления, расширять представления 

детей о насекомых, поощрять 

исследовательский интерес, проведение 

простейших наблюдений, дать 

представления о свойствах воды (льется, 

переливается, нагревается, охлаждается), 
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1 2 3 4 5 6 

Май 

 лениями. 

В о с п и т ы в а т

ь  любовь к своей 

малой родине, 

городу 

 

У с т а н а в л и в

а т ь  причинно-

следственные 

связи (солнце 

светит –  

тает снег, текут 

ручьи) 

у жука – твердые 

крылья, жуки  

ползают 

и летают, 

жужжат) 

овощи, фрукты. 

П о к а з а т ь  

различия между 

предметами,  

которые созданы 

руками человека 

и самой 

природой 

формировать умение группировать и 

классифицировать хорошо знакомые 

предметы. 

Социально-коммуникативное развитие: 

дать первые представления о родной стране 

(название родного города), побуждать детей 

рассказывать о том, где они гуляли в 

выходные дни (в парке, сквере, детском 

городке), в совместных дидактических 

играх развивать умение выполнять 

постепенно усложняющиеся правила; 

побуждать оказывать помощь взрослым, 

воспитывать бережное отношение к 

результатам их труда; формировать 

представления о том, что следует одеваться 

по погоде (в солнечную погоду носить 

панаму, в дождь – надевать резиновые 

сапоги), развивать умение понимать 

простейшие взаимосвязи в природе (если 

растение не полить, оно может засохнуть), 

учить закрывать кран с водой 
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2.3. Направление развития и образования детей - РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

 

Возраст 

воспитанников 

Задачи и содержание 

образовательной 

деятельности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 

№ пунктов и нумерация 

задач 
№ страниц 

№ пунктов и 

нумерация подпунктов 
№ страниц 

Речевое развитие 20   стр.57-76 

Дошкольный возраст    

от 3-х до 4-х лет общий объём (20.4) 20.4.1 стр.62-64 20.4.2 стр.64-65 

формирование словаря 1) стр.62 1) стр.64. 

звуковая культура 

речи 

2) 2) стр.64. 

грамматический строй 

речи 

3) 3) стр.64. 

связная речь 4) 4) стр.65. 

подготовка детей к 

обучению грамоте 

5) 5) стр.65. 

интерес к 

художественной 

литературе 

6) стр.62-63   

 

ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ 

 
2.3.1. Задачи по формированию словаря 

А) Обогащение словаря 

Закреплять у детей умение различать и называть: части предметов, качества предметов, сходные по назначению предметы, понимать обобщающие 

слова. 

Б) Активизация словаря 

 Активизировать в речи слова, обозначающие названия предметов ближайшего окружения. 

2.3.2. Задачи по развитию звуковой культуры речи 

Продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и сонорных. 

Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность. 

Продолжать закреплять умение отчетливо произносить слова и короткие фразы. 

../../../../../../../../0966~1/3AE9~1/EE48~1/F7CF~1/5B05~1/E1F8~1/_3005~1.202/5D73~1/4BE5B~1/6966~1/35135~1.DOC
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2.3.3. Задачи по развитию грамматического строя речи 

Продолжать  

1.формировать у детей умения согласовывать слова в роде, числе, падеже;  

2.использовать в речи имена существительные в форме единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей; 

существительных в форме множественного числа в родительном падеже;  

Формировать умение правильно употреблять существительные с предлогами. 

Закреплять у детей умения образовывать повелительную форму глаголов, использовать приставочный способ для образования глаголов, знакомить 

детей с образованием звукоподражательных глаголов. Совершенствовать у детей умение пользоваться в речи разными способами словообразования. 

Формировать умение составлять предложения с однородными членами.  

 

2.3.4. Задачи по развитию связной речи 

Продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при рассматривании предметов, картин, иллюстраций; продолжать закреплять 

умение свободно вступать в общение со взрослыми и детьми,  

Закреплять пользоваться простыми формулами речевого этикета.  Воспитывать умение повторять за педагогом рассказ из 3-4 предложений об игрушке 

или по содержанию картины, побуждать участвовать в драматизации отрывков из знакомых сказок. Подводить детей к пересказыванию литературных 

произведений. Формировать умение воспроизводить текст знакомой сказки или короткого рассказа сначала по вопросам педагога, а затем совместно с 

ним 

 

2.3.5. Задачи по подготовке детей к обучению грамоте 

Знакомить детей с терминами «слово», «звук» в практическом плане. Формировать умение вслушиваться в звучание слова. 

 

2.3.6. Задачи по формированию интереса к художественной литературе 

Обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о животных) и художественной литературы (небольшие 

авторские сказки, рассказы, стихотворения). Формировать навык совместного слушания выразительного чтения и рассказывания (с наглядным 

сопровождением и без него). Способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста (поступки персонажей, последовательность 

событий в сказках, рассказах). Формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и стихотворения, воспроизводить короткие 

ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх-драматизациях, повторять за педагогом знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, пальчиковых 

игр. Поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, жесты) детей в процессе совместного слушания художественных 

произведений. Поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе совместного рассматривания книжек-картинок, иллюстраций. 

 

2.3.Содержание образовательной деятельности образовательной области - РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 
2.3.1. Содержание раздела «Формирование словаря» 

Педагог обогащает словарь детей за счет расширения представлений о людях, предметах, частях предметов (у рубашки – рукава, воротник, пуговица),  

качеств предметов (величина, цвет, форма, материал), некоторых сходных по назначению предметов (стул – табурет),  
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объектах природы ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных особенностях, 

Педагог формирует у детей умение понимать обобщающие слова (мебель, одежда). 

Активизация словаря. Педагог формирует у детей умение использовать в речи названия предметов и объектов ближайшего окружения, знать их 

назначение, части и свойства, действия с ними; названия действий гигиенических процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода за внешним 

видом и поддержания порядка; названия некоторых качеств и свойств предметов; материалов; объектов и явлений природы. 

2.3.2.  Содержание раздела «Звуковая культура речи» 

Педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную культуру речи, фонематический слух 

Педагог продолжает развивать у детей умение правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], 

[х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); слышать специально интонируемый в речи педагога звук. 

Педагогический работник формирует правильное речевое дыхание, слуховое внимание, моторику речевого аппарата, обучает детей воспроизводить 

ритм стихотворения 

2.3.3.  Содержание раздела «Грамматический строй речи» 

Педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно согласовывать прилагательные и существительные в роде, падеже. 

Педагог формирует у детей умения употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за) 

Педагог формирует у детей умения использовать в речи названия животных и их детенышей в единственном и множественном числе (кошка ‒ котенок, 

котята) 

Педагог формирует у детей умения составлять простое распространенное предложение и с помощью педагога строить сложные предложения 

Педагог закрепляет овладение детьми разными способами словообразования (наименования предметов посуды с помощью суффиксов) 

Педагог формирует умение образовывать повелительную форму глаголов (беги, лови), использовать приставочный способ для образования глаголов 

(вошел – вышел), образовывать звукоподражательные глаголы (чирикает) 

2.3.4. Содержание раздела «Связная речь» 

Педагог развивает у детей следующие умения по инициативе взрослого называть членов своей семьи, знакомых литературных героев и их действия на 

картинках, разговаривать о любимых игрушках; 

Педагог развивает у детей умения элементарно договариваться со сверстником о совместных действиях в игровом общении 

Педагог закрепляет у детей умения использовать основные формы речевого этикета в разных ситуациях общения. 

Педагог помогает детям определять и называть ярко выраженные эмоциональные состояния детей, учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, 

использовать ласковые слова 

Педагог способствует освоению умений диалогической речи: отвечать на вопросы и обращения педагога; сообщать о своих впечатлениях, желаниях;  

задавать вопросы в условиях наглядно представленной ситуации общения развивает у детей умения отвечать на вопросы, используя форму простого 

предложения или высказывания из 2-3-х простых фраз. Педагог формирует умения у детей использовать дружелюбный, спокойный тон, речевые формы 

вежливого общения со взрослыми и сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться Педагог способствует 

освоению умений монологической речи: по вопросам составлять рассказ по картинке из 3-4-х предложений;  

совместно с педагогом пересказывать хорошо знакомые сказки; читать наизусть короткие стихотворения, слушать чтение детских книги  

рассматривать иллюстрации 
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2.3.5. Содержание раздела «Подготовка детей к обучению грамоте» 

Педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова. 

Педагог закрепляет в речи детей термины «слово», «звук» в практическом плане. 

 

 

Примерный список литературы для чтения детям младшей группы 

 
Сентябрь / октябрь / ноябрь 

Русский фольклор  

Песенки, потешки. «Пальчик-мальчик…», «Заинька, попляши…», «Ночь пришла…», «Сорока, сорока…», «Еду-еду к бабе, к деду…», «Тили-бом! Тили-

бом!». 

Сказки. «Колобок», обр. К. Ушинского; «Волк и козлята», обр. А. Н. Толстого; «Кот, петух и лиса», обр. М. Боголюбской.  

Фольклор народов мира  

Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. с латыш. С. Маршака; «Помогите!», пер. с чеш. С. Маршака. Сказки. 

«Рукавичка», укр., обр. Е. Благининой; «Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; «Упрямые козы», узб., обр. Ш. Сагдуллы. 

Произведения поэтов и писателей России Поэзия. 

 К. Бальмонт. «Осень»; А. Блок. «Зайчик»; А. Кольцов. «Дуют ветры…» (из стихотворения «Русская песня»); А. Плещеев. «Осень наступила…»; А. 

Майков. «Колыбельная песня»; А. Пушкин. «Ветер, ветер! Ты могуч!» (из «Сказки о мертвой царевне и о семи богатырях»); С. Черный. «Приставалка», 

«Про Катюшу»; С. Маршак. «Зоосад», «Жираф», «Зебры», «Белые медведи», «Страусенок», «Пингвин», «Верблюд», «Где обедал воробей?» (из цикла 

«Детки в клетке»); К. Чуковский. «Путаница», «Краденое солнце», «Мойдодыр». Проза. К. Ушинский. «Петушок с семьей», «Уточки»; Т. 

Александрова. «Медвежонок Бурик»; Б. Житков. «Как мы ездили в зоологический сад», «Как мы в зоосад приехали», «Зебра», «Слоны», «Как слон 

купался» (из книги «Что я видел»); М. Зощенко. «Умная птичка»; Г. Цыферов. «Про друзей», «Когда не хватает игрушек» (из книги «Про цыпленка, 

солнце и медвежонка»); К. Чуковский. «Так и не так».  

Произведения поэтов и писателей разных стран  

Поэзия. Г. Виеру. «Ежик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; П. Воронько. «Хитрый ежик», пер. с укр. С. Маршака; Л. Милева. «Быстроножка и Серая 

Одежка», пер. с болг. М. Маринова; А. Милн. «Три лисички», пер. с англ. Н. Слепаковой. Проза. Д. Биссет. «Лягушка в зеркале», пер. с англ. Н. 

Шерешевской; Л. Муур. «Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. с англ. О. Образцовой; Ч. Янчарский. «Игры», «Самокат» (из книги 

«Приключения Мишки Ушастика»), пер. с польск. В. Приходько.  

Декабрь / январь / февраль 

Русский фольклор  

Песенки, потешки, заклички. «Как у нашего кота…», «Сидит белка на тележке…», «Ай, качи-качи-качи»…», «Жили у бабуси…», «Чики-чики-

чикалочки…», «Кисонькамурысенька…», «Заря-заряница…».  

Сказки.  
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«Гуси-лебеди», «Снегурочка и лиса», обр. М. Булатова; «Лиса и заяц», обр. В. Даля.  

Фольклор народов мира Песенки. «Маленькие феи», англ., обр. С. Маршака; «Купите лук…», пер. с шотл. И. Токмаковой. Сказки. «У солнышка 

в гостях», пер. с словац. С. Могилевской и Л. Зориной; «Лисанянька», пер. с финск. Е. Сойни; «Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой. 

Произведения поэтов и писателей России  

Поэзия.С. Гродецкий. «Кто это?»; А. Пушкин. «Свет наш, солнышко!...», «Месяц, месяц…» (из «Сказки о мертвой царевне и о семи богатырях»); В. 

Берестов. «Курица с цыплятами», «Бычок»; Н. Заболоцкий. «Как мыши с котом воевали»; С. Маршак. «Тихая сказка»; В. Маяковский. «Что такое 

хорошо и что такое плохо?»; К. Чуковский. «Муха-цокотуха», «Ежики смеются», «Елка». 

 Проза. Д. Мамин-Сибиряк. «Сказка про храброго зайца — длинные уши, косые глаза, короткий хвост»; Л. Воронкова. «Маша-растеряша», «Снег идет» 

(из книги «Снег идет»); Н. Носов «Ступеньки»; Д. Хармс. «Храбрый еж»; А. Н.Толстой. «Петушки». Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. Н. Забила. «Карандаш», пер. с укр. З. Александровой; С. Капутикян. «Кто скорее допьет», пер. с арм. Т. Спендиаровой. Проза. Е. Бехлерова. 

«Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; А. Босев. «Трое», пер. с болг. В. Викторова; Б. Поттер. «Ухти-Тухти», пер. с англ. О. Образцовой; Й. Чапек. 

«Трудный день», «В лесу», «Кукла Яринка» (из книги «Приключения песика и кошечки»), пер. с чешск. Г. Лукина. 

Март / апрель / май 

Русский фольклор Песенки, потешки, заклички. «Травка-муравка…», «На улице три курицы…», «Тень, тень, потетень…», «Курочка-рябушечка…», 

«Дождик, дождик, пуще…», «Божья коровка…», «Радуга-дуга…». Сказки. «Бычок — черный бочок, белые копытца», обр. М. Булатова; «У страха глаза 

велики», обр. М. Серовой; «Теремок», обр. Е. Чарушина.  

Фольклор народов мира Песенки. «Три зверолова», англ., обр. С. Маршака; «Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», пер. с чеш. С. Маршака. 

Сказки. «Пых», белорус., обр. Н. Мялика; «Лесной мишка и проказница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой; «Коза-дереза», укр., обр. 

Е. Благининой; «Петух и лиса», пер. с шотл. М. Клягиной-Кондратьевой; «Свинья и коршун», сказка народов Мозамбика, пер. с португ. Ю. Чубкова. 

Произведения поэтов и писателей России 

 Поэзия. К. Бальмонт. «Комарики-макарики»; И. Косяков. «Все она»; А. Майков «Ласточка примчалась...» (из новогреческих песен); А. Плещеев. 

«Весна» (в сокр.); А. Барто, П. Барто. «Девочка чумазая»; С. Маршак. «Сказка об умном мышонке»; В. Маяковский. «Что ни страница — то слон, 

то львица»; С. Михалков. «Песенка друзей»; Э. Мошковская. «Жадина»; И. Токмакова. «Медведь»; К. Чуковский. «Айболит», «Чудо-дерево», 

«Черепаха».  

Проза. Л. Толстой. «Птица свила гнездо…»; «Таня знала буквы…»; «У Вари был чиж…», «Пришла весна…»; К. Ушинский. «Васька», «Лиса 

Патрикеевна»; В. Бианки. «Купание медвежат»; Ю. Дмитриев. «Синий шалашик»; С. Прокофьева. «Маша и Ойка», «Когда можно плакать», «Сказка 

о невоспитанном мышонке» (из книги «Машины сказки»); В. Сутеев. «Три котенка»; А. Н. Толстой. «Еж», «Лиса».  

Произведения поэтов и писателей разных стран  

Поэзия. А. Босев. «Дождь», пер. с болг. И. Мазнина; «Поет зяблик», пер. с болг. И. Токмаковой; С. Капутикян. «Маша не плачет», пер. с арм. Т. 

Спендиаровой; М. Карем. «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой. Проза. О. Альфаро. «Козлик-герой», пер. с исп. Т. Давитьянц; О. Панку-Яшь. 

«Покойной ночи, Дуку!», пер. с румын. М. Олсуфьева, «Не только в детском саду» (в сокр.), пер. с румын. Т. Ивановой.  

Для заучивания наизусть Произведения. «Пальчик-мальчик…», «Как у нашего кота…», «Огуречик, огуречик…», «Мыши водят хоровод…» — рус. 

нар. песенки; А. Барто. «Мишка», «Мячик», «Кораблик»; В. Берестов. «Петушки»; Е. Ильина. «Наша елка» (в сокр.); А. Плещеев. «Сельская песня»; Н. 

Саконская. «Где мой пальчик?»; К. Чуковский. «Елка» (в сокр.) 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ) 

по речевому развитию 
 

Ме- 

сяц 

Тема, цели занятий 

1-й, 2-й недель 

Тема, цели занятий 

3-й, 4-й недель 

Реализуемые 

образовательные 

области 

Планируемые 

результаты освоения 

ООПДО 

1 2 3 4 5 

Сентябрь 

Тема Чтение стихотворений  

С. Черного «Приставалка», 

«Про Катюшу». 

Чтение русской народной  

сказки «Кот, петух и лиса»,  

обр. М. Боголюбовой 

Звук [у]. 

Звук [а] 

Социально-

коммуникативное 

развитие: учить 

запоминать 

прослушанный текст 

произведения, 

развивать умение 

использовать все части 

речи, отвечать на раз- 

нообразные вопросы, 

рассматривать 

сюжетные картинки. 

Художественно-

эстетическое 

развитие: познакомить 

с ритмическим 

рисунком 

музыкального и 

стихотворного  

произведения 

Эмоционально 

откликается на 

переживания близких 

взрослых, детей, 

персонажей сказок, 

делает попытки решать 

спорные вопросы  с 

помощью речи: 

убеждать, доказывать, 

объяснять; проявляет 

интерес к информации, 

которую получает 

в процессе общения 
 

Цели В о с п и т ы в а т ь  умение 

слушать стихи и сказки, 

следить  

за развитием действий в них. 

О б ъ я с н я т ь  детям поступки 

персонажей и последствия этих 

поступков 

Совершенствовать умение внятно 

произносить в словах гласные.  

Развивать моторику речевого  

двигательного аппарата, слуховое 

восприятие, речевой слух и 

речевое дыхание, уточнять и 

закреплять артикуляцию звука [у]. 

Формировать умение отчетливо 

произносить слова и короткие  

фразы, говорить спокойно,  

с естественными интонациями 
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1 2 3 4 5 

Ок-

тябрь 

Тема Чтение русской народной 

сказки «Колобок»,  

обр. К. Ушинского. 

Чтение стихотворений  

А. Блока «Зайчик», А. Пле- 

щеева «Осень наступила» 

Звуковая культура речи: звук [о]. 

Рассматривание иллюстрации  

к сказке «Колобок». 

Рассматривание сюжетных 

картинок 

Социально-
коммуникативное 
развитие: понимает и 
употребляет в своей 
речи слова, 
обозначающие 
эмоциональное 
состояние (сердитый, 
печальный), этические 
качества (хитрый, 
добрый). 
Художественно-
эстетическое 
развитие: познакомить 
с интонацией в 
музыкальном и 
литературном 
произведении; учить в 
рисунке передавать 
сюжет произведения 

Умеет интонационно 

выделять речь 

персонажей, 

эмоционально 

откликаться на 

переживания героев 

сказки; может описать 

предмет по картинке; 

выучить небольшое 

стихотворение; в 

театрализованных 

играх умеет 

интонационно 

выделять речь тех или 

иных  

персонажей 

Цели П о з н а к о м и т ь  со сказкой 

«Колобок».  

При восприятии стихотворения 

«Зайчик» вызвать сочувствие к 

зайчишке, которому  

холодно, голодно, страшно  

в ненастную осеннюю пору. 

Помочь запомнить 

стихотворение 

Приучать внимательно 

рассматривать рисунки в книгах, 

объясняя  

содержание иллюстраций. 

Отрабатывать четкое 

произношение звука [о]. 

Помочь понять сюжет картины,  

охарактеризовать 

взаимоотношения между 

персонажами 

Ноябр

ь 

Тема Чтение стихотворения К. 

Бальмонта «Осень». Чтение 

стихотворений из цикла С. 

Маршака «Детки в клетке» 

Рассматривание картины «Коза  

с козлятами». 

Звук [и] 

Социально-

коммуникативное 

развитие: учить 

понимать и правильно 

употреблять слова-

синонимы. 

Художественно-

эстетическое 

развитие: учить в 

рисунке передавать 

сюжет произведения 

Может составить  

рассказ по картинке, 

проявляет инициативу 

и самостоятельность  

в организации 

знакомых игр с 

небольшой группой 

детей, умеет подбирать 

предметы  

и атрибуты для 

сюжетно-ролевых игр 

 

Цели Приобщать к поэзии, развивать 

поэтический слух. 

Упражнять в образовании слов 

по аналогии 

Учить рассматривать картину,  

отвечать на вопросы воспитателя; 

упражнять в умении вести диалог, 

употреблять существительные, 

обозначающие детенышей 

животных, правильно и четко 

проговаривать слова 
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1 2 3 4 5 

Декабр

ь 

Тема Чтение русской народной 

сказки «Снегурочка и лиса», 

обр. М. Булатова. Чтение 

рассказа А. Босева «Трое», пер. 

с болгарского В. Викторова.  

Заучивание стихотворения  

Е. Ильина «Наша елка»,  

К. Чуковского «Елка» 

Игра-инсценировка «У матрешки – 

новоселье» 

Социально-

коммуникативное 

развитие: объяснять 

моральные нормы 

поведения на примерах 

поступков героев 

прочитанных 

произведений 

Способен удерживать 

в памяти при 

выполнении каких-

либо действий 

несложное условие, 

проявляет умение 

объединяться с детьми 

для совместных игр, 

согласовывать тему 

игры, распределять 

роли, поступать в 

соответствии с 

правилами и общим 

замыслом;  

может выучить 

небольшое 

стихотворение 

Цели Познакомить с русской 

народной сказкой, с образом 

лисы  

(отличным от образа лисиц  

из других сказок), упражнять  

в выразительном чтении  

отрывка – причитания. 

Познакомить с рассказом,  

оживив в памяти детей их 

собственные впечатления от 

обильного снегопада. Помочь 

запомнить стихотворение 

Упражнять в произношении слов 

со звуком [э] (игра «Эхо»), в 

определении качеств предметов  

на ощупь; учить правильно 

называть строительные детали и их  

цвета, формировать диалогическую 

речь 

Январь 

Тема Чтение русской народной 

сказки «Гуси-лебеди», обр. М. 

Булатова. Рассматривание 

иллюстраций к сказке «Гуси-

лебеди» и сюжетных картинок 

Звуки [м], [м’], [п], [п’] Социально-

коммуникативное 

развитие: формировать 

навык образной и 

связной речи, 

используя пословицы, 

поговорки, 

сравнительные 

обороты. 

В театрализованных 

играх умеет 

интонационно 

выделять речь тех или 

иных персонажей; 

подбирать предметы и 

атрибуты для сюжетно-

ролевых игр 
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1 2 3 4 5 

Январь 

Цели Познакомить со сказкой, 

вызвать желание послушать 

еще раз, поиграть в сказку 

Упражнять в четком 

произношении звуков в словах, 

фразовой речи, способствовать 

воспитанию интонационной 

выразительности речи; учить 

образовывать слова  

по аналогии.  

Упражнять в отчетливом и 

правильном произношении звуков  

[п], [п’]; побуждать вступать  

в диалог, употреблять слова  

со звуками [п], [п’] 

Художественно-

эстетическое 

развитие: объяснять 

значение средств 

выразительности в 

музыке и литературе 

 

Февра

ль 

Тема Чтение русской народной 

сказки «Лиса и заяц», обр. В. 

Даля. 

Заучивание стихотворения  

В. Берестова «Петушки» 

Звуковая культура речи: звуки 

[б], [б’]. 

Беседа на тему «Что такое хорошо 

и что такое плохо» 

Познавательное 

развитие: учить 

анализировать 

содержание и находить 

взаимосвязь между 

содержанием и 

названием сказки. 

Социально-

коммуникативное 

развитие: развивать 

желание выражать 

впечатления о 

прочитанном речевыми 

и неречевыми 

средствами 

Проявляет инициативу 

и самостоятельность 

в организации 

знакомых игр с детьми, 

способен выучить  

небольшое стихотво- 

рение 
Цели Познакомить с русской 

народной сказкой, помочь 

понять смысл произведения 

(мал удалец, да храбрец).  

Помочь запомнить 

стихотворение, учить 

выразительному  

чтению 

Упражнять в правильном 

произношении звуков (в 

звукосочетаниях, словах, фразах), 

совершенствовать диалогическую 

речь (умение вступать в разговор, 

высказывать  

суждения так, чтобы оно было 

понятно окружающим); 

грамматически правильно 

отражать в речи свои впечатления 
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1 2 3 4 5 

Март 

Тема Чтение стихотворения  

И. Косякова «Все она». 

Чтение русской народной 

сказки «У страха глаза 

велики», обр. Серовой 

Звуковая культура речи: звуки  

[т], [п], [к]. 

Рассматривание сюжетных картин 

Социально-

коммуникативное 

развитие: учить 

воспроизводить ритм 

стихотворения, 

звуковой образ слова 

(слышать специально 

выделяемый в речи 

взрослого звук 

и воспроизводить его); 

на примере героев 

произведений 

воспитывать 

трудолюбие; учить 

бережно относиться к 

книгам, тетрадям, после 

занятий убирать 

рабочее место. 

Художественно-

эстетическое 

развитие: 

способствовать 

развитию навыков 

выразительной и 

эмоциональной 

передачи игровых 

и сказочных образов: 

идет медведь, крадется 

кошка, бегают мышата, 

скачет зайка, ходит 

петушок, клюют 

зернышки цыплята 

Умеет использовать  

в речи слова, 

обозначающие 

эмоциональное 

состояние (хмурый,  

печальный, 

радостный), способен 

самостоятельно 

придумать небольшую 

сказку  

на заданную тему 

Цели Познакомить с новым 

стихотворением, 

совершенствовать 

диалогическую речь; 

напомнить известные русские 

народные сказки и 

познакомить с новой. 

Помочь правильно 

воспроизвести начало и конец 

сказки 

Закреплять произношение звука 

[т] в словах и фразовой речи, учить 

отчетливо произносить  

звукоподражание со звуками  

[т], [п], [к], рассматривать 

сюжетную картинку и определять 

ее тему, конкретизировать 

действия и взаимоотношения 

персонажей. 

Упражнять в произношении 

звукоподражаний с разной 

скоростью и громкостью, 

отрабатывать правильное и 

отчетливое произношение 
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1 2 3 4 5 

Апрел

ь 

Тема Чтение стихотворений А. 

Плещеева «Весна», А. Майкова 

«Ласточки прилетели». Чтение 

и драматизация русской 

народной сказки «Теремок», 

обр.  

Е. Чарушина. Рассматривание 

сюжетных картин 

Звуковая культура речи: звуки  

[ф], [с] 

Художественно-

эстетическое 

развитие: учить 

исполнять 

произведения малой 

фольклорной формы; 

учить в рисунке 

воплощать 

придуманные 

фрагменты сказки 

Умеет четко 

произносить и 

пропевать слова; 

владеет чувством 

ритма при чтении 

стихов. Проявляет 

умение объединяться с 

детьми для совместных 

игр, согласовывать 

тему игры, 

распределять роли, 

поступать в 

соответствии с 

правилами и общим 

замыслом 

Цели Познакомить со 

стихотворением, с русской 

народной сказкой, учить 

называть признаки года, 

рассматривать сюжетную 

картинку и рассказывать о том, 

что на ней изображено 

Учить отчетливо и правильно 

произносить изолированный звук 

[ф] и звукоподражательные слова с 

этим звуком, отрабатывать четкое 

произношение звука [c]. 

Упражнять в умении вести диалог 

Май 

Тема Чтение русской народной 

сказки «Бычок – черный бочок, 

белые копытца», обр. М. 

Булатова. Заучивание 

стихотворения А. Плещеева « 

Сельская песня» 

Звуковая культура речи: звук  

[з], [ц] 

Социально-

коммуникативное 

развитие: формировать 

навык составления 

рассказов по 

предложенному 

сюжету. 

Художественно-

эстетическое 

развитие: учить 

слушать и запоминать 

музыкальные сказки 

Способен 

самостоятельно 

придумать небольшую 

сказку на заданную 

тему, может 

пересказать наиболее 

выразительный 

и динамичный отрывок 

из сказки, делает 

попытки решать 

спорные вопросы и 

улаживать конфликты 

с помощью речи 

(убеждает, доказывает, 

объясняет) 

Цели Познакомить с русской 

народной сказкой, помочь 

вспомнить название и 

содержание сказок, которые 

читали  

на занятиях ранее, стихи, 

которые учили в течение года;  

помочь запомнить новое  

стихотворение 

Упражнять в чистом 

произношении звука [з], учить 

изменять  

темп речи. 

Отрабатывать четкое 

произношение звука [ц], 

параллельно упражняя в 

интонационно правильном 

воспроизведении звукоподражаний 
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2.4. Направление развития и образования детей ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

 

Возраст 

воспитанников 

Задачи и содержание 

образовательной 

деятельности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 
№ пунктов 

и 

нумерация 

задач 

№ страниц № пунктов и нумерация подпунктов № страниц 

Художественно-эстетическое развитие 21   стр.76-121 

Дошкольный возраст    

от 3-х до 4-х лет общий объём (21.4) 21.4.1 стр.83-85 21.4.2. стр.83-90 

приобщение к 

искусству 

1) стр.83 21.4.2.1 стр.85 

изобразительная 

деятельность 

2) стр.83-84 21.4.2.2 стр.86-88 
1)рисование стр.86-87 
2)лепка стр.87 
3)аппликация стр.87-88 
4)народное декоративно-прикладное 

искусство 
стр.88 

конструктивная 

деятельность 

3) стр.84 21.4.2.3 стр.88 

музыкальная 

деятельность 

4) 21.4.2.4 стр.88-89 
1)слушание стр.88 
2)пение 

3)песенное творчество 

4)музыкально-ритмические движения стр.88-89 

 5)игра на детских музыкальных 

инструментах 
стр.89 

 театрализованная 

деятельность 

5) стр.84-85 21.4.2.5 стр.89 

 культурно-досуговая  

деятельность 

6) стр.85 21.3.2.6 стр.89-90 

 

../../../../../../../../0966~1/3AE9~1/EE48~1/F7CF~1/5B05~1/E1F8~1/_3005~1.202/5D73~1/4BE5B~1/6966~1/41____~1.DOC
../../../../../../../../0966~1/3AE9~1/EE48~1/F7CF~1/5B05~1/E1F8~1/_3005~1.202/5D73~1/4BE5B~1/6966~1/42___~1.DOC
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ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ 

 

2.4.1. Задачи раздела «Приобщение к искусству» 

 
Воспитывать интерес к искусству. Продолжать развивать художественное восприятие, подводить детей к восприятию произведений искусства 

(разглядывать и чувствовать). Развивать у детей эстетические чувства при восприятии 

 изобразительного,  

 народного декоративно-прикладного искусства 

Формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с искусством. 

Содействовать возникновению положительного эмоционального отклика на красоту окружающего мира, выраженного в произведениях искусства. 

Знакомить детей с элементарными средствами выразительности в изобразительном искусстве 

Приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства; 

Формировать патриотическое отношение и чувство сопричастности к природе родного края, к семье в процессе изобразительной деятельности. 

Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и так далее. 

 

2.4.2. Задачи раздела «Изобразительная деятельность» 
Формировать у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью. Формировать у детей знания в области изобразительной деятельности. 

Знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, семеновской, богородской) для обогащения зрительных впечатлений и показа 

условно - обобщенной трактовки художественных образов. Развивать у детей эстетическое восприятие. Развивать положительный эмоциональный 

отклик детей на эстетические свойства и качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира; отображать свои 

представления и впечатления об окружающем мире доступными графическими и живописными средствами. 

Вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных 

промыслов, предметы быта и другое). Формировать умение у детей в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, 

передавая их образную выразительность. Формировать умение у детей видеть цельный художественный образ в единстве изобразительно - 

выразительных средств колористической, композиционной и смысловой трактовки. Формировать у детей способы зрительного и тактильного 

обследования различных объектов для обогащения и уточнения восприятия особенностей их формы, пропорций, цвета, фактуры. Находить связь 

между предметами и явлениями окружающего мира и их изображениями (в рисунке, лепке, аппликации). Формировать умение у детей создавать как 

индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации. Поощрять стремление детей делать самостоятельный выбор, 

помогать другому, уважать и понимать потребности другого человека, бережно относиться к продуктам его труда. Переводить детей от рисования - 

подражания к самостоятельному творчеству. Формировать у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не наклоняться 
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низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. Воспитывать у детей желание проявлять дружелюбие при оценке работ других 

детей. Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании работы убирать все со стола. 

2.4.3. Задачи раздела «Конструктивная деятельность» 

Развивать у детей интерес к конструктивной деятельности. Формировать умение у детей различать, называть и использовать основные строительные 

детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы). Формировать умение у детей использовать в постройках детали разного 

цвета. Знакомить детей с различными видами конструкторов. Развивать у детей художественно-творческие способности и самостоятельную 

творческую конструктивную деятельность детей. Знакомить детей с профессиями строителя и прочее. Поощрять у детей самостоятельность, 

творчество, инициативу, дружелюбие. Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Формировать умение у детей сооружать новые 

постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание). Продолжать учить детей обыгрывать постройки, 

объединять их по сюжету: дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — мебель для кукол; приучать детей после игры аккуратно складывать детали 

в коробки. Познакомить детей со свойствами бумаги. Учить мастерить простейшие поделки из природного материала (сотворчество детей и 

педагога); учить бережно относиться к материалам, аккуратно убирать их. Воспитывать умение работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. Формировать умение у детей использовать в постройках 

детали разного цвета. 

 

2.4. Содержание образовательной области ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ  
2.4.1.  Содержание раздела «Приобщение к искусству» 

Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, содействует возникновению эмоционального отклика на произведения народного и 

профессионального изобразительного искусства. 

Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть красоту и своеобразие окружающего мира, вызывать у детей положительный 

эмоциональный отклик на красоту природы. 

Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства сопричастности к природе родного края, к семье в процессе музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельности. Педагог формирует у детей умение сосредотачивать внимание на эстетическую сторону 

предметно-Педагог формирует у детей умение сосредотачивать внимание на эстетическую сторону предметно-пространственной среды, природных 

явлений. Педагог подводит к различению видов искусства через художественный образ. Педагог знакомит детей с элементарными средствами 

выразительности в разных видах искусства (цвет, форма, движение). Педагог, в процессе ознакомления с репродукциями картин русских 

художников, с близкими детскому опыту живописными образами, формирует у ребенка эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к 

отражению окружающей действительности в изобразительном искусстве и художественных произведениях. Педагог, в процессе знакомства с 

детскими книгами (иллюстрации художников Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина), формирует у ребенка эстетическое и эмоционально-

нравственное отношение к отражению окружающей действительности в изобразительном искусстве и художественных произведениях. 
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Педагог, в процессе ознакомления скульптурой малых форм, формирует у ребенка эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к 

отражению окружающей действительности в изобразительном искусстве и художественных произведениях. Педагог, в процессе ознакомления с 

народным искусством: глиняными игрушками, игрушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды, формирует у ребенка эстетическое и 

эмоционально-нравственное отношение к отражению окружающей действительности в изобразительном искусстве и художественных 

произведениях. 

Педагог поддерживает желание отображать полученные впечатления в продуктивных видах художественно-эстетической деятельности. 

Педагог приобщает детей к посещению кукольного театра, различных детских художественных выставок. 

 

2.4.2.Содержание раздела «Изобразительная деятельность»  
 

РИСОВАНИЕ 

Педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в рисунках красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми 

облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и тому подобное. Педагог продолжает учить правильно, 

держать карандаш, фломастер, Педагог продолжает учить правильно, держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая сильно 

пальцы; формирует навык свободного движения руки с карандашом и кистью во время рисования. 

Педагог учит детей набирать краску на кисть аккуратно обмакивать ее ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким 

прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набирать краску другого цвета; приучает детей осушать промытую кисть о мягкую 

тряпочку или бумажную салфетку. 

Педагог закрепляет знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный); знакомит с оттенками (розовый, голубой, серый); 

педагог обращает внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету. Педагог учит детей ритмичному нанесению линий, 

штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап…»). 

Педагог подводит детей к изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и 

линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и другое). Педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать 

прямые линии (короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и 

другое). 

Педагог формирует у детей умение создавать несложные композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки 

гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и тому подобное (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по  дорожке и 

другое). Педагог учит детей располагать изображение по всему листу. 
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ЛЕПКА 

Педагог формирует у детей интерес к лепке. Закрепляет представления детей о свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. 

Педагог учит детей раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки. Педагог учит детей лепить 

несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и другие). Педагог учит сплющивать шар, сминая его 

ладонями обеих рук. Педагог учит детей создавать; предметы, состоящие из 2 - 3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу. 

Педагог побуждает детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с заточенным концом. Закрепляет у детей умение аккуратно 

пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку. Предлагает объединять вылепленные фигурки в коллективную 

композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и так далее). Педагог развивает у детей творчество. 

 АППЛИКАЦИЯ 

Педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к этому виду деятельности. Педагог закрепляет у детей знание формы 

предметов и их цвета; учит детей предварительно выкладывать (в определенной последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, 

величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребёнком или заданное педагогом), и наклеивать их учит детей создавать в аппликации на 

бумаге разной формы (квадрат,   розетта  и   другое)   предметные   и  Педагог закрепляет у детей знание формы предметов и их цвета; учит детей 

предварительно выкладывать (в определенной последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя 

изображение (задуманное ребёнком или заданное педагогом), и наклеивать их учит детей создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат,   

розетта  и   другое)   предметные   и  декоративные   композиции   из геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по 

форме и цвету; развивает у детей чувство ритма. 

Педагог учит детей аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на 

специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой; педагог 

формирует у детей навык аккуратной работы. 

НАРОДНОЕ ДЕКОРАТИВНО-ПРИКЛАДНОЕ ИСКУССТВО 

Педагог приобщает детей к декоративной деятельности. Педагог учит украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных педагогом 

(птичка, козлик, конь и другие), и разных предметов (блюдечко, рукавички) 

2.4.3. Содержание раздела «КОНСТРУКТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» 



66 

 

Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывает чувство радости при удавшейся постройке. Учит детей располагать. Учит 

детей располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на 

определенном расстоянии (заборчик, ворота). 

Педагог побуждает детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со 

столбами - кубики и другое). Педагог знакомит детей с простыми конструкторами для экспериментирования с деталями; показывает способы 

крепления деталей, монтажа несложных конструкций. Учит детей изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или 

надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). 

Продолжает формировать умение у детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома - улица; стол, стул, диван - мебель для 

кукол. 

Педагог формирует умение работать коллективно, объединяя свои поделки в соответствии с общим замыслом. Педагог знакомит детей со 

свойствами песка, снега, сооружая из них постройки Педагог знакомит детей со свойствами бумаги; учить создавать образы из бумаги (зайчик, 

песик, котик и т.д.), отбирая вырезанные детали и приклеивая их к плоским и объемным формам; учит  придавать готовым поделкам, сложенным по 

принципу оригами, выразительность, оформляя их аппликацией из готовых элементов, дорисовывая детали. Научить мастерить простейшие поделки 

из природного материала (сотворчество детей и педагога); учить бережно относиться к материалам, аккуратно убирать их. Учит детей использовать 

для закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы. 

2.4.Направление развития и образования детей в музыкальной деятельности 

ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области  

"Художественно-эстетическое развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Культура" и "Красота", что предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, 

бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой художественной культуры; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира 

ребенка; 

- создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах художественно-творческой деятельности; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 
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1.1. Задачи раздела «Приобщение к искусству» 

Воспитывать интерес к искусству; формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с искусством; развивать у 

детей эстетические чувства при восприятии музыки, Содействовать возникновению положительного эмоционального отклика на красоту 

окружающего мира, выраженного в произведениях искусства; Формировать патриотическое отношение и чувство сопричастности к природе 

родного края, к семье в процессе музыкальной, театрализованной деятельности; Знакомить детей с элементарными средствами 

выразительности в разных видах искусства (музыке, театрализованной деятельности); Готовить детей к посещению кукольного театра, - 
приобщать детей к участию в концертах, праздниках в семье и ДОО: исполнение танца, песни, чтение стихов; 

1.2. Задачи музыкальной деятельности 

Развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку; формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы; - чувствовать 

характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать; - выражать свое настроение в движении под музыку. 
Учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая их настроение и характер; Поддерживать детское игровое, 

танцевальное творчество; Поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, природными) и музыкальными 

звуками и исследования качеств музыкального звука: высоты, длительности, динамики. 

1.3. Задачи театрализованной деятельности 

Воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театрализованной игре, создавать условия для ее проведения; - формировать 

положительные, доброжелательные, коллективные взаимоотношения; Формировать умение следить за развитием действия в играх-

драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей; Формировать умение у детей имитировать 

характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет); - передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, 

жестом, движением); Познакомить детей с различными видами театра (кукольным, настольным, пальчиковым, театром теней, театром на 

фланелеграфе); - знакомить детей с приемами вождения настольных кукол; - формировать у детей умение сопровождать движения простой 

песенкой; Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и так далее) и атрибутами как внешними символами 

роли; - формировать у детей интонационную выразительность речи в процессе театрально-игровой деятельности;Развивать у детей 

диалогическую речь в процессе театрально-игровой деятельности; - формировать у детей умение следить за развитием действия в 
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драматизациях и кукольных спектаклях; - формировать у детей умение использовать импровизационные формы диалогов действующих лиц в 

хорошо знакомых сказках; 

        1.4. Задачи культурно-досуговой деятельности 

Способствовать организации культурно-досуговой деятельности детей по интересам, обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых; Помогать 

детям организовывать свободное время с интересом Создавать условия для активного и пассивного отдыха; - создавать атмосферу эмоционального 

благополучия в культурно-досуговой деятельности; Развивать интерес к просмотру кукольных спектаклей, прослушиванию музыкальных и 

литературных произведений; - формировать желание участвовать в праздниках и развлечениях; - формировать основы праздничной культуры и 

навыки общения в ходе праздника и развлечения; 

2. 4. СОДЕРЖАНИЕ МУЗЫКАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Содержание раздела СЛУШАНИЕ 

Педагог учит детей слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении. 

(Только в разделе Музыкально – ритмические движения).  Выражать свои впечатления после прослушивания словом, мимикой, жестом. Развивает у 

детей способность различать звуки по высоте в пределах октавы – септимы. (Только в разделе Пение) Замечать изменение в силе звучания мелодии 

(громко, тихо). Совершенствует у детей умение различать звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный 

молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и другие. 

Содержание раздела ПЕНИЕ 

Педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре (ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно 

произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

Содержание раздела ПЕСЕННОЕ ТВОРЧЕСТВО 

 
Педагог учит детей допевать мелодии колыбельных песен на слог "баю-баю" и веселых мелодий на слог "ля-ля".  

Способствует у детей формированию навыка сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

Педагог учит детей самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы ("Как тебя зовут?", "Что ты хочешь, 
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кошечка?", "Где ты?").  

Формирует у детей умение импровизировать мелодии на заданный текст. 

Содержание раздела МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКИЕ ДВИЖЕНИЯ 

Педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо). Реагировать на начало звучания 

музыки и ее окончание. Совершенствует у детей навыки основных движений (ходьба и бег). Учит детей маршировать вместе со всеми и 

индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. Педагог улучшает качество исполнения танцевальных движений: 

притопывания попеременно двумя ногами и одной ногой. Развивает у детей умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под 

музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения с предметами, игрушками и без них.  Педагог способствует у детей 
развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет 

зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и так далее. 

 

Содержание раздела МУЗЫКАЛЬНО-ИГРОВОЕ и ТАНЦЕВАЛЬНОЕ ТВОРЧЕСТВО 

Педагог активизирует танцевально-игровое творчество детей. Поддерживает у детей самостоятельность в выполнение танцевальных движений под 

плясовые мелодии. Учит детей точности выполнения движений, передающих характер изображаемых животных. 

Содержание раздела ИГРА НА ДЕТСКИХ МУЗЫКАЛЬНЫХ ИНСТРУМЕНТАХ 

Педагог знакомит детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, 

барабаном, а также их звучанием. Учит детей подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. Формирует умение у детей сравнивать 

разные по звучанию детские музыкальные инструменты (предметы) в процессе манипулирования, звукоизвлечения. Поощряет детей в 

самостоятельном экспериментировании со звуками в разных видах деятельности, исследовании качества музыкального звука: высоты, длительности, 

тембра. Совершенствует у детей умение различать звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, 

шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и другие). (Из раздела Слушание) 

Содержание раздела ТЕАТРАЛИЗОВАННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Педагог формирует у детей интерес к театрализованной деятельности. Педагог поощряет участие детей в играх-драматизациях. Формирует умение 

следить за сюжетом. Учит передавать песенные, танцевальные характеристики персонажей (ласковая кошечка, мишка косолапый, маленькая птичка 

и так далее). Знакомит детей с различными видами театра (настольный, плоскостной, театр игрушек) и умением использовать их в самостоятельной 

игровой деятельности. Формирует умение использовать в игре различные шапочки, воротники, атрибуты 
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Содержание раздела КУЛЬТУРНО-ДОСУГОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
Педагог организует культурно-досуговую деятельность детей по интересам, обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых. Педагог учит детей 
организовывать свободное время с пользой. - Побуждает к участию в развлечениях (играх-забавах, музыкальных рассказах, просмотрах настольного 

театра и так далее). 

- Развивает умение проявлять интерес к различным видам досуговой деятельности (рассматривание иллюстраций, рисование, пение и так далее), 

создает атмосферу эмоционального благополучия - Формирует желание участвовать в праздниках. - Педагог знакомит с культурой поведения в ходе 

праздничных мероприятий. - Педагог поощряет детей в использовании песен, музыкально-ритмических движений, музыкальных игр в повседневной 

жизни и различных видах досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и других видах досуговой деятельности). 

 

Музыкальный репертуар 
Сентябрь / октябрь / ноябрь 

Слушание 

Произведения. «Грустный дождик», «Вальс», муз. Д. Кабалевского; «Листопад», муз.Т. Попатенко; «Осенью», муз. С. Майкапара; «Марш», муз. М. 

Журбина; «Плясовая», рус. нар. мелодия; «Ласковая песенка», муз. М. Раухвергера, сл. Т. Мираджи. 

Пение 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельная; «Колыбельная», муз. М. Раухвергера; «Я иду с цветами», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Л. Дымовой. Песни. «Петушок» и «Ладушки», рус. нар. песни; «Зайчик», рус. нар. песня, обр. Н. Лобачева; «Осенью», укр. нар. 

мелодия, обр. Н. Метлова, сл. Н. Плакиды; «Осенняя песенка», муз. Ан. Александрова, сл. Н. Френкель. 

Песенное творчество 

Произведения. «Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельные; «Человекидет», муз. М. Лазарева, сл. Л. Дымовой. 

Музыкально-ритмические движения 

Игровые упражнения. «Ладушки», муз. Н. Римского-Корсакова; «Марш», муз. Э. Парлова; «Кто хочет побегать?», лит. нар. мелодия, обраб. Л. 

Вишкаревой; ходьба и бег под музыку «Марш и бег» Ан. Александрова. Этюды-драматизации. «Смело идти и прятаться», муз. И. Беркович («Марш»). 

Игры. «Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Жмурки с Мишкой»,муз. Ф. Флотова; «Где погремушки?», муз. Ан. Александрова; 

«Прятки», рус. нар.мелодия. 

Хороводы и пляски. «Пляска с погремушками», муз. и сл. В. Антоновой; «Пальчики и ручки», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; пляска с 

воспитателем под рус. нар. мелодию «Пойду ль, выйду ль я», обраб. Т. Попатенко; танец с листочками под рус. нар. плясовую мелодию. 

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. Бекмана; «Фонарики», муз. Р. Рустамова. 

 

Декабрь / январь / февраль 

Слушание 

Произведения. «Колыбельная», муз. С. Разаренова; «Плакса», «Злюка» и «Резвушка», муз. Д. Кабалевского; «Солдатский марш», муз. Р. Шумана; 
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«Елочка», муз. М. Красева; «Мишка с куклой пляшут полечку», муз. М. Качурбиной; «Марш», муз. Ю. Чичкова; рус. плясовые мелодии по усмотрению 

музыкального руководителя. 

Пение 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Маме улыбаемся», муз. В. Агафонникова, сл. З. Петровой; пение народной потешки «Солнышко-

ведрышко». Песни. «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Наша елочка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Плачет котик», муз. М. 

Парцхаладзе; «Прокати, лошадка, нас», муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; «Маме в день 8 Марта», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. 

Ивенсен; «Маме песенку пою», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко. 

Песенное творчество 

Произведения. «Как тебя зовут?», «Cпой колыбельную», «Ах ты, котенька-коток», рус.нар. колыбельная. 

Музыкально-ритмические движения 

Игровые упражнения. «Скачут лошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем как физкультурники», муз. Т. Ломовой; «Топотушки», муз. М. Раухвергера. 

Этюды-драматизации. «Зайцы и лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; «Птички летают», муз. Л. Банниковой. 

Игры. «Заинька, выходи», муз. Е. Тиличеевой; «Игра с куклой», муз. В. Карасевой; «Ходит Ваня», рус. нар. песня, обр. Н. Метлова. Хороводы и пляски. 

«Пляска с листочками», муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; «Танец около елки», муз. Р. Равина, сл. П. Границыной; танец с платочками под рус. нар. 

мелодию; «По улице мостовой», рус. нар. мелодия, обр. Т. Ломовой; танец с куклами под укр. нар. мелодию, обраб. Н. Лысенко; «Маленький танец», 

муз. Н. Александровой. 

Характерные танцы. «Танец Петрушек», латв. нар. полька; «Танец зайчиков», рус. нар. мелодия. 

 

Март / апрель / май 

 

Слушание 

Произведения. «Весною», муз. С. Майкапара; «Подснежники», муз. В. Калинникова; 

«Зайчик», муз. Л. Лядовой; «Медведь», муз. Е. Тиличеевой; «Резвушка» и «Капризуля», муз. В. Волкова; «Дождик», муз. Н. Любарского; «Воробей», 

муз. А. Руббах;«Игра в лошадки», муз. П. Чайковского; «Марш», муз. Д. Шостаковича; рус. нар. плясовые мелодии и колыбельные песни. 

Пение 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Солнышко-ведрышко», муз. В. Карасевой, сл. народные; «Солнышко», укр. нар. мелодия, обраб. Н. Метлова, 

сл. Е. Переплетчиковой. 

Песни. «Гуси», рус. нар. песня, обраб. Н. Метлова; «Зима прошла», муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой; «Машина», муз. Т. Попатенко, сл. Н. Найденовой; 

«Цыплята», муз.А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Игра с лошадкой», муз. И. Кишко, сл. В. Кукловской. 

Песенное творчество 

Произведения. «Закличка солнца», сл. нар., обраб. И. Лазарева и М. Лазарева; придумывание колыбельной мелодии и плясовой мелодии. 

Музыкально-ритмические движения Игровые упражнения. «Птички летают», муз. Л. Банниковой; перекатывание мяча подмузыку Д. Шостаковича 

(вальс-шутка); бег с хлопками под музыку Р. Шумана (играв жмурки). 

Этюды-драматизации. «Птички», муз. Л. Банниковой, «Жуки», венгер. нар. мелодия,обраб. Л. Вишкарева. 
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Игры. «Игра с погремушками», финская нар. мелодия; «Заинька», муз. А. Лядова; «Прогулка»,муз. И. Пахельбеля и Г. Свиридова; «Игра с цветными 

флажками», рус. нар. мелодия. Хороводы и пляски. «Греет солнышко теплее», муз. Т. Вилькорейской, сл. О. Высотской; «Помирились», муз. Т. 

Вилькорейской. Характерные танцы. «Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина. 

 

Июнь / июль / август 

Слушание 

Произведения. «Дождик и радуга», муз. С. Прокофьева; «Со вьюном я хожу», рус. нар.песня; «Есть у солнышка друзья», муз. Е. Тиличеевой, сл. Е. 

Каргановой; «Лесныекартинки», муз. Ю. Слонова. 

Пение 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Дождик», рус. нар. закличка; «Тише, тише»,муз. М. Скребковой, сл. О. Высотской. 

Песни. «Мы умеем чисто мыться», муз. М. Иорданского, сл. О. Высотской; «Пастушок», муз. Н. Преображенского; «Птичка», муз. М. Раухвергера, сл. 

А. Барто; «Веселый музыкант», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной. 

Песенное творчество 

Произведения. «Петух и кукушка», муз. М. Лазарева, сл. Л. Дымовой. 

Музыкально-ритмические движения 

Игровые упражнения. «Поезд», муз. Л. Банниковой; «Упражнение с цветами», муз.А. Жилина «Вальс». Этюды-драматизации. «Мышки», муз. Н. 

Сушена. 

Игры. «Бубен», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. 

Хороводы и пляски. «Ай ты, дудочка-дуда», муз. М. Красева, сл. М. Чарной; «Поезд»,муз. Н. Метлова, сл. И. Плакиды; «Плясовая», муз. Л. Бирнова, сл. 

А. Кузнецовой; «Парный танец», рус. нар. мелодия «Архангельская мелодия». 

Характерные танцы. Повторение всех танцев, выученных в течение учебного года. В течение года Развитие танцевально-игрового творчества 

Произведения. «Пляска», муз. Р. Рустамова; «Зайцы», муз. Е. Тиличеевой; «Веселые ножки», рус. нар. мелодия, обраб. В. Агафонникова; «Волшебные 

платочки», рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова. 

Музыкально-дидактические игры Развитие звуко высотного слуха. «Птицы и птенчики», «Веселые матрешки», «Три медведя». 

Развитие ритмического слуха. «Кто как идет?», «Веселые дудочки». 

Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко — тихо», «Узнай свой инструмент»; «Колокольчики». 

Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой песню по картинке». 

Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах. Народные мелодии. 
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РАЗВЕРНУТОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ) в музыкальной деятельности 

Форма организации 

музыкальной 

деятельности 

Программные задачи Репертуар 
Реализуемые  

образовательные области 

1 2 3 4 

Сентябрь 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и : поет, не отставая и не опережая других, умеет выполнять 

танцевальные движения; проявляет положительные эмоции в самостоятельной двигательной деятельности, проявляет интерес к участию в 

праздниках, совместном досуге, развлечениях, проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту музыкальные произведения, 

различает веселые и грустные мелодии, умеет действовать совместно в подвижных играх и физических упражнениях, согласовывать движения 

I. Музыкальные 

занятия. 

Слушание музыки. 

 Восприятие музыкальных 

произведений 

Р а з в и в а т ь  у детей музыкальную 

отзывчивость. 

У ч и т ь  различать разное настроение 

музыки (грустное, веселое, злое) 

«Весело – грустно» Л. 

Бетховена, «Болезнь куклы», 

«Новая кукла»  

П. И. Чайковского, «Плакса,  

резвушка, злюка» Д. Б. Каба- 

левского 

Художественно-эстетическое 

развитие: приобщать детей к 

народной и классической 

музыке, формировать 

эмоциональную отзывчивость на 

произведение, умение различать 

веселую и грустную музыку, 

способствовать развитию 

певческих навыков, развивать 

умение бегать легко, в 

умеренном и быстром тем- 

пе под музыку, развивать умение 

кружиться в парах. 

 

 Развитие голоса В о с п и т ы в а т ь  интерес к класси- 

ческой музыке. 

Р а з л и ч а т ь  низкие и высокие звуки 

«Птичка и птенчики»  

Е. Тиличеевой 

Пение. 

 Усвоение песенных  

навыков 

У ч и т ь  петь естественным голосом,  

без выкриков, прислушиваться к 

пению других детей. 

«Ходит осень», «Танец мухо- 

морчиков», «Танец огурчиков»  

Т. Ломовой 
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1 2 3 4 

 П р а в и л ь н о  п е р е д а в а т ь  

мелодию, формировать навыки 

коллективного пения 

 Физическое развитие: 

формировать умение 

согласовывать движения, 

ориентироваться в пространстве, 

способствовать формированию у 

детей положительных эмоций, 

активности в самостоятельной 

двигательной деятельности.  

Познавательное развитие: 

развивать умение воспринимать 

звучание различных 

музыкальных инструментов, 

знакомить с характерными 

особенностями следующих друг 

за другом времен года.  

Социально-коммуникативное 

развитие: поощрять участие 

детей в совместных играх, 

развивать интерес к различным 

видам игр; 

развивать диалогическую форму 

речи 

Музыкально-ритмические 

движения. 

 Упражнения. 

 

 Пляски. 

 

 Игры 

У п р а ж н я т ь  детей в бодрой ходьбе, 

легком беге, мягких прыжках и 

приседаниях. 

П р и у ч а т ь  детей танцевать в парах,  

не терять партнера на протяжении  

танца. 

В о с п и т ы в а т ь  коммуникативные  

качества у детей.  

Д о с т а в л я т ь  радость от игры. 

Р а з в и в а т ь  ловкость, смекалку 

«Марш» М. Журбина, 

«Пружинка» Е. Гнесиной, 

«Легкий бег  

в парах» В. Сметаны. «Колобок», 

р. н. м.; «Танец с листочками»  

А. Филиппенко. «Дождик»  

Н. Луконина, «Жмурки с 

Мишкой» Ф. Флотова 

II. Самостоятельная  

музыкальная  

деятельность 

И с п о л ь з о в а т ь  попевки вне  

занятий 

«Колыбельная для куколки»  

М. Красева 

III. Праздники  

и развлечения 

В о спит ыв ать  эстетический вкус,  

создавать радостную атмосферу 

Вечер игр «Осенние забавы» 

Октябрь 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и : умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, 

притопывать попеременно ногами, пытается петь, подпевать, двигаться под музыку, проявляет интерес к участию в праздниках, постановках, 

эмоционально-заинтересованно следит за развитием действия в кукольных спектаклях, пытается отражать полученные впечатления в речи и 

продуктивных видах деятельности 

 

 



75 

 

1 2 3 4 

I. Музыкальные  

занятия. 

Слушание музыки. 

 Восприятие музыкальных 

произведений. 

 

 

 

 Упражнения для развития 

голоса и слуха 

П р о д о л ж и т ь  развивать у детей 

музыкальное восприятие, отзывчивость 

на музыку разного характера. 

У ч и т ь  воспринимать и определять  

веселые и грустные произведения. 

З н а к о м и т ь  с произведениями  

П. И. Чайковского, Д. Б. Кабалевского. 

У ч и т ь  различать динамику (тихое  

и громкое звучание) 

«Ласковая просьба» Г. Свири- 

дова, «Игра в лошадки»  

П. И. Чайковского, «Упрямый 

братишка» Д. Б. Кабалевского, 

«Верхом на лошадке» А. Греча- 

нинова, «Тихие и громкие 

звоночки», муз. Р. Рустамова,  

сл. Ю. Островского 

Художественно-эстетическое 

развитие: приучать слушать 

музыкальное произведение до 

конца, понимать характер 

музыки, узнавать и определять, 

сколько частей в произведении, 

формировать умение двигаться в 

соответствии с двухчастной 

формой музыки, реагировать на 

начало звучания музыки и ее 

окончание. 

Физическое развитие: поощрять 

участие детей в совместных 

играх и физических 

упражнениях. 

Познавательное развитие: 

совершенствовать восприятие 

детей, активно включая все 

органы чувств, развивать 

образные представления, 

развивать умение 

ориентироваться в расположении 

частей своего тела и в 

соответствии с ними различать 

пространственные направления 

от себя. 

Социально-коммуникативное 

развитие: способствовать 

возникновению игр по мотивам 

потешек, песенок, поощрять 

игры, разви- 

 

Пение. 

 Усвоение песенных  

навыков 

Ф о рми ро в ать  навыки пения  

без напряжения, крика.  

У ч и т ь  правильно передавать 

мелодию, сохранять интонацию 

«Ходит осень», «Дождик»,  

р. н. м., обработка Т. Попатенко 

Музыкально-ритмические 

движения. 

 Упражнения. 

 

 Пляски. 

 

 

 Игры 

Уп р ажн ять  детей в бодром шаге,  

легком беге с листочками в руках. 

У ч и т ь  образовывать и держать круг. 

Р а з л и ч а т ь  контрастную 

двухчастную форму, менять движения 

с помощью взрослых. 

П р и у ч а т ь  детей танцевать в парах, 

не терять партнера. 

У ч и т ь  ориентироваться в 

пространстве, реагировать на смену 

музыки. 

У ч и т ь  играть, используя навыки  

пения 

«Ножками затопали» М. Раух- 

вергера; «Хоровод», р. н. м.,  

обработка М. Раухвергера; 

«Упражнение с листочками»  

Р. Рустамова. «Колобок»,  

р. н. м.; «Танец с листочками»  

А. Филиппенко. «Мишка»  

М. Раухвергера, «Дети и волк» 

М. Красева 
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1 2 3 4 

II. Самостоятельная  

музыкальная  

деятельность 

В ы з ы в а т ь  желание применять  

музыкальный опыт вне музыкальных  

занятий 

«Кукла танцует и поет» вающие ловкость движений, 

знакомить детей с приемами 

вождения настольных кукол, 

учить сопровождать движения 

простой песенкой; помогать 

детям доброжелательно 

общаться друг с другом 

III. Праздники  

и развлечения 

С о з д а в а т ь  атмосферу радости,  

воспитывать эстетический вкус. 

В ы з ы в а т ь  желание участвовать  

в праздничном действии 

«Зайка простудился» (кукольный 

спектакль) 

Ноябрь 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и : поет, не отставая и не опережая других, умеет выполнять 

танцевальные движения: кружиться в парах, притопывать попеременно ногами, двигаться под музыку, проявляет эмоциональную 

отзывчивость на доступные возрасту музыкальные произведения, владеет соответствующими возрасту основными движениями; проявляет 

интерес к различным видам игр, к участию в совместных играх; имеет простейшие навыки организованного поведения в детском саду 

I. Музыкальные  

занятия. 

Слушание музыки. 

 Восприятие музыкальных 

произведений. 

 

 Упражнения для развития 

голоса и слуха 

В о с п и т ы в а т ь  эмоциональную 

отзывчивость на музыку разного  

характера. 

У ч и т ь  различать жанры (песня,  

танец, марш). 

Н а к а п л и в а т ь  багаж музыкальных 

впечатлений, опыт восприятия  

музыки. 

У з н а в а т ь  знакомые произведения. 

Р а з л и ч а т ь  высокое и низкое  

звучание 

Русские народные колыбельные 

песни. «Камаринская», р. н. п.; 

«Колыбельная» В. Моцарта, 

«Марш» П. И. Чайковского, 

«Вальс» С. Майкапара, «Чей  

домик?», муз. Е. Тиличеевой, 

сл. Ю. Островского; «На чем 

играю?», муз. Р. Рустамова,  

сл. Ю. Островского 

Художественно-эстетическое 

развитие: познакомить с тремя 

музыкальными жанрами: песней, 

танцем, маршем; формировать 

эмоциональную отзывчивость на 

произведение, учить 

выразительному пению, 

реагировать на начало звучания 

музыки и ее окончание; 

развивать умение маршировать 

вместе со всеми и 

индивидуально, бегать легко, в 

умеренном и быстром темпе под 

музыку. 
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Пение. 

 Усвоение песенных  

навыков 

П р о д о л ж и т ь  формировать навыки 

пения без напряжения, крика.  

У ч и т ь  правильно передавать 

мелодию, сохранять интонацию. 

П е т ь  слитно, слушать пение других  

детей 

«Новый год», муз. Ю. Слонова,  

сл. И. Михайловой; «Наступил 

новый год», «Дед Мороз», муз.  

А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной 

Физическое развитие: развивать 

умение ходить свободно, не 

шаркая ногами, не опуская 

голову, сохранять правильную 

осанку  

в положении стоя, в движении.  

Познавательное развитие: 

обогащать чувственный опыт 

детей и умение фиксировать его 

в речи, развивать умение 

замечать изменения в природе.  

Социально-коммуникативное 

развитие: развивать стремление 

импровизировать на несложные 

сюжеты песен, показывать детям 

способы ролевого поведения, 

используя обучающие игры; 

развивать моторику 

речедвигательного аппарата, 

слуховое восприятие, речевой 

слух и речевое дыхание, 

вырабатывать правильный темп 

речи, интонационную 

выразительность 

Музыкально-ритмические 

движения. 

 Упражнения. 

 

 

 Пляски. 

 

 

 Игры 

У п р а ж н я т ь  детей в различных 

видах ходьбы, привыкать выполнять 

движения в парах. 

В ы п о л н я т ь  движения неторопливо, 

в темпе музыки. 

У ч и т ь  танцевать без суеты, слушать 

музыку, удерживать пару в течение  

танца. 

П р и у ч а т ь  мальчиков приглашать 

на танец девочек и провожать их после 

танца. 

У ч и т ь  быстро реагировать на смену 

частей музыки сменой движений. 

Р а з в и в а т ь  ловкость, подвижность, 

пластичность 

«Погуляем» Т. Ломовой,  

«Ритмичные хлопки» В. Герчик, 

«Кружение в парах» Т. 

Вилькорейской; «Элементы 

парного  

танца», р. н. м., обработка  

М. Раухвергера. «Раз, два, хлоп  

в ладоши», латвийская народная 

полька; «Пляска с сосульками», 

укр. н. м., обработка М. 

Раухвергера. «Игра с 

сосульками»,  

«Солнышко и дождик», муз.  

М. Раухвергера, Б. Антюфеева, 

сл. А. Барто 

II. Самостоятельная  

музыкальная  

деятельность 

О р и е н т и р о в а т ь с я  в различных 

свойствах звука 

«Игра с большой и маленькой 

кошкой» 

III. Праздники  

и развлечения 

Д о с т а в л я т ь  эстетическое наслаж- 

дение. В о с п и т ы в а т ь  культуру 

поведения, умение вести себя на 

празднике 

 

«Осенний праздник» 
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Декабрь 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и : различает звуки по высоте, умеет выполнять танцевальные 

движения, двигаться под музыку с предметами; пытается петь, подпевать, проявляет интерес к участию в праздниках и развлечениях, 

испытывает чувство радости, пытается выразительно передавать игровые и сказочные образы, способен следить за развитием 

театрализованного действия и эмоционально на него отзываться 

I. Музыкальные  

занятия. 

Слушание музыки. 

 Восприятие музыкальных 

произведений. 

 

 

 

 Упражнения для развития 

голоса и слуха 

З а к р е п л я т ь  умение слушать  

инструментальную музыку, понимать 

ее содержание. 

О б о г а щ а т ь  музыкальные 

впечатления. 

У ч и т ь  различать на слух песню,  

танец, марш. 

У з н а в а т ь  знакомые произведения, 

высказываться о настроении музыки. 

Р а з л и ч а т ь  высоту звука в пределах 

интервала – чистая кварта. 

Р а з в и в а т ь  музыкальный слух 

«Полька», «Марш деревянных 

солдатиков» П. И. Чайковского, 

«Марш» Д. Шостаковича, 

«Солдатский марш» Р. Шумана. 

 

«Угадай песенку», «Эхо» 

Художественно-эстетическое 

развитие: развивать способность 

различать музыкальные звуки по 

высоте, замечать изменения в 

силе звучания мелодии  

(громко, тихо), учить 

выразительному пению, 

улучшать качество исполнения 

танцевальных движений: 

стимулировать самостоятельное 

их выполнение под плясовые 

мелодии, учить двигаться под 

музыку ритмично и согласно 

темпу и характеру музыкального 

произведения, с предметами, 

игрушками и без них. 

Физическое развитие: 

совершенствовать основные 

виды  

движений. 

 

 

 

 

Пение. 

 Усвоение песенных  

навыков 

Р а з в и в а т ь  навык точного 

интонирования несложных песен. 

У ч и т ь  начинать пение сразу после 

вступления, петь дружно, слаженно, 

без крика. 

С л ы ш а т ь  пение своих товарищей 

«Новый год», муз. Ю. Слонова,  

сл. И. Михайловой, «Нарядили 

елочку», муз. А. Филиппенко,  

сл. М. Познанской 
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Музыкально-ритмические 

движения. 

 Упражнения. 

 

 

 

 Пляски. 

 

 

 

 

 Игры 

У ч и т ь  ритмично ходить, выполнять 

образные движения. 

В ы п о л н я т ь  парные движения,  

не сбиваться в «кучу», двигаться  

по всему пространству. 

Д в и г а т ь с я  в одном направлении. 

У ч и т ь  ребят танцевать в темпе и 

характере танца. 

В о д и т ь  плавный хоровод, учить  

танцевать характерные танцы. 

Р а з в и в а т ь  ловкость, чувство ритма. 

У ч и т ь  играть с предметами 

Ходьба танцевальным шагом, 

хороводный шаг. Хлопки, 

притопы, упражнения с 

предметами. 

Хоровод «Елочка», муз. Н. 

Бахутовой, сл. 

М. Александровской; танец 

конфеток, танец сахарных 

зайчиков, танец бусинок, танец 

фонариков; танец Петрушек,  

р. н. м., обработка А. Быканова. 

«Игра со снежками», «Игра с 

колокольчиками» Т. Ломовой 

Познавательное развитие: 

развивать умение воспринимать 

звучание различных 

музыкальных инструментов, 

родной речи, различать 

пространственные направления. 

Социально-коммуникативное 

развитие: поощрять игры с 

предметами, развивать 

стремление импровизировать на 

несложные сюжеты песен, 

вызывать желание выступать 

перед сверстниками; 

формировать потребность 

делиться своими впечатлениями 
II. Самостоятельная  

музыкальная  

деятельность 

П о б у ж д а т ь  использовать 

музыкальную деятельность в 

повседневной жизни 

«Угадай песенку» 

III. Праздники  

и развлечения 

В о в л е к а т ь  детей в активное 

участие в празднике 

«Новогодний праздник» 

Январь 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и : слушает музыкальное произведение до конца, пытается петь, 

подпевать, умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притопывать попеременно ногами, двигаться под музыку с 

предметами, различает веселые и грустные мелодии, проявляет умение взаимодействовать и ладить со сверстниками в непродолжительной 

совместной игре, пытается выразительно передавать игровые и сказочные образы 

I. Музыкальные  

занятия. 

З а к р е п л я т ь  умение слушать 

инструментальные пьесы. 

«Ходила младешенька», р. н. п.; 

«Танец» В. Благ, «Мазурка»  

Художественно-эстетическое 

развитие: приобщать детей к 

народной и классической 

музыке,  
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Слушание музыки. 

 Восприятие музыкальных 

произведений. 

 

 

 Упражнения для развития 

голоса и слуха 

У ч и т ь  рассказывать о музыке, пере- 

давать свои впечатления в движении, 

мимике, пантомиме. 

В о с п и т ы в а т ь  стойкий интерес  

к классической и народной музыке. 

У ч и т ь  различать высоту звука в 

пределах интервала – чистая кварта. 

Р а з в и в а т ь  внимание 

П. И. Чайковского, 

«Камаринская» М. Глинки, 

«Ау!», «Подумай и отгадай» 

приучать слушать музыкальное 

произведение до конца, 

понимать характер музыки, 

учить петь без напряжения, в 

одном темпе со всеми, чисто и 

ясно  

произносить слова, передавать 

характер песни, реагировать на 

начало звучания музыки и ее 

окончание, ходить и бегать 

легко, в умеренном и быстром 

темпе под музыку, развивать 

умение кружиться в парах, 

выполнять прямой галоп. 

Физическое развитие: развивать 

разнообразные виды движений, 

приучать действовать совместно, 

формировать умение строиться в 

шеренгу, круг, двигаться по 

кругу.  

Социально-коммуникативное 

развитие: поощрять участие 

детей в совместных играх, 

постепенно вводить игры с более 

сложными правилами и сменой 

видов движений, развивать 

стремление импровизировать на 

несложные сюжеты песен, 

развивать умение имитировать 

характерные 

Пение. 

 Усвоение песенных  

навыков 

Р а з в и в а т ь  навык точного 

интонирования несложных песен. 

П р и у ч а т ь  к слитному пению,  

без крика. 

Н а ч и н а т ь  пение после вступления. 

Х о р о ш о  п р о п е в а т ь  гласные, 

брать короткое дыхание между  

фразами. 

С л у ш а т ь  пение взрослых 

«Зима», муз. В. Карасевой,  

сл. Н. Френкель;  «Мы – 

солдаты», муз. Ю. Слонова,  

сл. В. Малкова; «Мамочка моя», 

муз. И. Арсеева, сл. И. 

Черницкой; «Снег-снежок» 

Музыкально-ритмические 

движения. 

 Упражнения. 

 

 

 

 Пляски. 

У ч и т ь  ритмично двигаться бодрым 

шагом, легко бегать, выполнять 

танцевальные движения в паре. 

У д е р ж и в а т ь  пару до конца танца. 

Д ви г ать ся  по кругу в одном 

направлении. 

Н е  с т а л к и в а т ь с я  с другими  

парами. 

«Ходьба танцевальным шагом в 

паре» Н. Александровой, 

«Бодрый шаг» В. Герчик, 

«Легкий бег» Т. Ломовой; 

элементы  

«Танца с платочками», р. н. м., 

обработка Т. Ломовой. 

«Танец с платочками», р. н. м., 

обработка Т. Ломовой;  
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 Игры 

У ч и т ь  танцевать в темпе и характере 

танца. 

В о д и т ь  плавный хоровод, не сужая 

круг. 

В ыпо лня ть  слаженно парные  

движения. 

Р а з в и в а т ь  ловкость, внимание. 

У ч и т ь  реагировать на смену частей 

музыки сменой движений 

«Весенний хоровод». 

«Трубы и барабан», муз. Е. Ти- 

личеевой, сл. Ю. Островского 

действия персонажей; 

вырабатывать интонационную 

выразительность речи, 

формировать умение отчетливо 

произносить слова и короткие 

фразы, говорить спокойно, с 

естественными интонациями 

II. Самостоятельная  

музыкальная  

деятельность 

П о б у ж д а т ь  использовать 

музыкальную деятельность в 

повседневной жизни 

«Игра с большой и маленькой 

кошкой» 

III. Праздники  

и развлечения 

В о в л е к а т ь  детей в активное 

участие в празднике 

«Рождественские развлечения» 

Февраль 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и : узнает знакомые песни, умеет выполнять танцевальные 

движения: кружиться в парах, притопывать попеременно ногами, двигаться под музыку с предметами, проявляет интерес к участию в 

праздниках, пытается отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности, имитирует движения, мимику, 

интонацию изображаемых героев, умеет посредством речи налаживать контакты, взаимодействовать со сверстниками 

I. Музыкальные 

занятия. 

Слушание музыки. 

 Восприятие музыкальных 

произведений. 

О б о г а щ а т ь  музыкальные 

впечатления детей. 

С помощью восприятия музыки  

с п о с о б с т в о в а т ь  общему 

эмоциональному развитию детей. 

«Менуэт» В. Моцарта, «Ежик» 

Д. Б. Кабалевского, «Лягушка»  

В. Ребикова, «Сорока»  

А. Лядова, «Гармошка и бала- 

лайка», муз. Е. Тиличеевой,  

Художественно-эстетическое 

развитие: формировать 

эмоциональную отзывчивость на 

произведение, способствовать 

развитию певческих навыков: 

петь без напряжения, чисто и 

ясно  
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 Упражнения для развития 

голоса и слуха 

В о с п и т ы в а т ь  доброту, умение 

сочувствовать другому человеку. 

У ч и т ь  высказываться о характере  

музыки. 

Р а з в и в а т ь  тембровый и звуковой 

слух 

сл. М. Долинова; «Чудесный  

мешочек» 

произносить слова, передавать 

характер песни, развивать 

умение кружиться в парах, 

двигаться под музыку ритмично 

и согласно темпу и характеру 

музыкального произведения, с 

предметами, игрушками и без 

них. 

Физическое развитие: развивать 

умение ходить и бегать 

свободно, сохраняя 

перекрестную координацию 

движений рук и ног.  

Познавательное развитие: 

развивать умение воспринимать 

звучание различных 

музыкальных инструментов, 

обогащать чувственный опыт 

детей и умение фиксировать его 

в речи. 

Социально-коммуникативное 

развитие: в процессе игр с 

игрушками развивать у детей 

интерес к окружающему миру, 

поощрять игры, развивающие 

ловкость движений, развивать 

умение имитировать 

характерные действия 

персонажей; совершенствовать 

умение детей внятно 

произносить в словах гласные, 

развивать 

Пение. 

 Усвоение песенных  

навыков 

Р а з в и в а т ь  навык точного 

интонирования. 

У ч и т ь  петь дружно, без крика. 

Н а ч и н а т ь  петь после вступления. 

У з н а в а т ь  знакомые песни по 

начальным звукам. 

П р о п е в а т ь  гласные, брать короткое 

дыхание. 

У ч и т ь  петь эмоционально 

«Песенка о бабушке», «Песенка 

о весне», муз. Г. Фрида,  

сл. Н. Френкель; «Мамочка 

моя», муз. И. Арсеева, сл. И. 

Черницкой 

Музыкально-ритмические 

движения. 

 Упражнения. 

 

 

 Пляски. 

 

 

 

 

 Игры 

У ч и т ь  ритмично ходить, выполнять 

образные движения, подражать в 

движениях повадкам персонажей. 

Д е р ж а т ь  пару, не терять ее до конца 

движения. 

У ч и т ь  танцевать в темпе и характере  

танца. 

Слаженно в ыпо лня ть  парные  

движения. 

П о д р а ж а т ь  повадкам мотыльков, 

птиц, цветов. 

«Ходьба танцевальным шагом  

в паре» Н. Александровой, 

«Легкий бег» Т. Ломовой, 

«Птички» А. Серова, 

«Мотыльки» Р. Рустамова. 

Упражнения с цветами. 

«Танец с платочками», р. н. м., 

обработка Т. Ломовой; «Танец  

с цветами» М. Раухвергера, 

«Танец мотыльков» Т. Ломовой, 

«Танец птиц» Т. Ломовой, 

«Танец цветов» Д. Б. 

Кабалевского. 
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 Р а з в и в а т ь  ловкость, внимание, 

чувство ритма. 

В о с п и т ы в а т ь  коммуникативные  

качества 

«Мотыльки» М. Раухвергера; 

«Игра с матрешками», р. н. м., 

обработка Р. Рустамова 

 моторику речедвигательного 

аппарата, слуховое восприятие и 

речевое дыхание, помогать 

детям посредством речи 

взаимодействовать и налаживать 

контакты друг с другом II. Самостоятельная  

музыкальная  

деятельность 

П о б у ж д а т ь  детей использовать 

знакомые песни в играх 

«Мы – солдаты», муз.  

Ю. Слонова, сл. В. Малкова 

III. Праздники  

и развлечения 

В о в л е к а т ь  детей в активное 

участие в праздниках 

«Мы – защитники» 

Март 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и : узнает знакомые песни, поет, не отставая и не опережая 

других, умеет выполнять танцевальные движения, различает веселые и грустные мелодии, пытается выразительно передавать игровые и 

сказочные образы, умеет действовать совместно в подвижных играх и физических упражнениях, согласовывать движения, умеет делиться 

своими впечатлениями с воспитателями и родителями 

I. Музыкальные  

занятия. 

Слушание музыки. 

 Восприятие музыкальных 

произведений. 

 

 Упражнения для развития 

голоса и слуха 

П р о д о л ж а т ь  развивать 

музыкальную отзывчивость на музыку 

различного характера. 

У чить  высказываться о характере  

музыки. 

У з н а в а т ь  знакомые произведения  

по вступлению.  

У ч и т ь  сравнивать произведения  

с близкими названиями. 

Р а з л и ч а т ь  короткие и длинные  

звуки, определять движение мелодии 

«Дождик-дождик» А. Лядова, 

«Грустный дождик» Д. Б. 

Кабалевского, «Ходит месяц над 

лугами» С. Прокофьева, 

«Березка»  

Е. Тиличеевой, «Мы идем  

с флажками», муз. Е. Тили- 

чеевой, сл. М. Долинова; 

«Лесенка» Е. Тиличеевой 

Художественно-эстетическое 

развитие: приучать слушать 

музыкальное произведение, 

понимать характер музыки, 

способствовать развитию 

навыков выразительной 

и эмоциональной передачи 

игровых и сказочных образов, 

стимулировать само- 

стоятельное выполнение 

танцевальных движений под 

плясовые мелодии, формировать 

навыки более точного 

выполнения  
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Пение. 

 Усвоение песенных  

навыков 

У ч и т ь  ребят петь эмоционально,  

выразительно. 

П р и у ч а т ь  к групповому и 

подгрупповому пению. 

У ч и т ь  петь без сопровождения  

с помощью взрослых 

«Самолет», муз. Е. Тиличеевой,  

сл. Н. Найденовой; «Машина»,  

муз. Т. Попатенко, сл. Н. 

Найденовой; «Песенка о весне»,  

муз. Г. Фрида, сл. Н. Френкель; 

«Солнышко», муз. Т. Попатенко, 

сл. Н. Найденовой 

движений, передающих характер 

изображаемых животных. 

Физическое развитие: 

формировать умение 

согласовывать движения, 

развивать ловкость, 

выразительность и красоту 

движений. 

Социально-коммуникативное 

развитие: способствовать 

возникновению игр на темы из 

окружающей жизни, по мотивам 

литературных произведений 

(потешек, песенок), беседовать с 

ребенком о членах его семьи; 

развивать инициативную речь 

детей во взаимодействиях со 

взрослыми и другими детьми, 

формировать умение отчетливо 

произносить слова и короткие 

фразы, говорить спокойно, с 

естественными интонациями 

Музыкально-ритмические 

движения. 

 Упражнения. 

 

 

 Пляски. 

 

 

 Игры 

З а к р е п л я т ь  навыки движений,  

умение двигаться в характере музыки. 

У ч и т ь  передавать в движениях  

повадки животных. 

Свободно (с помощью взрослых) 

о б р а з о в ы в а т ь  хоровод. 

И с п о л н я т ь  пляску в парах. 

У ч и т ь  создавать игровые образы. 

П р и в и в а т ь  коммуникативные  

качества 

«Марш» Э. Парлова, «Кошечка»  

Т. Ломовой, «Деревья 

качаются», «Элементы парного 

танца», 

«Хоровод», «Парная пляска»  

В. Герчик, «Воробышки  

и автомобиль» М. Раухвергера 

II. Самостоятельная  

музыкальная  

деятельность 

П о б у ж д а т ь  детей использовать  

музыкальные игры в повседневной  

жизни 

«Солнышко и дождик»,  

муз. М. Раухвергера, Б. Антю- 

феева, сл. А. Барто 

III. Праздники  

и развлечения 

С о з д а в а т ь  радостную атмосферу. 

В о с п и т ы в а т ь  любовь к маме,  

бабушке, детям 

 

 

 

 

 

 

«Праздник мам» 
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Апрель 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и : различает звуки по высоте, различает и называет детские 

музыкальные инструменты, пытается петь, подпевать, двигаться под музыку, проявляет интерес к различным видам игр, к участию в 

совместных играх, проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту музыкальные произведения, различает веселые и грустные 

мелодии, пытается выразительно передавать игровые и сказочные образы. 

I. Музыкальные  

занятия. 

Слушание музыки. 

 Восприятие музыкальных 

произведений. 

 

 

 

 

 Упражнения для развития 

голоса и слуха 

У ч и т ь  ребят слушать не только 

контрастные произведения, но и пьесы 

изобразительного характера. 

Н ак апли в ать  музыкальные 

впечатления. 

У з н а в а т ь  знакомые музыкальные 

произведения по начальным тактам. 

З н а к о м и т ь  с жанрами в музыке. 

П о д б и р а т ь  инструменты  

для оркестровки. 

У ч и т ь  различать высоту звука, тембр 

музыкальных инструментов 

«В поле» А. Гречанинова,  

«Колдун» Г. Свиридова,  

«Танец лебедей», «Нянина 

сказка» П. И. Чайковского, «На 

чем играю?», муз. Р. Рустамова,  

сл. Ю. Островского; «Тихие  

и громкие звоночки»,  

муз. Р. Рустамова,  

сл. Ю. Островского 

Художественно-эстетическое 

развитие: развивать способность 

различать музыкальные звуки по 

высоте, замечать изменения в 

силе звучания мелодии, 

совершенствовать умение 

различать звучание музыкальных 

инструментов, учить 

выразительному пению в одном 

темпе со всеми, чисто и ясно 

произносить слова, передавать 

характер песни, улучшать 

качество исполнения 

танцевальных движений, 

формировать навыки более 

точного выполнения движений, 

передающих характер 

изображаемых животных, 

умение подыгрывать на детских 

музыкальных инструментах. 

 

 

 

 

Пение. 

 Усвоение песенных  

навыков 

У ч и т ь  петь естественным голосом, 

без крика, эмоционально, 

выразительно. 

П е р е д а в а т ь  в пении интонации 

вопроса, радости, удивления. 

Р а з в и в а т ь  певческий диапазон  

до чистой кварты 

«Что же вышло?», муз. Г. 

Левкодимова, сл. В. Карасевой; 

«Веселый танец», муз. Г. 

Левкодимова, сл. Е. Каргановой; 

«Есть  

у солнышка друзья», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Е. Каргановой 
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   Физическое развитие: 

продолжать развивать 

разнообразные виды движений, 

формировать умение 

согласовывать движения, 

ориентироваться в пространстве. 

Познавательное развитие: 

развивать образные 

представления 

Музыкально-ритмические 

движения. 

 Упражнения. 

 

 

 Пляски. 

 

 

 Игры 

З а к р е п л я т ь  навыки движений  

(бодрый и спокойный шаг, хоровод). 

У чить  имитировать движения  

животных. 

С во бо дно  ориентироваться в 

пространстве. 

Д е л а т ь  и держать круг из пар, не 

терять свою пару.  

Н е  о б г о н я т ь  в танце другие пары. 

В о спит ыв ать  коммуникативные  

качества. 

У ч и т ь  импровизировать простейшие 

танцевальные движения 

«Марш» Е. Тиличеевой, 

«Цветочки» В. Карасевой;  

«Муравьишки», «Жучки»,  

«Поезд», муз. Н. Метлова,  

сл. Е. Каргановой, «Парная  

пляска» Т. Вилькорейской,  

«Ходит Ваня», р. н. п., обра- 

ботка Т. Ломовой 

Социально-коммуникативное 

развитие: развивать активность 

детей в двигательной 

деятельности, организовывать 

игры со всеми детьми, развивать 

умение имитировать 

характерные действия 

персонажей, развивать 

стремление импровизировать на 

несложные сюжеты песен 

II. Самостоятельная  

музыкальная  

деятельность 

И с п о л ь з о в а т ь  музыкальные игры  

в повседневной жизни 

«Кот и мыши» Т. Ломовой 

III. Праздники  

и развлечения 

В о с п и т ы в а т ь  внимание, уважение 

к другим детям 

 

 

День именинника 
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Май 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и : различает звуки по высоте, умеет выполнять танцевальные 

движения: кружиться в парах, притопывать попеременно ногами, двигаться под музыку, проявляет эмоциональную отзывчивость на 

доступные возрасту музыкальные произведения, пытается отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности, 

проявляет интерес к участию в совместном досуге. 

I. Музыкальные  

занятия. 

Слушание музыки. 

 Восприятие музыкальных 

произведений. 

 

 Упражнения для развития 

голоса и слуха 

П р о д о л ж а т ь  развивать 

музыкальную отзывчивость на музыку 

различного характера. 

У ч и т ь  высказываться о характере  

музыкальных произведений. 

У з н а в а т ь  знакомые произведения  

по начальным тактам. 

С р авни в ать  контрастные произве- 

дения. 

О п р е д е л я т ь  характер героев  

по характеру музыки. 

З н а к о м и т ь  с возможностями 

музыкальных инструментов. 

Р азли ч ать  звуки по высоте, вторить 

эхом 

«Баба Яга», «Камаринская», 

«Мужик на гармонике играет»  

П. И. Чайковского, «Труба  

и барабан» Д. Б. Кабалевского, 

«Ау!», «Сорока-сорока», русская 

народная прибаутка 

Художественно-эстетическое 

развитие: формировать 

эмоциональную отзывчивость на 

произведение, умение различать 

веселую и грустную музыку и 

понимать характер музыки, 

развивать способность различать 

музыкальные звуки по высоте в 

пределах октавы, умение 

двигаться под музыку ритмично 

и согласно темпу и характеру 

музыкального произведения. 

Физическое развитие: 

продолжать развивать 

разнообразные виды движений, 

совершенствовать основные 

движения, способствовать 

формированию у детей 

положительных эмоций, 

активности в самостоятельной 

двигательной деятельности.  

Социально-коммуникативное 

развитие: помогать детям 

объеди- 

Пение. 

 Усвоение песенных  

навыков 

У ч и т ь  петь эмоционально, 

спокойным голосом. 

У ч и т ь  петь и сопровождать пение  

показом ладоней. 

Точно и н т о н и р о в а т ь  в пределах 

чистой кварты 

«У реки», муз. Г. Левкодимова,  

сл. И. Черницкой; «Что же 

вышло?», муз. Г. Левкодимова,  

сл. В. Карасевой; «Есть у 

солнышка друзья», муз. Е. 

Тиличеевой,  

сл. Е. Каргановой 
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Музыкально-ритмические 

движения. 

 Упражнения. 

 

 Пляски. 

 

 Игры 

З а к р е п л я т ь  навыки движений,  

разученных в течение года. 

Г у д е т ь , как машина, паровоз. 

Л е г к о  бегать на носочках. 

Д е р ж а т ь  пару, не обгонять другие  

пары. 

В ыпо лня ть  движения в характере 

танца. 

П р и в и в а т ь  коммуникативные  

качества. 

С л ы ш а т ь  динамику в музыке 

«Танцевальный шаг», бел. н. м.; 

«Воротики» Э. Парлова, Т. 

Ломовой; «Машина» Т. 

Ломовой, «Дождинки» Т. 

Ломовой, «Легкий бег» 

Т. Ломовой; «Янка», бел. н. м.; 

«Найди игрушку»  

Р. Рустамова 

няться для игры в группы по 2–3 

человека на основе личных 

симпатий, постепенно вводить 

игры с более сложными 

правилами и сменой видов 

движений; формировать 

потребность делиться своими 

впечатлениями с воспитателями 

и родителями, поощрять желание 

задавать вопросы воспитателю и 

сверстникам 

II. Самостоятельная  

музыкальная  

деятельность 

И с п о л ь з о в а т ь  музыкальные игры  

в повседневной жизни 

«Зайцы и медведь» Т. Попа- 

тенко, «Кошка и котята»  

М. Раухвергера 

III. Праздники  

и развлечения 

С о з д а в а т ь  радостную атмосферу, 

воспитывать внимание к другим детям 

День именинника 

 

Театрализованные игры  
Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, создавать условия для ее проведения. Формировать умение следить за развитием действия в играх-

драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. Учить детей имитировать характерные действия персонажей 

(птички летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). Знакомить детей с приемами 

вождения настольных кукол. Учить сопровождать движения простой песенкой. Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, 

воротнички и т.д.) и атрибутами как внешними символами роли. Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. Вызывать 

желание выступать перед куклами и сверстниками, обустраивая место для выступления. Побуждать участвовать в  беседах о  театре (театр, актеры, 

зрители, поведение людей в зрительном зале) 
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РАЗВЕРНУТОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ) 

по художественно-эстетическому развитию 
 

Пред- 

мет 

Тема и цели занятия  

1-й недели 

Тема и цели 

занятия  

2-й недели 

Тема и цели 

занятия  

3-й недели 

Тема и цели 

занятия  

4-й недели 

Реализуемые 

образовательные области 

1 2 3 4 5 6 

Сентябрь 

Рисование 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и : подбирает цвета, соответствующие 

изображаемым предметам, правильно пользуется карандашами, кистью и красками; пытается в рисовании изображать простые 

предметы и явления, передавая их образную выразительность, умеет делиться своими впечатлениями с воспитателями и 

родителями 

 
Тема Знакомство  

с карандашом  

и бумагой 

Идет дождь Привяжем 

к шарикам 

цветные ниточки 

Красивый  

полосатый  

коврик 

Художественно-эстетическое развитие: 

совершенствовать умение правильно 

держать карандаш, предлагать изображать 

простые предметы, рисовать прямые 

линии, короткие штрихи, формировать 

умение набирать краску на кисть: 

аккуратно обмакивать ее всем ворсом в 

баночку с краской, снимать лишнюю 

краску о край баночки легким 

прикосновением ворса, хорошо промывать 

кисть, прежде чем набрать  краску другого 

цвета.  

Познавательное развитие: создавать 

условия для ознакомления детей с цветом, 

формой, величиной, осязаемыми 

свойствами 

 

Цели У ч и т ь : 

– правильно 

держать 

карандаш; 

– рисовать 

карандашом; 

– видеть сходство 

штрихов  

с предметами. 

Р а з в и в а т ь   

желание рисовать 

У ч и т ь : 

– передавать  

в рисунке 

впечатления от 

окружающей 

жизни; 

– видеть в 

рисунке образ  

явления. 

З а к р е п л я т ь  

умение рисовать  

У ч и т ь : 

– правильно 

держать 

карандаш; 

– рисовать 

прямые линии  

сверху вниз  

безотрывно; 

– видеть в 

линиях образ  

предмета. 

У ч и т ь : 

– набирать 

краску на кисть,  

снимать лишнюю 

каплю; 

– промывать 

кисть в воде. 

П р о д о л ж и т ь  

знакомство  

с цветами 
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1 2 3 4 5 6 

Рисование 

  короткие штрихи 

и линии 

Р а з в и в а т ь  

эстетическое 

восприятие 

 предметов, совершенствовать восприятие, 

активно включая все органы чувств, 

развивать образные представления. 

Социально-коммуникативное развитие: 

формировать потребность делиться своими 

впечатлениями с воспитателями и 

родителями 

Лепка 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и : умеет отделять от большого куска глины 

небольшие комочки, раскатывать их прямыми и круговыми движениями ладоней, пытается в лепке изображать простые 

предметы, передавая их образную выразительность; умеет занимать себя самостоятельной художественной деятельностью, 

испытывает положительные эмоции от познавательно-исследовательской и продуктивной деятельности 

 
Тема Знакомство  

с глиной 

Палочки Разные 

цветные линии 

Бублики Художественно-эстетическое развитие: 

формировать интерес к лепке, закреплять 

представления о свойствах глины, 

пластилина и способах лепки, развивать 

умение раскатывать комочки прямыми 

движениями, соединять концы 

получившейся палочки, включать в 

процесс обследования предмета движения 

обеих рук по предмету, охватывание его 

руками. 

Познавательное развитие: продолжать 

показывать разные способы обследования 

предметов, поощрять исследовательский 

интерес, проведение простейших 

наблюдений, знакомить с материалами 

(глина), их свойствами. 

 

Цели Д а т ь  

п р е д с т а в л е н

и е   

о свойствах 

пластилина 

(глины): 

мягкий материал, 

легко 

раскатывается, 

сминается. 

Н а у ч и т ь : 

– класть 

пластилин 

(глину)  

на доску, 

работать 

аккуратно; 

У ч и т ь : 

– отщипывать  

небольшие 

комочки 

пластилина; 

– раскатывать 

их между 

ладонями 

прямыми 

движениями 

У п р а ж н я т ь   

в  лепке приемом 

раскатывания 

прямыми 

движениями 

ладони 

У ч и т ь  

свертывать 

палочку 

в кольцо. 

Р а з в и в а т ь  

образное вос- 

приятие 
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1 2 3 4 5 6 

Лепка 

 – отличать глину 

от пластилина. 

Р а з в и в а т ь   

желание лепить 

   Социально-коммуникативное развитие: 
создавать условия для формирования 
доброжелательности, дружелюбия; 
поощрять желание задавать вопросы 
воспитателю и сверстникам; побуждать 
детей к самостоятельному выполнению 
элементарных поручений: готовить 
материалы к занятиям 

Аппликация 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и : создает изображения предметов из готовых 

фигур, умеет аккуратно использовать материалы, участвует в разговорах во время рассматривания предметов, пытается в 

аппликации изображать простые предметы и явления, передавая их образную выразительность, адекватно реагирует 

на замечания и предложения взрослого 

 
Тема  Большие и 

маленькие мячи 

 Шарики катятся 

по дорожке 

Художественно-эстетическое развитие: 
приобщать детей к искусству аппликации, 
формировать интерес к этому виду 
деятельности, умение аккуратно 
пользоваться клеем: намазывать его 
кисточкой тонким слоем на обратную 
сторону наклеиваемой фигуры (на 
специально приготовленной клеенке); 
прикладывать стороной, намазанной клеем, 
к листу бумаги и плотно прижимать 
салфеткой. 
Познавательное развитие: закреплять 
умение выделять форму, величину как 
особые свойства предметов.  
Социально-коммуникативное развитие: 
помогать детям посредством речи 
взаимодействовать и налаживать контакты 
друг с другом; знакомить с правами и 
обязанностями детей в группе 
 

 

Цели  У ч и т ь : 

– выбирать 

большие и 

маленькие 

предметы 

круглой формы; 

– аккуратно  

наклеивать  

изображения. 

З а к р е п л я т ь  

представление 

о предметах  

круглой формы 

 У ч и т ь :  

– приемам 

наклеивания 

(намазывать 

клеем обратную 

сторону детали, 

прижимать 

изображение  

к бумаге 

салфеткой и всей  

ладонью); 

– аккуратности 

в работе 
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1 2 3 4 5 6 

Октябрь 

Рисование 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и : участвует в сезонных наблюдениях, выделяет 

наиболее характерные сезонные изменения в природе, проявляет эмоциональную отзывчивость на красоту объектов природы, 

подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам, правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью и 

красками 

 
Тема Разноцветный  

ковер из листьев 

Цветные  

клубочки 

Разноцветные 

мыльные пузыри 

Рисование 

по замыслу 

Художественно-эстетическое развитие: 

предлагать детям передавать в рисунках 

красоту окружающих предметов и природы  

(кружащиеся на ветру и падающие на 

землю разноцветные листья), 

совершенствовать умение правильно 

держать карандаш, фломастер, кисть, не 

напрягая мышц и не сжимая сильно 

пальцы; развивать умение ритмично 

наносить линии, штрихи, пятна, мазки 

(опадают с деревьев листочки), развивать 

эстетическое восприятие; обращать 

внимание детей на разнообразие и красоту 

различных растений. 

Познавательное развитие: подсказывать 

детям название формы (круглая), 

обогащать чувственный опыт и умение 

фиксировать его в речи, устанавливать 

простейшие связи между предметами и 

явлениями, делать простейшие обобщения.  

Социально-коммуникативное развитие: 

вовлекать детей в разговор во время наб- 

 

 

 

Цели У ч и т ь : 

– правильно  

держать кисть; 

– изображать  

листочки 

способом 

прикладывания 

ворса кисти 

к бумаге. 

Ф о рми ро в ать  

образные 

представления 

У ч и т ь : 

– рисовать 

слитные линии 

круговыми 

движениями, 

не отрывая 

фломастер 

(карандаш) от 

бумаги; 

– использовать  

карандаши 

разных цветов; 

– обращать 

внимание на 

красоту 

разноцветных 

изображений 

З а к р е п л я т ь : 

– умение 

рисовать 

предметы 

круглой формы 

разной вели- 

чины; 

– знания цветов. 

Р а з в и в а т ь  

образные 

представления,  

воображение 

У ч и т ь  

самостоятельно 

задумывать 

содержание 

рисунка. 

В о с п и т ы в а т

ь  желание 

рассматривать  

рисунки 

и радоваться им 
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1 2 3 4 5 6 

Рисование 

     людений за живыми объектами; 

формировать умение обращать внимание 

на изменения, произошедшие со 

знакомыми растениями 

Лепка 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и : проявляет интерес к книгам, рассматриванию 

иллюстраций, сопереживает персонажам сказок, пытается отражать полученные впечатления в речи и лепке, аппликации, 

изображает простые предметы, передавая их образную выразительность, имитирует движения, мимику, интонацию 

изображаемых героев 

 

Тема Колобок Подарок 

любимому 

котенку 

Угостим друзей 

оладушками 

Лепка 

по замыслу 

Художественно-эстетическое развитие: 

развивать умение сплющивать шар, сминая 

его ладонями обеих рук, побуждать детей 

украшать вылепленные предметы, 

используя палочку с заточенным концом.  

Познавательное развитие: 

совершенствовать восприятие детей, 

активно включая все органы чувств, 

развивать образные представления.  

Социально-коммуникативное развитие: 

развивать диалогическую форму речи; 

создавать игровые ситуации, 

способствующие формированию 

внимательного, заботливого отношения к 

окружающим 

 

Цели В ы з ы в а т ь  

желание 

создавать образы 

сказочных 

персонажей. 

У ч и т ь  рисовать 

палочкой 

некоторые детали 

У ч и т ь  

использовать 

ранее  

приобретенные 

навыки. 

В о с п и т ы в а т

ь  доброе 

отношение  

к животным 

У ч и т ь : 

– 

преобразовывать 

круглую  

форму в диск; 

– расплющивать 

шар пальчиком 

З а к р е п л я т ь : 

– умение 

передавать в 

лепке об- 

разы знакомых 

предметов. 

У ч и т ь : 

– самостоятельно 

определять, что 

хочется  

слепить; 

– доводить 

задуманное до 

конца 

Аппликация 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и : активен при создании индивидуальных 

композиций в аппликации, умеет аккуратно использовать материалы, пытается изображать простые предметы, передавая их 

образную выразительность, различает предметы, имеющие углы и круглую форму 
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1 2 3 4 5 6 

Аппликация 

Тема  Большие и 

маленькие 

яблочки на 

тарелке 

 Аппликация 

«Консервируем 

фрукты» 

Художественно-эстетическое развитие: 

учить предварительно выкладывать (в 

определенной последовательности) 

на листе бумаги готовые детали разной 

формы и величины, составляя изображение 

(задуманное ребенком или заданное 

воспитателем), и наклеивать их.  

Познавательное развитие: закреплять 

умение выделять форму, величину как 

особые свойства предметов, развивать 

умение отличать и называть по внешнему 

виду фрукты.  

Социально-коммуникативное развитие: 

развивать умение понимать обобщающие 

слова, называть фрукты, развивать 

диалогическую форму речи; формировать 

бережное отношение к собственным 

поделкам и поделкам сверстников, 

побуждать рассказывать о них 

 

Цели  З а к р е п л я т ь : 

– представление 

о различии  

предметов  

по величине; 

– правильные 

приемы 

наклеивания 

деталей 

 У ч и т ь : 

– свободно  

располагать  

изображение  

на бумаге; 

– различать 

предмет  

по форме  

Ноябрь 

Рисование 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и : подбирает цвета, соответствующие 

изображаемым предметам, правильно пользуется карандашами, кистью, активен при создании индивидуальных композиций в 

рисунках, пытается отражать полученные впечатления в речи и продуктивных  

видах деятельности 

1 2 3 4 5 6 

Рисование 

Тема Красивые 

воздушные шары 

Разноцветные 

обручи 

Чашка для 

молока, чтобы 

покормить 

кошку 

Нарисуй, 

что хочешь, 

красивое 

Художественно-эстетическое развитие: 

закреплять названия цветов, познакомить с 

оттенками, совершенствовать умение 

правильно держать карандаш, хорошо 
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Цели У ч и т ь : 

– рисовать  

предметы 

круглой формы 

разной величины; 

– правильно 

держать 

карандаш. 

Р а з в и в а т ь  

интерес к 

рисованию 

У ч и т ь  рисовать 

предметы 

круглой формы 

слитным и 

непрерывным 

движением 

кисти. 

З а к р е п л я т ь : 

– знания цветов; 

– умение 

промывать кисть. 

Р а з в и в а т ь  

восприятие 

цвета 

З а к р е п л я т ь  

умение рисовать  

предметы 

круглой формы. 

В о с п и т ы в а т

ь  заботливое 

отношение  

к животным, 

интерес к ним 

Р а з в и в а т ь : 

– умение 

самостоятельно 

задумывать 

содержание 

рисунка,  

осуществлять 

свой замысел; 

– творчество 

и самостоятельно

сть 

промывать кисть, добиваться свободного 

движения руки с карандашом и кистью во 

время  

рисования.  

Познавательное развитие: создавать 

условия для ознакомления детей с цветом, 

формой и величиной предметов, 

продолжать знакомить с домашними 

животными и особенностями их поведения 

и питания.  

Социально-коммуникативное развитие: 

продолжать приучать детей слушать 

рассказы воспитателя о забавных случаях 

из жизни; создавать игровые ситуации, 

способствующие формированию 

внимательного, заботливого отношения к 

окружающим 

Лепка 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и : использует разнообразные приемы лепки, 

проявляет доброжелательное отношение к окружающим, умение делиться с товарищем; понимает, что надо жить дружно, 

помогать друг другу, умеет занимать себя самостоятельной художественной деятельностью, в диалоге с педагогом умеет 

услышать и понять заданный вопрос, не перебивает говорящего взрослого 

 

Тема Крендельки Пряники Печенье Лепка 

по замыслу 

Ххудожественно-эстетическое развитие: 

развивать умение раскатывать комочки, 

соединять концы получившейся палочки, 

сплющивать шар, сминая его ладонями 

обеих рук. 
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1 2 3 4 5 6 

Лепка 

Цели У ч и т ь  

поразному 

свертывать 

получившиеся 

колбаски. 

Ф о рми ро в ать  

умение 

рассматривать 

работу, 

выделять 

сходства, 

различия,  

замечать 

разнообразие 

З а к р е п л я т ь  

умение лепить 

шарики. 

У ч и т ь  

сплющивать шар,  

сдавливая его  

ладошками. 

Р а з в и в а т ь   

желание делать 

что-либо  

для других 

П р о д о л ж и т ь  

отрабатывать  

навыки лепки. 

З а к р е п л я т ь  

умение работать 

с пластилином 

У ч и т ь  

называть 

вымышленные 

предметы. 

Р а з в и в а т ь   

самостоятельнос

ть, творчество 

Ппознавательное развитие: обращать 

внимание детей на красоту окружающих 

предметов, вызывать чувство радости от их 

созерцания, продолжать развивать 

восприятие. 

Социально-коммуникативное развитие: 

вовлекать детей в разговор во время 

рассматривания предметов, картин, 

иллюстраций; формировать бережное 

отношение  

к собственным поделкам и поделкам 

сверстников, побуждать рассказывать о 

них 

Ап-пликация 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и : создает изображения предметов из готовых 

фигур, подбирает цвета по собственному желанию, различает круг, квадрат, умеет группировать предметы по цвету и форме, 

использует все части речи, простые нераспространенные предложения  

и предложения с однородными членами 

 

Тема  Разноцветные 

огоньки 

в домиках 

 Аппликация  

на полосе. 

Шарики и 

кубики 

Ххудожественно-эстетическое развитие: 

развивать умение создавать в аппликации 

предметные композиции из 

геометрических форм, повторяя и чередуя 

их по форме и цвету. 

Ппознавательное развитие: развивать 

умение определять цвет, форму, 

подсказывать детям название формы. 

Социально-коммуникативное развитие: 

поощрять желание задавать вопросы 

воспитателю и сверстникам, развивать 

диалогическую форму речи; побуждать 

 

Цели  У ч и т ь : 

– наклеивать  

изображение  

круглой формы; 

– уточнять 

название формы; 

– чередовать 

 П о з н а к о м и т

ь  с новой 

формой –  

квадратом. 

У ч и т ь : 

– сравнивать 

круг и квадрат; 



97 

 

кружки по цвету. детей к само- 

1 2 3 4 5 6 

 

  З а к р е п л я т ь  

знание цветов  

(красный, 

желтый, зеленый,  

синий) 

 – наклеивать  

фигуры, чередуя 

их. 

У т о ч н и т ь   

знание цветов  

(красный, 

желтый, синий,  

зеленый) 

стоятельному выполнению элементарных 

поручений: готовить материалы к занятиям 

Декабрь 

Рисование 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и : пытается в рисовании изображать простые 

предметы и явления, передавая их образную выразительность, проявляет интерес к растениям, их особенностям, простейшим 

взаимосвязям в природе; отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающиеся ближайшего окружения, знакомства с 

родной культурой, изделиями (игрушками) народных мастеров 

 

Тема Снежные 

комочки, 

большие  

и маленькие 

Деревья  

на нашем 

участке 

Знакомство  

с дымковской 

игрушкой. Узор 

Елочка Художественно-эстетическое развитие: 

предлагать детям изображать простые 

предметы, рисовать прямые линии 

(короткие, длинные) в разных 

направлениях, развивать умение 

располагать изображения по всему листу, 

приучать осушать промытую кисть о 

мягкую тряпочку или бумажную салфетку, 

обращать внимание на красоту объектов 

природы, вызывать чувство радости от их 

созерцания, приобщать к декоративной 

деятельности. 

Ппознавательное развитие: обогащать 

чувственный опыт детей и умение 

фиксировать его в речи, поощрять 

исследователь- 

 

Цели У ч и т ь : 

– правильным 

приемам 

закрашивания (не 

вы- 

ходя за контур, 

проводить кистью 

сверху вниз или 

слева  

направо); 

У ч и т ь : 

– создавать  

в рисовании 

образ дерева;  

– рисовать 

предметы, 

состоящие из 

прямых 

вертикальных и 

наклонных 

линий; 

П о з н а к о м и т

ь  с  народными 

дымковскими 

игрушками.  

О б р а т и т ь   

внимание  

на узоры. 

У ч и т ь : 

– передавать 

образ елочки; 

– пользоваться 

красками и 

кистью 

(промывать 

кисть в воде 

и промокать 

ее о салфетку) 
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Рисование 

 – повторять  

изображение, 

заполняя 

свободное 

пространство 

листа 

– располагать 

изображение  

по всему листу  

бумаги; 

– рисовать 

крупно, во весь 

лист 

У ч и т ь  

выделять и 

называть 

отдельные 

элементы узора, 

их цвета 

 ский интерес, проведение простейших 

наблюдений. 

Социально-коммуникативное развитие: на 

основе обогащения представлений о 

ближайшем окружении продолжать 

расширять и активизировать словарный 

запас детей 

Лепка 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и : активен при создании индивидуальных 

композиций в лепке, с удовольствием участвует в выставках детских работ, проявляет эмоциональную отзывчивость на 

красоту окружающих предметов (игрушки), умеет занимать себя самостоятельной художественной деятельностью, знает, что 

надо соблюдать порядок и чистоту в помещении детского сада 

 
Тема Миски большие  

и маленькие 

Башенка Погремушка Лепка 

по замыслу 

Ххудожественно-эстетическое развитие: 

формировать интерес к лепке, умение 

создавать предметы, состоящие из 2–3 

частей, соединяя их путем прижимания 

друг к другу,  

закреплять представления о свойствах  

пластилина и способах лепки. 

Ппознавательное развитие: развивать 

продуктивную деятельность, 

организовывать презентацию ее 

результатов. 

Социально-коммуникативное развитие: 

развивать инициативную речь детей во 

взаимодействии со взрослыми и другими 

детьми; приучать детей к вежливости 

(учить здороваться, прощаться, 

благодарить за помощь); побуждать детей к 

самостоятельному выполнению 

элементарных поручений: готовить 

материалы к занятиям 

 

Цели П р о д о л ж и т ь  

учить 

отщипывать от 

пластилина 

большие  

и маленькие  

комочки. 

З а к р е п л я т ь  

умение 

сплющивать шар 

У ч и т ь  

составлять 

предмет  

из нескольких  

частей. 

З а к р е п л я т ь  

умение лепить 

аккуратно 

У ч и т ь : 

– лепить 

предмет, 

состоящий из 

двух частей  

(шарика  

и палочки); 

– соединять 

части, плотно 

прижимая их 

друг к другу 

Р а з в и в а т ь  

умение 

самостоятельно 

обдумывать 

содержание 

лепки. 

У п р а ж н я т ь   

в разнообразных 

приемах лепки 
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Аппликация 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и : участвует в разговорах во время 

рассматривания предметов, картин, называет знакомые предметы, объясняет их назначение, выделяет и называет признаки 

(цвет, форма, материал), испытывает положительные эмоции от познавательно-исследовательской и продуктивной 

деятельности, умеет взаимодействовать со сверстниками 

 

 Тема  Грузовик  Пирамидки Ххудожественно-эстетическое развитие: 

учить предварительно выкладывать (в 

определенной последовательности) на 

листе бумаги готовые детали разной 

формы, величины, цвета, составляя 

изображение, и наклеивать их; 

формировать навыки аккуратной работы, 

развивать умение в аппликации изображать 

простые предметы, передавая их образную 

выразительность.  

Ппознавательное развитие: закреплять 

умение выделять цвет, форму, величину. 

Социально-коммуникативное развитие: 

формировать потребность делиться своими 

впечатлениями с воспитателями и 

родителями; формировать бережное 

отношение  

к собственным поделкам и поделкам 

сверстников 

 

 

 

 

 

 

Цели  У ч и т ь : 

– изображать 

предмет, 

состоящий из 

нескольких 

частей; 

– упражнять 

в правильном 

наклеивании. 

З а к р е п л я т ь  

знания о форме  

и величине. 

Р а з в и в а т ь   

воображение 

 У ч и т ь : 

– передавать  

в аппликации 

образ игрушки; 

– изображать 

предмет из 

нескольких 

частей; 

– располагать  

детали в порядке 

уменьшающейся 

величины 
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Январь 

Рисование 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и : подбирает цвета, соответствующие 

изображаемым предметам, любит слушать новые рассказы и сказки, участвует в обсуждениях, активен при создании 

индивидуальных композиций в рисунках, с удовольствием участвует в выставках детских работ, пытается в рисовании 

изображать простые предметы и явления, передавая их образную выразительность 

 

Тема Новогодняя елка 

с огоньками  

и шариками 

Украсим  

рукавичку- 

домик 

Украсим  

дымковскую 

уточку 

Рисование 

по замыслу 

Ххудожественно-эстетическое развитие: 

познакомить с оттенками цвета (розовый, 

голубой), обращать внимание на подбор 

цвета, соответствующего изображаемому 

предмету, приобщать детей к декоративной 

деятельности: учить украшать 

дымковскими узорами силуэты игрушек, 

вырезанные воспитателем.  

Ппознавательное развитие: формировать 

представление о связи результата 

деятельности и собственной 

целенаправленной активности, то есть об 

авторстве продукта. 

Социально-коммуникативное развитие: 

воспитывать интерес к жизни и труду 

взрослых, расширять и обогащать 

представления о трудовых действиях, 

результатах труда 

 

Цели У ч и т ь : 

– передавать 

образ нарядной 

елочки; 

– украшать ее. 

П о з н а к о м и т ь  

с розовым и 

голубым цветами 

У ч и т ь : 

– рисовать  

по мотивам 

сказки 

«Рукавичка»; 

– создавать 

сказочный образ. 

Р а з в и в а т ь   

воображение, 

творчество 

У ч и т ь  

выделять 

элементы 

росписи, 

наносить их на 

вырезанную из 

бумаги уточку. 

В ы з ы в а т ь  

радость от 

результата 

деятельности 

У ч и т ь  

задумывать 

содержание 

рисунка 

Лепка 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и : лепит различные предметы, состоящие из 1–3 

частей, передавая их образную выразительность, используя разнообразные приемы лепки, умеет группировать предметы по 

размеру и форме, испытывает положительные эмоции от продуктивной деятельности, в случае проблемной ситуации 

обращается за помощью 
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Лепка 

Тема Мандарины  

и апельсины 

Вкусные 

гостинцы на дне 

рождения мишки 

Маленькие  

куколки гуляют 

по снежной 

поляне 

Слепи свою  

любимую  

игрушку 

Ххудожественно-эстетическое развитие: 

формировать интерес к лепке, умение 

создавать предметы, состоящие из 2–3 

частей, соединяя их путем прижимания 

друг к другу, вызывать радость от 

восприятия результата своей работы, 

воспитывать стремление поддерживать 

чистоту и порядок в группе.  

Ппознавательное развитие: подсказывать 

детям название формы, развивать 

продуктивную деятельность, 

организовывать презентацию ее 

результатов.  

Социально-коммуникативное развитие: 

помогать детям доброжелательно общаться 

друг с другом; закреплять навыки 

организованного поведения в детском саду 

 

Цели З а к р е п л я т ь  

умение лепить 

предметы 

круглой формы. 

У ч и т ь  лепить 

предметы разной 

величины 

З а к р е п л я т ь : 

– приемы лепки; 

– умение 

аккуратно 

обращаться 

с материалами  

и оборудованием. 

Р а з в и в а т ь  

воображение  

и творчество 

У ч и т ь : 

– создавать  

в лепке образы 

кукол; 

– лепить 

предмет, 

состоящий  

из двух частей: 

столбика (шубка) 

и круглой формы 

(голова) 

У ч и т ь  

самостоятельно  

выбирать объект 

для лепки 

Аппликация 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и : украшает заготовки из бумаги разной формы, 

подбирает цвета, умеет аккуратно использовать материалы, активен при создании индивидуальных композиций в аппликации; 

с удовольствием участвует в выставках детских работ, откликается на эмоции близких людей и друзей, делает попытки 

пожалеть сверстника, обнять его, помочь; различает круг, квадрат, треугольник 

 
Тема  Красивая  

салфетка 

 Снеговик Ххудожественно-эстетическое развитие: 

развивать умение создавать в аппликации 

на бумаге разной формы композиции из 

геометрических форм, повторяя и чередуя 

их по форме и цвету, закреплять знание 

формы предметов и их цвета, развивать 

чувство ритма, формировать навыки 

аккуратной 

 

Цели  У ч и т ь  

составлять узор 

на бумаге 

квадратной 

формы, распола- 

 З а к р е п л я т ь : 

– знание о 

круглой форме; 
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Аппликация 

  гая по углам  

и в середине 

большие кружки 

одного цвета,  

а в середине 

каждой стороны 

–  

маленькие 

кружки другого 

цвета 

 – знание о 

различении 

предметов по 

величине. 

У ч и т ь  

составлять 

изображение из 

частей 

работы, вызывать у детей радость от 

полученного изображения. 

Ппознавательное развитие: продолжать 

развивать восприятие, создавать условия 

для ознакомления детей с цветом, формой, 

величиной.  

Социально-коммуникативное развитие: 

формировать бережное отношение к 

собственным поделкам и поделкам 

сверстников, побуждать рассказывать о 

них; развивать диалогическую форму речи 

Февраль 

Рисование 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и : подбирает цвета, соответствующие 

изображаемым предметам, изображает простые по композиции и незамысловатые по содержанию сюжеты, проявляет интерес 

к рассматриванию иллюстраций, простейшим взаимосвязям в природе, пытается отражать полученные впечатления в речи и 

продуктивных видах деятельности, соблюдает правила элементарной вежливости 

 

Тема Мы слепили 

на прогулке 

снеговиков 

Светит 

солнышко 

Самолеты 

летят 

Деревья в снегу Ххудожественно-эстетическое развитие: 

формировать интерес к занятиям 

изобразительной деятельностью, 

предлагать детям передавать в рисунках 

красоту природы, рисовать прямые линии в 

разных направлениях, подводить к 

изображению предметов, состоящих из 

комбинаций разных форм и линий 

(снеговик), обращать внимание на подбор 

цвета, соответствующего изображаемому 

предмету.  

 

 

 

Цели В ы з в а т ь  

желание 

создавать  

в рисунке образы 

забавных 

снеговиков. 

У ч и т ь : 

– передавать  

в рисунке образ 

солнышка; 

З а к р е п л я т ь :  

– умение 

рисовать 

предметы, 

состоящие из 

нескольких 

частей; 

У ч и т ь : 

– передавать  

в рисунке 

картины зимы; 
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Рисование 

 У ч и т ь : 

– использовать  

материалы, 

которыми решили  

выполнить свои 

рисунки; 

– подбирать  

соответствующие 

цвета; 

– рассказывать  

о своем рисунке 

– сочетать 

округлую форму 

с прямыми и 

загнутыми 

линиями 

– проводить 

линии в разных 

направлениях. 

Р а з в и в а т ь  

эстетическое 

восприятие 

– располагать 

на листе 

несколько 

деревьев. 

У п р а ж н я т ь   

в рисовании  

деревьев 

Познавательное развитие: создавать 

условия для ознакомления детей с цветом, 

формой, величиной, формировать умение 

сосредоточивать внимание на предметах и 

явлениях предметно-пространственной 

развивающей среды; устанавливать 

простейшие связи между ними, делать 

простейшие обобщения. 

Социально-коммуникативное развитие: 

подсказывать детям образцы обращения ко 

взрослым, зашедшим в группу («Скажите: 

“Проходите, пожалуйста”», «Предложите: 

“Хотите посмотреть...”», «Спросите: 

“Понравились ли наши рисунки?”»); 

стимулировать детей к посильному 

участию в оформлении группы 

Лепка 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и : лепит различные предметы, состоящие из 1–3 

частей, используя разнообразные приемы лепки, участвует в разговорах во время рассматривания предметов, иллюстраций, 

наблюдений за живыми объектами, проявляет эмоциональную отзывчивость на красоту окружающих предметов, объектов 

природы, умеет посредством речи взаимодействовать со сверстниками, испытывает положительные эмоции от продуктивной 

деятельности 

 

Тема Воробышки и кот 

(по мотивам 

подвижных игр) 

Самолеты стоят 

на аэродроме 

Большие и 

маленькие птицы 

на кормушке 

Лепка 

по замыслу 

Художественно-эстетическое развитие: 

предлагать детям лепить несложные 

предметы, состоящие из нескольких частей 

(птицы), объединить вылепленные фигурки 

в коллективную композицию (большие и 

ма- 
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Лепка 

Цели П р о д о л ж и т ь  

формировать  

умение 

отображать в 

лепке  

образы 

персонажей 

подвижной игры 

У ч и т ь : 

– лепить 

предмет, 

состоящий из 

двух частей 

одинаковой  

формы; 

– делить комок 

пластилина  

на две равные 

части на глаз 

Ф о р м и р о в а т

ь  желание 

передавать  

в лепке образы 

птиц, правильно 

передавая форму 

частей тела, 

головы, хвоста.  

Р а з в и в а т ь  

умение 

рассказывать о 

том, что сделали 

Р а з в и в а т ь  

умение 

задумывать 

содержание 

лепки, доводя 

замысел до конца 

ленькие птицы на кормушке), вызывать 

радость от восприятия результата своей и 

общей работы. 

Познавательное развитие: 

совершенствовать восприятие детей, 

активно включая все органы чувств, 

развивать образные представления, учить 

наблюдать за птицами, прилетающими на 

участок, подкармливать их зимой.  

Социально-коммуникативное развитие: 

продолжать формировать элементарные 

представления о том, что хорошо и что 

плохо, побуждать детей рассказывать о 

том, где они гуляли в выходные дни; 

формировать потребность делиться своими 

впечатлениями с воспитателями и 

родителями; формировать бережное 

отношение к собственным поделкам и 

поделкам сверстников, побуждать 

рассказывать о них 

Ап-пли- 

кация 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и : создает изображения предметов из готовых 

фигур, умеет аккуратно использовать материалы, активен при создании индивидуальных композиций в аппликации; с 

удовольствием участвует в выставках детских работ, умеет проявлять доброжелательность, доброту, дружелюбие по 

отношению к окружающим 

 

Тема  Подарок  

любимому папе 

 Узор на круге Художественно-эстетическое развитие: 

развивать умение создавать в аппликации 

композиции из геометрических форм и 
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Аппликация 

Цели  У ч и т ь  

составлять 

изображение из 

деталей. 

В о с п и т ы в а т

ь  стремление 

сделать красивую 

вещь  

(подарок).  

Р а з в и в а т ь  

эстетическое 

восприятие,  

формировать 

образные 

представления 

 У ч и т ь : 

– располагать 

узор по краю  

круга; 

– составлять узор 

в определенной 

последовательно

сти. 

Р а з в и в а т ь  

чувство ритма 

природных материалов, повторяя и чередуя 

их по форме и цвету, развивать 

эстетическое восприятие, чувство ритма, 

вызывать у детей радость от полученного 

изображения. 

Познавательное развитие: развивать 

образные представления. 

Социально-коммуникативное развитие: 

формировать уважительное отношение к 

окружающим, гендерную, семейную, 

гражданскую принадлежность, 

патриотические чувства; вовлекать детей в 

беседу во время рассматривания 

предметов, иллюстраций, формировать 

умение вести диалог 

Март 

Рисование 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и : пытается в рисовании изображать простые 

предметы и явления, передавая их образную выразительность, умеет делиться своими впечатлениями с воспитателями и 

родителями, умеет занимать себя самостоятельной художественной деятельностью, в диалоге с педагогом умеет услышать и 

понять заданный вопрос, не перебивает говорящего взрослого, проявляет интерес к рассматриванию иллюстраций 

 
Тема Красивые флажки 

на ниточке 

Нарисуйте, кто 

хочет, красивое 

Книжки- 

малышки 

Нарисуй что-то 

прямоугольное 

Художественно-эстетическое развитие: 

предлагать детям передавать в рисунках 

красоту окружающих предметов и 

природы, совершенствовать умение 

правильно держать карандаш, фломастер, 

кисть, не напрягая мышц и не сжимая 

сильно пальцы, добиваться свободного 

движения руки с карандашом и кистью во 

время рисования.  

 

Цели П о з н а к о м и т ь  

с прямоугольной  

формой. 

У ч и т ь  рисовать 

предметы 

У ч и т ь  видеть  

и выделять 

красивые 

предметы, 

явления. 

У ч и т ь  

формообразующ

им движениям 

рисования 

четырехугольны

х форм 

У ч и т ь  

отбирать для 

рисунка 

карандаши 

нужных цветов.  
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Рисование 

 прямоугольной 

формы 

З а к р е п л я т ь  

умение рисовать 

разными мате- 

риалами, 

выбирая их по 

своему желанию 

непрерывным 

движением руки 

слева направо, 

сверху вниз. 

Р а з в и в а т ь  

воображение 

Р а з в и в а т ь  

чувство цвета, 

воображение 

Познавательное развитие: подсказывать 

детям название формы (прямоугольная и 

квадратная), развивать продуктивную 

деятельность, организовывать презентацию 

ее результатов.  

Социально-коммуникативное развитие: 

формировать уважительное отношение к 

окружающим; на основе обогащения 

представлений о ближайшем окружении 

продолжать расширять и активизировать 

словарный запас детей 

Лепка 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и : лепит различные предметы, состоящие из 1–3 

частей, используя разнообразные приемы лепки, задает вопросы взрослому, ребенку старшего возраста, слушает рассказ 

воспитателя о забавных случаях из жизни, пытается с выражением читать наизусть потешки, испытывает положительные 

эмоции от продуктивной деятельности 

 

Тема Неваляшка Маленькая  

Молла (по 

мотивам 

потешки) 

Угощение 

для кукол, 

мишек, зайчиков 

Мишка- 

неваляшка 

Художественно-эстетическое развитие: 

формировать интерес к лепке, закреплять 

представления о свойствах глины, 

пластилина и способах лепки, предлагать 

детям лепить несложные предметы, 

состоящие из нескольких частей, 

объединять вылепленные фигурки в 

коллективную композицию,  

побуждать украшать вылепленные 

предметы, используя палочку с заточенным 

концом. 

Познавательное развитие: знакомить с 

материалами (глина), их свойствами, 

закреп- 

 

Цели У ч и т ь  лепить 

предмет, 

состоящий из 

нескольких 

частей 

одинаковой 

формы, но разной 

величины. 

В ы з ы в а т ь   

стремление укра- 

У ч и т ь : 

– лепить 

маленькую 

куколку  

(шубка – толстый 

столбик,  

голова – шар,  

руки – палочки); 

Р а з в и в а т ь  

умение выбирать 

из названных 

предметов  

содержание  

своей лепки 

У п р а ж н я т ь   

в изображении 

предметов, 

состоящих из 

частей круглой 

формы разной 

величины 
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 шать предмет 

мелкими 

деталями 

– составлять 

изображение 

из частей 

  лять умение выделять цвет, форму, 

величину как особые свойства предметов; 

группировать однородные предметы по 

нескольким сенсорным признакам: 

величине, форме, цвету. 

Социально-коммуникативное развитие: 

поощрять желание задавать вопросы 

воспитателю и сверстникам; через 

вовлечение детей в жизнь группы 

продолжать формировать чувство 

общности, значимости каждого ребенка 

для детского сада 

Аппликация 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и : подбирает цвета, соответствующие 

изображаемым предметам и по собственному желанию; умеет аккуратно использовать материалы, проявляет эмоциональную 

отзывчивость  на красоту окружающих предметов, активен при создании композиций в аппликации; с удовольствием участвует 

в выставках детских работ 

 
Тема  Цветы в подарок 

маме, бабушке 

 Салфетка Художественно-эстетическое развитие: 

приобщать детей к искусству аппликации, 

формировать интерес к этому виду 

деятельности, развивать чувство ритма, 

эстетическое восприятие; обращать 

внимание детей  

на красоту окружающих предметов и 

объектов природы, вызывать чувство 

радости  

от их созерцания. 

Познавательное развитие: продолжать 

развивать восприятие, создавать условия 

для ознакомления детей с цветом, формой, 

величиной предметов. 

 

Цели  У ч и т ь  видеть  

и выделять 

красивые 

предметы, 

явления. 

З а к р е п л я т ь  

умение рисовать 

нужными мате- 

риалами 

 У ч и т ь  

составлять узор 

из кружков и 

квадратиков на 

бумажной  

салфетке 

квадратной 

формы. 

Р а з в и в а т ь  

чувство ритма 
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Аппликация 

     Социально-коммуникативное развитие: 

поощрять желание задавать вопросы 

воспитателю и сверстникам; приучать жить 

дружно, вместе пользоваться игрушками, 

книгами, помогать друг другу; приучать 

соблюдать порядок и чистоту в помещении 

детского сада 

Апрель 

Рисование 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и : изображает отдельные предметы, простые по 

композиции и незамысловатые по содержанию сюжеты, интересуется предметами ближайшего окружения, их назначением, 

свойствами, участвует в беседе во время рассматривания предметов, пытается в рисовании изображать простые предметы и 

явления, передавая их образную выразительность 

 
Тема Разноцветные 

платочки сушатся 

Домик  

для собачки 

Красивый 

поезд 

Рисование  

по замыслу 

Художественно-эстетическое развитие: 

обращать внимание на подбор цвета, 

соответствующего изображаемому 

предмету, подводить детей к изображению 

предметов разной формы и предметов, 

состоящих из комбинаций разных форм и 

линий, развивать умение располагать 

изображение по всему листу. 

Познавательное развитие: продолжать 

развивать восприятие, создавать условия 

для ознакомления детей с цветом, формой, 

величиной предметов, поощрять 

исследовательский интерес, проведение 

простейших наблюдений.  

 

Цели У п р а ж н я т ь : 

– в рисовании  

знакомых 

предметов 

квадратной 

формы; 

– расположении 

изображения по 

всему листу 

У ч и т ь : 

– рисовать 

предметы, 

состоящие из 

прямоугольной 

формы,  

круга, прямой 

крыши; 

– правильно  

передавать  

относительную 

величину частей 

предмета. 

П р о д о л ж и т ь  

формировать  

умение 

изображать 

предмет, 

состоящий  

из нескольких 

частей 

прямоугольной и 

круглой формы. 

Р а з в и в а т ь  

инициативу,  

воображение 

 

 

З а к р е п л я т ь : 

– приемы  

рисования  

красками; 

– знание цветов. 

Р а з в и в а т ь  

чувство цвета,  

эстетическое 

восприятие 
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Рисование 

  З а к р е п л я т ь  

приемы 

закрашивания 

  Социально-коммуникативное развитие: 

помогать детям доброжелательно общаться 

друг с другом, развивать диалогическую 

форму речи; побуждать детей к 

самостоятельному выполнению 

элементарных поручений: готовить 

материалы к занятиям 

Лепка 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и : лепит различные предметы, используя 

разнообразные приемы лепки, проявляет интерес к животным, к их особенностям, любит слушать новые сказки, рассказы; 

участвует в обсуждениях, умеет делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями, ситуативно проявляет 

доброжелательное отношение к окружающим, умеет занимать себя самостоятельной художественной деятельностью 

 

Тема Наш игрушечный 

зоопарк 

(коллективная 

работа) 

Красивая птичка 

(по дымковской 

игрушке) 

Миски 

трех медведей 

Цыплята гуляют  

(коллективная 

композиция) 

Художественно-эстетическое развитие: 

предлагать объединить вылепленные 

фигурки в коллективную композицию, 

вызывать радость от восприятия результата 

своей и общей работы, положительный 

эмоциональный отклик на красоту 

природы, произведения искусства (изделия 

народных промыслов).  

Познавательное развитие: формировать 

умение сосредоточивать внимание на 

предметах и явлениях предметно-

пространственной развивающей среды, 

делать простейшие обобщения, расширять 

представления детей о животных.  

Социально-коммуникативное развитие: 

помогать детям доброжелательно общаться 

друг с другом; знакомить с родной культу- 

 

Цели Р а з в и в а т ь  

интерес к лепке 

знакомых  

предметов. 

З а к р е п л я т ь  

приемы лепки 

У ч и т ь  лепить  

по образу 

народной 

игрушки. 

З а к р е п л я т ь : 

– прием 

прищипывания 

кончиками 

пальцев  

(клюв, хвостик); 

– умение прочно 

скреплять части, 

плотно их 

прижимая 

У ч и т ь : 

– лепить 

мисочки разного  

размера; 

– сплющивать 

и оттягивать 

края мисочки 

вверх. 

З а к р е п л я т ь  

умение лепить 

аккуратно 

У ч и т ь  

изображать 

детали  

предмета (клюв) 
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Лепка 
     рой, изделиями (игрушками) народных 

мастеров 

Аппликация 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и : создает изображения предметов из готовых 

фигур, украшает заготовки из бумаги разной формы, откликается на эмоции близких людей и друзей, умеет делиться своими 

впечатлениями с воспитателями и родителями, способен самостоятельно выполнять элементарные поручения, преодолевать 

небольшие трудности 

 
Тема  Скворечник  Скоро праздник 

придет 

Художественно-эстетическое развитие: 

учить предварительно выкладывать (в 

определенной последовательности) 

на листе бумаги готовые детали разной 

формы, величины, цвета, составляя 

изображение, и наклеивать их, 

формировать умение аккуратно 

пользоваться клеем, развивать умение 

создавать композиции в аппликации.  

Познавательное развитие: подсказывать 

детям название формы (круглая, 

треугольная, прямоугольная и квадратная), 

развивать продуктивную деятельность, 

организовывать презентацию ее 

результатов. 

Социально-коммуникативное развитие: 

формировать умение отчетливо 

произносить слова и короткие фразы, 

говорить спокойно, с естественными 

интонациями; развивать умение детей 

общаться спокойно, без крика 

 

 

 

 

Цели  У ч и т ь : 

– изображать  

предметы, со- 

стоящие из 

нескольких 

частей; 

– определять  

форму части  

(прямоугольная, 

круглая, 

треугольная) 

 У ч и т ь : 

– составлять  

композицию 

определенного 

содержания  

из готовых  

фигур; 

– самостоятельно 

находить  

место флажкам  

и шарикам; 

– намазывать  

части 

изображения 

клеем, начиная с 

середины 
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1 2 3 4 5 6 

Май 

Рисование 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и : пытается в рисовании изображать простые 

предметы и явления, передавая их образную выразительность, отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах 

деятельности, в диалоге с педагогом умеет услышать и понять заданный вопрос, не перебивает говорящего взрослого, 

соблюдает правила элементарной вежливости 

 

Тема Картинка 

о празднике 

Одуванчик 

в траве 

Рисование 

красками по 

замыслу 

Клетчатое платье 

для куклы 

Художественно-эстетическое развитие: 

предлагать детям передавать в рисунках 

красоту окружающих предметов и 

природы, изображать простые предметы, 

рисовать прямые линии (короткие, 

длинные) в разных направлениях, 

обращать внимание на подбор цвета, 

соответствующего изображаемому 

предмету, развивать эстетическое 

восприятие.  

Познавательное развитие: поощрять 

проведение простейших наблюдений.  

Социально-коммуникативное развитие: 

формировать потребность делиться своими 

впечатлениями с воспитателями и 

родителями, вырабатывать правильный 

темп речи, интонационную 

выразительность; побуждать детей 

рассказывать о том, где они гуляли в 

выходные дни; приучать соблюдать 

порядок и чистоту в помещении детского 

сада 

 

 

 

Цели Р а з в и в а т ь : 

– умение на 

основе 

полученных 

впечатлений  

определять со- 

держание своего 

рисунка; 

– желание 

рассказывать о 

своих  

рисунках. 

У п р а ж н я т ь  

в рисовании 

красками 

В ы з в а т ь  

желание 

передавать 

в рисунке 

красоту 

цветущего  

луга, форму  

цветов. 

У ч и т ь  

радоваться своим  

рисункам. 

Р а з в и в а т ь  

 эстетическое 

восприятие, 

творческое  

воображение 

Р а з в и в а т ь   

самостоятельнос

ть в выборе 

темы. 

У ч и т ь  вносить 

элементы 

творчества,  

отбирать нужные 

краски 

У ч и т ь  

рисовать узор, 

состоящий из 

вертикальных и 

горизонтальных 

линий 
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1 2 3 4 5 6 

Лепка 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и : использует разнообразные приемы лепки, 

проявляет интерес к животным, задает вопросы взрослому, участвует в беседе во время рассматривания предметов, картин, 

иллюстрации, наблюдений за живыми объектами, изображает простые предметы и явления, передавая их образную 

выразительность, пытается отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности 

 

Тема Угощение 

для кукол 

Утенок Вылепи 

животное, 

какое хочешь  

Лепка 

по замыслу 

Художественно-эстетическое развитие: 

формировать интерес к лепке, предлагать 

детям лепить несложные предметы, 

состоящие из нескольких частей, обращать 

их внимание на красоту окружающих 

предметов и объектов природы, вызывать 

чувство радости от их созерцания.  

Познавательное развитие: развивать 

продуктивную деятельность, 

организовывать презентацию ее 

результатов.  

Социально-коммуникативное развитие: 

обеспечивать условия для нравственного 

воспитания детей, формировать умение 

делиться с товарищем; формировать 

бережное отношение к собственным 

поделкам и поделкам сверстников, 

побуждать рассказывать о них 

 

Цели З а к р е п л я т ь  

умение отбирать 

из полученных 

впечатлений то, 

что можно 

изобразить в 

лепке 

У п р а ж н я т ь   

в использовании 

приема 

прищипывания, 

оттягивания 

З а к р е п л я т ь  

умение лепить 

животное  

(по желанию). 

У ч и т ь  лепить 

предметы 

круглой и 

удлиненной 

формы, более 

точно пере- 

давая 

характерные 

признаки 

предмета 

П р о д о л ж и т ь  

развивать 

желание и 

умение 

самостоятельно 

определять  

содержание  

своего изделия 

Аппликация 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и : активен при создании индивидуальных 

композиций в аппликации; с удовольствием участвует в выставках детских работ, проявляет эмоциональную отзывчивость на 

красоту окружающих предметов, объектов природы, умеет занимать себя самостоятельной художественной деятельностью, 

имеет простейшие навыки организованного поведения в детском саду 
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1 2 3 4 5 6 

Аппликация Тема  Цыплята на лугу  Домик Художественно-эстетическое развитие: 

развивать умение создавать в аппликации 

предметные и декоративные композиции 

из геометрических форм, учить 

предварительно выкладывать на листе 

бумаги готовые детали разной формы, 

величины, цвета, составляя изображение, и 

наклеивать их.  

Познавательное развитие: подсказывать 

детям название формы (круглая, 

треугольная, прямоугольная и квадратная).  

Социально-коммуникативное развитие: 

поощрять желание задавать вопросы 

воспитателю и сверстникам, развивать 

инициативную речь детей во 

взаимодействиях со взрослыми и другими 

детьми; формировать бережное отношение 

к собственным поделкам и поделкам 

сверстников, побуждать рассказывать о 

них 

 

Цели  У ч и т ь : 

– составлять  

композицию  

из нескольких 

предметов, 

свободно 

располагая их на 

листе; 

– изображать 

предмет, 

состоящий из 

нескольких 

частей 

 У ч и т ь  

составлять домик 

из нескольких 

частей, соблюдая 

определенную 

последовательно

сть. 

З а к р е п л я т ь  

знание 

геометрических 

фигур  

(квадрат, прямо- 

угольник, 

треугольник) 
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2.5. Направление развития и образования детей – ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

        Образовательная область Физического развития. 

 

Возраст 

воспитанников 

Задачи и содержание 

образовательной 

деятельности 

Ссылки на задачи Ссылки на содержание 

№ пунктов и 

нумерация задач 
№ страниц 

№ пунктов и нумерация 

подпунктов 
№ страниц 

Физическое развитие 22   стр.121-147 

     

      

Дошкольный возраст    

от 3-х до 4-х лет общий объём (22.4) 22.4.1 стр.127 22.4.2. стр.127-130 

основная гимнастика 1) стр.127 

основные движения стр.127-128 

общеразвивающие упражнения стр.128-129 

строевые упражнения стр.129 

подвижные игры 2) стр.129 

спортивные 

упражнения 

3) стр.129-130 

формирование основ 

здорового образа 

жизни 

4) стр. 130 

активный отдых 5) 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития 
Обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в 

том числе музыкально-ритмические упражнения), 

 спортивные упражнения,  

подвижные игры,  

помогая согласовывать свои действия с действиями других детей, соблюдать правила в игре. 

Развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, равновесие, способность быстро реагировать на сигнал 

Формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической культурой и активному отдыху, воспитывать самостоятельность. 

Укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия для формирования правильной осанки, способствовать усвоению 

правил безопасного поведения в двигательной деятельности. Закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, формируя 

полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 

../../../../../../../../0966~1/3AE9~1/EE48~1/F7CF~1/5B05~1/E1F8~1/_3005~1.202/5D73~1/4BE5B~1/6966~1/50A96~1.DOC
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2.5.1.  Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует умение: 

организованно выполнять строевые упражнения,  

находить свое место при совместных построениях, передвижениях 

Педагог формирует умение организованно выполнять по показу общеразвивающие, музыкально - ритмические упражнения; создает условия для 

активной двигательной деятельности и положительного эмоционального состояния детей. 

Педагог воспитывает/ формирует умение слушать и следить за показом, умение выполнять предложенные задания сообща, действуя, в общем, для всех 

темпе. 

Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых 

Приобщает детей к овладению элементарными нормами и правилами поведения в двигательной деятельности,  

Приобщает детей к здоровому образу жизни. Формирует умения и навыки личной гигиены, воспитывает полезные для здоровья привычки. Воспитывает 

полезные привычки, осознанное, заботливое, бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. 

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения) 

 

2.5.2. Основные виды движения 
 

Бросание, катание, ловля, метание катание мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях 

прокатывание мяча в воротца, под дугу, стоя парами; прокатывание мячей в прямом направлении, друг другу, в ворота, бросание мячей воспитателю* 

подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание мяча о землю и ловля его;  

бросание мяча вверх и о землю и ловля его* бросание мяча воспитателю и ловля его обратно*, перебрасывание мяча, стоя парами лицом друг другу;** 

перебрасывание мяча через сетку; произвольное прокатывание обруча,  

ловля обруча, катящегося от педагога бросание мешочка в горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; бросание, одной рукой мяча в обруч, 

расположенный на уровне глаз ребенка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; 

 

Ползание, лазанье 

ползание на четвереньках на расстояние 4 - 5 - 6 м до кегли (взять ее, встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); 

ползание по гимнастической скамейке за катящимся мячом проползание на четвереньках под 3- 4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 м) 

ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-стремянку или гимнастическую стенку произвольным способом 

(не пропуская реек) и спуск с нее; подлезание под дугу, не касаясь руками пола; 

 

 Ходьба 

ходьба в заданном направлении небольшими группами, друг за другом, парами друг за другом 
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- ходьба по ориентирам (по прямой, по кругу; ходить, обходя предметы, врассыпную, "змейкой"; ходьба с поворотом и сменой направления); 

 - ходьба на носках; - ходьба, высоко поднимая колени- ходьба, перешагивая предметы- ходьба в разных направлениях; -ходьба с выполнением заданий 

(присесть, встать, идти дальше)- ходьба по наклонной доске- ходьба в чередовании с бегом; 

 

Бег 

-бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой темпа; - бег по кругу, в парах; - бег по кругу, держась за руки 

- бег, оббегая предметы, между двух или вдоль одной линии; - бег со сменой направления, с остановками; -бег мелким шагом; -бег на носках; 

-бег в чередовании с ходьбой; - бег убегание от ловящего, ловля убегающего; бег в течение 50 - 60 сек; - быстрый бег 10 - 15 м;  

- медленный бег 120 - 150 м -перебегание подгруппами по 5 - 6 человек с одной стороны площадки на другую; 

 

Прыжки 

прыжки на двух и на одной ноге;  

- прыжки на месте, прыжки, продвигаясь вперед на 2 - 3 м; -прыжки через линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону);  

- прыжки через 2 линии (расстояние25 - 30 см), - прыжки через 4 - 6 параллельных линий (расстояние 15 - 20 см); 

- прыжки из обруча в обруч (плоский) по прямой;-прыжки в длину с места (не менее 40 см); спрыгивание (высота 10 - 15 см), 

 

Упражнения в равновесии 

- ходьба по прямой и извилистой дорожке (ширина 15 - 20 см, длина 2 - 2,5 м), обычным и приставным шагом;  

- ходьба на носках, с остановкой.-ходьба с выполнением заданий (присесть, встать и продолжить движение);  

- ходьба по гимнастической скамье, ходьба с перешагиванием рейки лестницы, лежащей на полу 

ходьба по шнуру, плоскому обручу, лежащему на полу, приставным шагом; -ходьба по ребристой доске;  

- ходьба по наклонной доске; кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в стороны. 

 

2.5.3. Общеразвивающие упражнения 
 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса 

поднимание и опускание прямых рук вперед; основные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, перед грудью); 

отведение их в стороны, вверх, на пояс, за спину (одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной руки в другую хлопки над головой и 

перед собой; махи руками; 

упражнения для кистей рук 

выполнение упражнений пальчиковой гимнастики; 

 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

потягивание, приседание, обхватив руками колени, наклоны вперед и в стороны 
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повороты со спины на живот и обратно сгибание и разгибание ног из положения сидя поднимание и опускание ног из положения лежа 

 

Упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 

поднимание и опускание ног, согнутых в коленях- сгибание и разгибание ног; 

- отведение ноги вперед, в сторону, назад; 

- поднимание на носки и опускание на всю ступню; приседание с предметами, поднимание на носки выставление ноги вперед, в сторону, назад; - 

упражнения  из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на коленях, на четвереньках, с разным положением рук и 

ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на поясе, перед  грудью, за спиной); 

- упражнения с разнообразными предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими) 

 

2.5.4. Ритмическая гимнастика 
Музыкально-ритмические упражнения, 

-  разученные на музыкальных занятиях, педагог включает в содержание физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и подвижные 

игры: 

 

Рекомендуемые упражнения 

ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, держась за руки, на носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; - поочередное 

выставление ноги  

- вперед, на пятку, притопывание, приседания "пружинки", кружение- имитационные движения - разнообразные упражнения, раскрывающие понятный 

детям образ, настроение или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее) 

 

Строевые упражнения 

Построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг по ориентирам. 

Перестроение в колонну по два, врассыпную. 

Смыкание и размыкание обычным шагом. Повороты направо и налево переступанием.  

 

Подвижные игры 

Педагог поддерживает активность детей в процессе двигательной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры 

Воспитывает умение действовать сообща, соблюдать правила, начинать и заканчивать действия по указанию и в соответствии с сюжетом игры, 

двигаться определенным способом и в заданном направлении, придавать своим движениям выразительность (кошка просыпается, потягивается, 

мяукает). 

 

Спортивные упражнения. 

Педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, 
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велосипеде может быть организовано в самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и 

климатических особенностей. 

Катание на санках по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно с невысокой горки. 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с поворотами переступанием. 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, 

налево. 

Плавание Погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с плавающими игрушками в воде. 

Формирование основ здорового образа жизни, Педагог поддерживает стремление ребенка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и 

чистоту, ухаживать за своими вещами и игрушками; формирует первичные представления о роли чистоты, аккуратности для сохранения здоровья. 

Напоминает о необходимости соблюдения правил безопасности в двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать 

товарища, не нарушать правила. 

Активный отдых* 

Предлагаемое (рекомендуемое) тематическое содержание физкультурных досугов и праздников 

 

Досуг 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, должны иметь социально-значимую и патриотическую 

тематику, посвящаться государственным праздникам, ярким спортивным событиям и достижениям выдающихся спортсменов. 

 

Физкультурные досуги 

Продолжительность 20 - 25 минут. 

Содержание составляют подвижные игры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, игры с пением, музыкально-ритмические 

упражнения. 

 

Дни здоровья 

В этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, физкультурный досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО 

(прогулка-экскурсия). 

 

Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений 

 
Основные движения 

 Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, 

по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с остановкой, приседанием, поворотом).  
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Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина 15–20 см, длина 2–2,5 м), по доске, гимнастической скамейке, бревну, приставляя 

пятку одной ноги к носку другой; ходьба по ребристой доске, с перешагиванием через предметы, рейки, по лестнице, положенной на пол. 

 Ходьба по наклонной доске (высота 30–35 см). Медленное кружение в обе стороны.  

Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края площадки на другой, в колонне по одному, в разных направлениях: 

по прямой, извилистой дорожкам (ширина 25–50 см, длина 5–6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; бег с выполнением заданий (останавливаться, 

убегать от догоняющего, догонять убегающего, бежать по сигналу в указанное место), бег с изменением темпа (в медленном темпе в течение 50–60 

секунд, в быстром темпе на расстояние 10 м).  

Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, между предметами, в воротца (ширина 50–60 см). Метание на дальность 

правой и левой рукой (к концу года на расстояние 2,5–5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, правой и левой рукой (расстояние 

1,5–2 м), в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и левой рукой (расстояние 1–1,5 м). Ловля мяча, брошенного воспитателем 

(расстояние 70–100 см). Бросание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2–3 раза подряд).  

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), 

не касаясь руками пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазанье по лесенке стремянке, гимнастической стенке (высота 1,5 м).  

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 2–3 м), из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки 

с высоты 15–20 см, вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; через линию, шнур, через 4–6 линий (поочередно 

через каждую); через предметы (высота 5 см); в длину с места через две линии (расстояние между ними 25–30 см); в длину с места на расстояние 

не менее 40 см.  

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, шеренгу, круг; перестроение в колонну по два, врассыпную; размыкание 

и смыкание обычным шагом; повороты на месте направо, налево переступанием.  

Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее общеразвивающих упражнений и циклических движений под музыку.  

 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны 

(одновременно, поочередно). Перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. Хлопать в ладоши перед собой 

и отводить руки за спину. Вытягивать руки вперед, в стороны, поворачивать их ладонями вверх, поднимать и опускать кисти, шевелить пальцами. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад, 

с поворотом в стороны (вправо- влево). Из исходного положения сидя: поворачиваться (положить предмет позади себя, повернуться и взять его), 

наклониться, подтянуть ноги к себе, обхватив колени руками. Из исходного положения лежа на спине: одновременно поднимать и опускать ноги, 

двигать ногами, как при езде на велосипеде. Из исходного положения лежа на животе: сгибать и разгибать ноги (поочередно и вместе), поворачиваться 

со спины на живот и обратно; прогибаться, приподнимая плечи, разводя руки в стороны.  

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на носки; поочередно ставить ногу на носок вперед, назад, 

в сторону. Приседать, держась за опору и без нее; приседать, вынося руки вперед; приседать, обхватывая колени руками и наклоняя голову. Поочередно 

поднимать и опускать ноги, согнутые в коленях. Сидя захватывать пальцами ног мешочки с песком. Ходить по палке, валику (диаметр 6–8 см) 

приставным шагом, опираясь на них серединой ступни.  
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Спортивные игры и упражнения  

Катание на санках. Катать на санках друг друга; кататься с невысокой горки. 

Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с поддержкой взрослых.  

Ходьба на лыжах. Ходить по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом; делать повороты на лыжах переступанием.  

Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево. 

 Плавание и элементы гидроаэробики. Входить и погружаться в воду, бегать, играть в воде; водить хороводы. Учиться плавать (при наличии 

соответствующих условий). 

Подвижные игры 

С бегом. «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите к флажку!», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», 

«Птички в гнездышках». 

 С прыжками. «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробышки и кот», «С кочки на кочку». 

 С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики». С бросанием и ловлей. «Кто бросит дальше мешочек», «Попади 

в круг», «Сбей кеглю», «Береги предмет». 

 На ориентировку в пространстве. «Найди свое место», «Угадай, кто и где кричит», «Найди, что спрятано» 
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РАЗВЕРНУТОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ) 

по физическому развитию 
 

Ме- 

сяц 

Тема и цели занятия  

1-й недели 

Тема и цели 

занятия  

2-й недели 

Тема и цели 

занятия  

3-й недели 

Тема и цели 

занятия  

4-й недели 

Реализуемые 

образовательные области 

1 2 3 4 5 6 

Сент

ябрь 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и : умеет ходить прямо, не шаркая ногами, 

сохраняя заданное воспитателем направление, может ползать на четвереньках, энергично отталкивается в прыжках на двух 

ногах, может бросать мяч двумя руками от груди; проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях, 

умеет посредством речи налаживать контакты, взаимодействовать со сверстниками 

Тема Занятия 1–2 Занятия 3–4 Занятие 5–6 Занятие 7–8 Физическое развитие: развивать умение 

ходить и бегать свободно, в колонне по 

одному; энергично отталкиваться двумя 

ногами и правильно приземляться в 

прыжках на месте; закреплять умение 

энергично отталкивать мячи двумя руками 

одновременно, закреплять умение ползать, 

развивать умение реагировать на сигналы 

«беги», «лови», «стой»; создавать условия 

для систематического закаливания 

организма, формирования и 

совершенствования основных видов 

движений.  

Социально-коммуникативное развитие: 

способствовать участию детей в совместных 

играх, поощрять игры, в которых развива- 

Цели П р и у ч а т ь  

детей ходить и 

бегать 

небольшими 

группами за 

воспитателем. 

У ч и т ь  ходить 

между двумя 

линиями, 

сохраняя 

равновесие. 

Подвижная игра 

«Бегите ко мне» 

У ч и т ь : 

– ходить и бегать 

всей группой в 

прямом 

направлении за 

воспитателем; 

– подпрыгивать 

на двух ногах 

на месте. 

Подвижная игра 

«Догони меня» 

О з н а к о м и т ь  

детей с ходьбой  

и бегом в колонне 

небольшими 

группами. 

У ч и т ь  

энергично 

отталкивать мяч 

двумя  

руками. 

Подвижная игра 

«Мой веселый, 

звонкий мяч», 

малоподвижные 

игры  «Найди 

У ч и т ь : 

– ходить и бегать 

колонной по 

одному всем 

составом группы; 

– подлезать  

под шнур. 

Подвижная игра 

«Найди свой 

домик» 
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1 2 3 4 5 6 

Сент

ябрь 

   мяч», «Надуй 

мяч» 

 ются навыки лазанья, ползания; игры с 

мячами; продолжать знакомить детей с 

элементарными правилами поведения в 

детском саду: играть с детьми, не мешая им 

и не причиняя боль; помогать детям 

доброжелательно общаться друг с другом 

Октя

брь 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и : умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя 

направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, может катать мяч в заданном направлении, бросать мяч двумя 

руками, проявляет положительные эмоции при физической активности, откликается на эмоции близких людей и друзей, делает 

попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь, имеет положительный настрой на соблюдение элементарных правил 

поведения в детском саду 

Тема Занятия 1–2 Занятия 3–4 Занятие 5–6 Занятие 7–8 Физическое развитие: развивать умение 

ходить и бегать свободно, в колонне по 

одному, в разных направлениях, 

согласовывать движения, ориентироваться в 

пространстве, сохранять правильную осанку 

стоя, в движении, развивать навыки лазанья, 

ползания, умение энергично отталкиваться 

двумя  

ногами и правильно приземляться, 

закреплять умение энергично отталкивать 

мячи при катании; воспитывать бережное 

отношение к своему телу, своему здоровью, 

здоровью других детей. 

Социально-коммуникативное развитие: 

развивать активность детей в двигательной 

деятельности, умение общаться спокойно, 

без 

 

Цели У ч и т ь : 

– ходить и бегать 

по кругу; 

– сохранять  

устойчивое 

равновесие в 

ходьбе и беге по 

ограниченной 

площади. 

У п р а ж н я т ь   

в подпрыгивании 

на двух ногах на 

месте. 

Подвижная игра 

«Поезд», малопо- 

У ч и т ь : 

– во время 

ходьбы и бега 

останавливаться  

на сигнал  

воспитателя; 

– при 

перепрыгивании 

приземляться на 

полусогнутые 

ноги. 

У п р а ж н я т ь   

в прокатывании 

мячей. 

У ч и т ь : 

– останавливаться 

во время бега и 

ходьбы по 

сигналу 

воспитателя; 

– подлезать  

под шнур. 

У п р а ж н я т ь   

в равновесии при 

ходьбе  

по уменьшенной 

площади. 

Подвижная игра 

«Бежать к флаж- 

З а к р е п л я т ь  

умение ходить  

и бегать по кругу. 

У ч и т ь  

энергичному 

отталкиванию 

мяча при 

прокатывании 

друг другу. 

У п р а ж н я т ь   

в ползании  

на четвереньках. 

Подвижная игра 

«Мыши в 

кладовой» 
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1 2 3 4 5 6 

Октя

брь 

 движная игра 

«Угадай, кто  

кричит?» 

Подвижная игра 

«У медведя  

во бору» 

ку», 

малоподвижная 

игра «Угадай, чей 

голосок?» 

 крика; учить соблюдать правила 

безопасного передвижения в помещении и 

осторожно спускаться и подниматься по 

лестнице, держаться за перила 

Нояб

рь 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и : сохраняет равновесие при ходьбе и беге по 

ограниченной плоскости, может ползать на четвереньках, энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, имеет 

элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, умеет взаимодействовать со сверстниками, ситуативно 

проявляет доброжелательное отношение к окружающим, умение делиться с товарищем; имеет опыт правильной оценки 

хороших и плохих поступков 

Тема Занятия 1–2 Занятия 3–4 Занятие 5–6 Занятие 7–8 Физическое развитие: продолжать 

развивать разнообразные виды движений, 

совершенствовать основные движения, 

умение энергично отталкиваться двумя 

ногами и правильно приземляться в 

прыжках на месте; закреплять умение 

ползать, ловить мяч, брошенный 

воспитателем; продолжать укреплять и 

охранять здоровье детей, создавать условия 

для систематического закаливания 

организма. 

Социально-коммуникативное развитие: 

развивать самостоятельность и творчество 

при выполнении физических упражнений, в 

подвижных играх, поощрять игры, в 

которых развиваются навыки лазанья, 

ползания; игры с мячами; помогать детям 

посредством речи взаимодействовать и 

налаживать контакты друг с другом 

 

Цели У п р а ж н я т ь   

в ходьбе и беге. 

У ч и т ь :  

– сохранять 

равновесие в 

ходьбе по 

уменьшенной 

площади; 

– мягко 

приземляться  

в прыжках. 

Подвижная игра 

«Мыши в 

кладовой», 

малоподвижная 

игра «Где 

спрятался 

мышонок?» 

У п р а ж н я т ь : 

– в ходьбе 

колонной по 

одному; 

– прыжках из 

обруча в обруч. 

У ч и т ь  

приземляться на 

полусогнутые 

ноги. 

У п р а ж н я т ь   

в прокатывании 

мяча. 

Подвижная игра 

«Трамвай» 

У п р а ж н я т ь :  

– в ходьбе 

колонной по 

одному; 

– ловить мяч,  

брошенный 

воспитателем, и 

бросать его назад; 

– ползать на 

четвереньках 

З а к р е п л я т ь  

умение подлезать 

под дугу  

на четвереньках. 

У п р а ж н я т ь :  

– в ходьбе  

по уменьшенной 

площади. 

Подвижная игра 

«Найди свой  

домик» 
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1 2 3 4 5 6 

Дека

брь 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и : умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя 

направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной 

плоскости, может ползать произвольным способом, катать мяч в заданном направлении, проявляет интерес к участию в 

совместных играх и физических упражнениях, проявляет умение взаимодействовать и ладить со сверстниками в 

непродолжительной совместной игре 

Тема Занятия 1–2 Занятия 3–4 Занятие 5–6 Занятие 7–8 Физическое развитие: упражнять в ходьбе  

и беге по кругу, врассыпную, в катании 

мяча, в подлезании под препятствие; дать 

представление о том, что утренняя зарядка, 

игры, физические упражнения вызывают 

хорошее настроение, познакомить детей с 

упражнениями, укрепляющими различные 

органы и системы организма, приучать 

детей находиться в помещении в 

облегченной одежде. 

Социально-коммуникативное развитие: 

постепенно вводить игры с более сложными 

правилами и сменой видов движений, 

поощрять попытки пожалеть сверстника, 

обнять его, помочь; продолжать знакомить 

детей с элементарными правилами 

поведения в детском саду; развивать 

диалогическую форму речи 

 

 

 

 

 

 

 

Цели У ч и т ь : 

– ходить и бегать 

врассыпную, 

используя всю 

площадь зала; 

– сохранять  

устойчивое 

равновесие при  

ходьбе по доске, 

в прыжках. 

У п р а ж н я т ь   

в приземлении  

на полусогнутые 

ноги. 

Подвижная игра 

«Наседка и 

цыплята», 

малоподвижная 

игра  

«Лошадки» 

У ч и т ь : 

– ходить и бегать 

по кругу; 

– мягкому 

спрыгиванию на 

полусогнутые 

ноги. 

У п р а ж н я т ь  

в прокатывании 

мяча. 

Подвижная игра 

«Поезд» 

У ч и т ь : 

– ходить и бегать 

врассыпную; 

– катать мяч друг 

другу, 

выдерживая 

направление; 

– подползать  

под дугу. 

Подвижная игра 

«Птички  

и птенчики» 

У ч и т ь : 

– ходить и бегать 

по кругу; 

– подлезать  

под шнур, не 

касаясь руками; 

– сохранять 

равновесие при 

ходьбе по доске. 

Подвижная игра 

«Воробышки 

и кот», 

малоподвижная 

игра 

«Каравай» 
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1 2 3 4 5 6 

Ян-

варь 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и : умеет бегать, изменяя направление, темп бега в 

соответствии с указаниями воспитателя, сохраняет равновесие при ходьбе по ограниченной плоскости, владеет 

соответствующими возрасту основными движениями, стремится самостоятельно выполнять элементарные поручения, 

преодолевать небольшие трудности, умеет занимать себя игрой 

Тема Занятия 1–2 Занятия 3–4 Занятие 5–6 Занятие 7–8 Физическое развитие: формировать умение 

ходить по два (парами), врассыпную, по 

наклонной доске, сохраняя равновесие, 

закреплять умение ползать, подлезать под 

препятствие, катать мяч; осуществлять 

постоянный контроль за выработкой 

правильной осанки, познакомить детей с 

упражнениями, укрепляющими различные 

органы и системы организма. 

Социально-коммуникативное развитие: 

поощрять игры, в которых развиваются 

навыки лазанья, ползания; игры с мячами, 

развивающие ловкость движений; 

продолжать знакомить детей с 

элементарными правилами поведения в 

детском саду: играть с детьми, не мешая им 

и не причиняя боль; развивать 

инициативную речь детей 

во взаимодействиях со взрослыми и 

сверстниками 

 

 

 

 

 

Цели П озн ак о мить : 

– с 

перестроением и 

ходьбой  

парами; 

– сохранять  

устойчивое 

равновесие при 

ходьбе по доске. 

У п р а ж н я т ь   

в прыжках, 

продвигаясь 

вперед. 

Подвижная игра 

«Кролики» 

У ч и т ь : 

– ходить и бегать 

врассыпную при 

спрыгивании; 

– мягкому 

приземлению на 

полусогнутые 

ноги; 

– прокатывать 

мяч вокруг  

предмета. 

Подвижные 

игры «Трамвай», 

«Мой веселый, 

звонкий мяч», 

«Угадай, кто  

кричит?» 

 

У п р а ж н я т ь : 

– в ходьбе пара- 

ми и беге 

врассыпную; 

– прокатывать 

мяч друг другу; 

– подлезать под 

дугу, не касаясь  

руками пола. 

Подвижная игра 

«Найди свой 

цвет» 

У п р а ж н я т ь : 

– в ходьбе и беге 

с остановкой 

на сигнал вос- 

питателя; 

– подлезать под 

шнур, не касаясь 

руками пола. 

Ф о рми ро в ать  

правильную  

осанку при 

ходьбе по доске. 

Подвижная игра 

«Мыши в 

кладовой» 
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1 2 3 4 5 6 

Февр

аль 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и : сохраняет равновесие при ходьбе по 

ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы, может ползать на четвереньках, произвольным способом, 

энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, может катать мяч в заданном направлении; проявляет положительные 

эмоции при физической активности, готов соблюдать элементарные правила в совместных играх, понимает, что надо жить 

дружно, помогать друг другу 

Тема Занятия 1–2 Занятия 3–4 Занятие 5–6 Занятие 7–8 Физическое развитие: развивать навыки 

ходьбы и бега врассыпную, колонной по 

одному, с выполнением заданий, 

перешагиванием через предметы; навыки 

лазанья  

и ползания; развивать умение энергично 

отталкиваться двумя ногами и правильно 

приземляться в прыжках, развивать 

ловкость, выразительность и красоту 

движений; 

воспитывать бережное отношение к своему 

телу, своему здоровью, здоровью других 

детей.  

Социально-коммуникативное развитие: 

развивать умение соблюдать в ходе игры 

элементарные правила, поощрять игры, в 

которых развиваются навыки лазанья, 

ползания; игры с мячами; формировать 

умение вести диалог с педагогом: слушать и 

понимать заданный вопрос, понятно 

отвечать на него, говорить в нормальном 

темпе, не перебивая говорящего взрослого 

 

 

 

Цели У п р а ж н я т ь : 

– в ходьбе и беге 

врассыпную; 

– прыжках из 

обруча в обруч. 

У ч и т ь  ходить 

переменными  

шагами через 

шнур. 

Подвижная игра 

«Птички в 

гнездышке» 

У п р а ж н я т ь : 

– в ходьбе и беге 

колонной по 

одному, 

выполняя 

задания; 

– прокатывании 

мяча друг другу. 

У ч и т ь  

приземляться на 

полусогнутые 

ноги при 

спрыгивании. 

Подвижная игра 

«Воробышки 

и кот» 

У п р а ж н я т ь : 

– в ходьбе 

переменным 

шагом 

через шнуры; 

– беге 

врассыпную; 

– бросать мяч  

через шнур; 

– подлезать под 

шнуром, не 

касаясь руками 

пола. 

Подвижная игра 

«Найди свой 

цвет», 

малоподвижная 

игра 

«Угадай, кто  

кричит?» 

У п р а ж н я т ь : 

– в ходьбе 

колонной по 

одному, 

выполняя 

задания; 

– беге 

врассыпную; 

– пролезать  

в обруч, не 

касаясь руками 

пола; 

– сохранять 

равновесие при  

ходьбе по доске. 

Подвижная игра 

«Кролики» 
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1 2 3 4 5 6 

Март 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и : умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя 

направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке 

произвольным способом, энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину, может катать мяч, ударять мячом 

об пол и ловить; проявляет положительные в самостоятельной двигательной деятельности, имеет элементарные представления  

о ценности здоровья, умеет действовать совместно в подвижных играх и физических упражнениях, согласовывать движения 

Тема Занятия 1–2 Занятия 3–4 Занятие 5–6 Занятие 7–8 Физическое развитие: развивать умение 

энергично отталкиваться двумя ногами и 

правильно приземляться в прыжках с 

продвижением вперед, принимать 

правильное исходное положение в прыжках 

в длину, обучать хвату за перекладину во 

время лазанья, упражнять в ходьбе и беге 

парами,  

по кругу, врассыпную, по доске, с переша- 

гиванием через предметы; осуществлять 

постоянный контроль за выработкой 

правильной осанки, формировать желание 

вести здоровый образ жизни. 

Социально-коммуникативное развитие: 

развивать активность детей в двигательной 

деятельности, организовывать игры со 

всеми детьми, формировать первичные 

гендерные представления; формировать 

потребность  

делиться своими впечатлениями с 

воспитателями и родителями 

Цели У ч и т ь : 

– ходить и бегать 

по кругу; 

– сохранять  

устойчивое 

равновесие при 

ходьбе по 

уменьшенной 

площади; 

– мягко 

приземляться в 

прыжках с 

продвижением 

вперед 

У п р а ж н я т ь   

в ходьбе и беге 

парами и беге 

врассыпную. 

П о з н а к о м и т

ь  с прыжками в 

длину  

с места. 

У ч и т ь  

прокатывать мяч 

между 

предметами 

У п р а ж н я т ь :  

– в ходьбе и беге 

по кругу; 

– ползании по 

скамейке на 

ладонях и 

коленях. 

У ч и т ь  бросать 

мяч о землю  

и ловить двумя 

руками 

У п р а ж н я т ь :  

– в ходьбе  

парами; 

– беге 

врассыпную; 

– ходьбе с 

перешагиванием  

через брусок. 

У ч и т ь  

правильному 

хвату руками за 

рейки  

при влезании  

на наклонную 

лестницу 
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1 2 3 4 5 6 

Ап-

рель 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и : умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя 

заданное воспитателем направление, сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может бросать мяч и 

ловить двумя руками, владеет соответствующими возрасту основными движениями, готов соблюдать элементарные правила в 

совместных играх, интересуется предметами ближайшего окружения, их назначением, свойствами, обращается к воспитателю 

по имени и отчеству 

Тема Занятия 1–2 Занятия 3–4 Занятие 5–6 Занятие 7–8 Физическое развитие: формировать умение 

сохранять правильную осанку в положениях 

сидя, стоя, в движении, при выполнении 

упражнений в равновесии; развивать умение 

правильно приземляться в прыжках;  

закреплять умение энергично отталкивать 

мячи при бросании, ловить мяч двумя 

руками одновременно; закреплять умение 

ползать; формировать умение сообщать о 

самочувствии взрослым, избегать ситуаций, 

приносящих вред здоровью. 

Социально-коммуникативное развитие: 

постепенно вводить игры с более сложными 

правилами и сменой видов движений, 

формировать уважительное отношение к 

окружающим; на основе обогащения 

представлений о ближайшем окружении 

продолжать расширять и активизировать 

словарный запас детей; продолжать 

знакомить детей с элементарными 

правилами поведения в детском саду: играть 

с детьми, не мешая им и не причиняя боль 

Цели У п р а ж н я т ь : 

– в ходьбе и беге 

с остановкой  

по сигналу; 

– сохранять  

устойчивое 

равновесие при  

ходьбе на 

повышенной 

опоре; 

– в прыжках  

в длину с места. 

Подвижная игра 

«Курочка-

хохлатка», 

малоподвижная 

игра 

«Где цыпленок?» 

У п р а ж н я т ь : 

– ходить 

колонной по 

одному; 

– бегать врас- 

сыпную;  

– в прыжках  

с места. 

П р о д о л ж а т ь  

учить 

приземляться 

одновременно на 

обе ноги, 

упражнять  

в бросании мяча 

об пол. 

Подвижная игра 

«Найди свой 

цвет», 

малоподвижная 

игра «Пройди 

тихо» 

 

У п р а ж н я т ь : 

– ходить и бегать 

врассыпную; 

– бросать мяч 

вверх и ловить 

его двумя руками; 

– ползать  

по доске. 

Подвижная игра 

«Мыши в 

кладовой», 

малоподвижная 

игра «Где 

спрятался  

мышонок?» 

У п р а ж н я т ь : 

– в ходьбе и беге 

колонной  

по одному; 

– влезать на 

наклонную 

лесенку; 

– в ходьбе по 

доске, формируя 

правильную 

осанку. 

Подвижная игра 

«Воробушки  

и автомобиль» 
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1 2 3 4 5 6 

Май 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и : умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя 

направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, 

катать мяч в заданном направлении, бросать его двумя руками, ударять об пол, бросать его вверх 2–3 раза подряд и ловить; 

проявляет положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности, 

доброжелательность, дружелюбие по отношению к окружающим 

Тема Занятия 1–2 Занятия 3–4 Занятие 5–6 Занятие 7–8 Физическое развитие: закреплять умение 

ходить, сохраняя перекрестную 

координацию движений рук и ног, в 

колонне по одному, по кругу, врассыпную, с 

перешагиванием  

через предметы; бросать мяч вверх, вниз, 

об пол (землю), ловить его; ползать на 

четвереньках по прямой, лазать по лесенке-

стремянке, развивать самостоятельность и 

творчество при выполнении физических 

упражнений, в подвижных играх; 

воспитывать бережное отношение к своему 

телу, своему здоровью, здоровью других 

детей, формировать желание вести 

здоровый образ жизни. 

Социально-коммуникативное развитие: 

развивать активность детей в двигательной 

деятельности, организовывать игры со 

всеми детьми, развивать умение детей 

общаться спокойно, без крика; развивать 

диалогическую форму речи; не 

разговаривать с незнакомыми людьми и не 

брать у них угощения  

и различные предметы, сообщать 

воспитателю о появлении на участке 

незнакомого человека 

Цели У п р а ж н я т ь : 

– ходить и бегать 

по кругу; 

– сохранять 

равновесие при 

ходьбе на 

повышенной 

опоре; 

– в 

перепрыгивании 

через шнур. 

Подвижная игра 

«Мыши в 

кладовой», 

малоподвижная 

игра «Найди 

цыпленка» 

У п р а ж н я т ь : 

– ходить и бегать 

врассыпную; 

– в 

подбрасывании 

мяча; 

– в приземлении 

на носочки в 

прыжках в длину 

с места. 

Подвижная игра 

«Огуречик,  

огуречик…», 

малоподвижная 

игра «Угадай, 

кто позвал» 

У п р а ж н я т ь : 

– ходить 

колонной по 

одному, выполняя 

задания по 

сигналу; 

– бегать 

врассыпную; 

– учить 

подбрасывать мяч 

вверх  

и ловить его; 

– ползании по  

скамейке на 

ладонях и 

коленях. 

Подвижная игра 

«Воробышки  

и кот» 

У п р а ж н я т ь : 

– в ходьбе, 

отрабатывая 

переменный шаг 

и координацию 

движений, и беге 

врассыпную; 

– в равновесии. 

З а к р е п л я т ь  

умение влезать  

на наклонную  

лесенку, не 

пропуская реек. 

Подвижная игра 

«Найди свой 

цвет», 

малоподвижная 

игра «Каравай» 
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2.6. Организация прогулки 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ) на прогулке 

 

Ме- 

сяц 

Тема и цели занятия  

1-й недели 

Тема и цели 

занятия  

2-й недели 

Тема и цели 

занятия  

3-й недели 

Тема и цели 

занятия  

4-й недели 

Реализация 

образовательных областей 

1 2 3 4 5 6 

Сент

ябрь 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и : проявляет интерес к различным видам игр, 

участию в совместных играх, выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе, проявляет положительные эмоции 

при физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности 

Тема Листопад. 

Подвижная игра 

«Листопад» 

У цветочной 

клумбы. 

Подвижная игра 

«Вейся, венок» 

Большая лейка. 

Подвижная игра 

«По узенькой 

дорожке» 

Где что растет? 

Подвижная игра 

«Беги к тому,  

что назову» 

Познавательное развитие: продолжать 

развивать восприятие, создавать условия 

для ознакомления детей с цветом, формой, 

величиной, развивать умение отличать и 

называть по внешнему виду фрукты и 

ягоды. 

Физическое развитие: поощрять участие  

детей в совместных играх и физических 

упражнениях.  

Социально-коммуникативное развитие: 

развивать активность детей в двигательной 

деятельности, закреплять навыки 

организованного поведения в детском саду, 

на улице; формировать положительное 

отношение к труду взрослых 

Цели П о к а з а т ь  

многообразие 

красок золотой 

осени. 

Р а с к р ы т ь   

новое понятие 

«листопад» 

П о з н а к о м и т

ь  с названиями 

нескольких 

цветов (флоксы, 

ноготки). 

З а к р е п и т ь  

понятие «цвет» 

Н а б л ю д а т ь   

за работой  

дворника. 

П о з н а к о м и т ь  

с названием  

«поливочная  

машина» 

Д а т ь  понятие  

о фруктах  

и ягодах. 

Н а п о м н и т ь  

строение  

растений 
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1 2 3 4 5 6 

Ок-

тябрь 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и : умеет посредством речи налаживать контакты в 

быту, самостоятельных играх, взаимодействовать со сверстниками, умеет делиться своими впечатлениями с воспитателями и 

родителями 

Тема Мы поможем. 

Подвижная игра 

«Лохматый пес» 

Что нам Осень  

подарила? 

Подвижная игра 

«У медведя  

во бору» 

Ласковый щенок 

Тишка. 

Подвижная игра 

«Раздувайся,  

мой шар!» 

Поход в лес  

(парк). 

Подвижная игра 

«Поедем в лес» 

Познавательное развитие: продолжать 

развивать восприятие, создавать условия 

для ознакомления детей с осязаемыми 

свойствами предметов, развивать умение 

отличать и называть по внешнему виду 

овощи, знакомить с некоторыми растениями 

данной местности: деревьями, цветущими 

травянистыми растениями, кустарниками, 

домашними животными и их детенышами. 

Физическое развитие: развивать 

самостоятельность и творчество при 

выполнении  

физических упражнений, в подвижных 

играх. 

Социально-коммуникативное развитие: 

организовывать игры со всеми детьми; 

развивать умение различать и называть 

качества (цвет и его оттенки, форма, 

размер), особенности поверхности (гладкая, 

пушистая, шероховатая) 

Цели З а к р е п и т ь  

знания об 

овощах, их 

форме,  

величине, цвете 

З а к р е п л я т ь  

знания о 

растительном 

мире, 

о том, где что 

растет 

П о з н а к о м и т ь  

с частями тела 

щенка, их 

названиями. 

У т о ч н и т ь , 

как называют  

маму щенка 

У то чнить   

названия 

растений: дерево, 

куст. 

П о з н а к о м и т

ь  с понятиями 

«гладкий», 

«колючий», 

«тяжелый», 

«легкий», 

«длинный»,  

«короткий», 

«толстый», 

«тонкий» 

Нояб

рь 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и : участвует в разговорах во время рассматривания 

предметов, наблюдений за живыми объектами; способен устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, 

делать простейшие обобщения, готов соблюдать элементарные правила в совместных играх, может общаться спокойно, без 

крика, проявляет интерес к участию в праздниках 
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1 2 3 4 5 6 

Нояб

рь 

Тема Почему улицы 

нарядны? 

Подвижная игра 

«Передай 

флажок, будь 

ловким, дружок» 

Осеннее платье. 

Подвижная игра 

«Поможем  

белочке сделать 

запасы на зиму» 

Хмурая осень. 

Подвижная игра 

«Птички  

и дождик» 

Легковой  

автомобиль. 

Подвижная игра 

«Вышли дети  

в садик» 

Познавательное развитие: развивать 

умение замечать изменения в природе: 

становится холоднее, идут дожди, люди 

надевают теплые вещи, листья начинают 

изменять окраску и опадать, птицы улетают 

в теплые края. 

Социально-коммуникативное развитие: 

уточнять названия и назначение предметов 

одежды, видов транспорта; дать первые 

представления о родной стране, городе, 

побуждать детей рассказывать о том, где 

они гуляли в выходные дни 

Цели Д а т ь  

п р е д с т а в л е н

и е   

о праздничном 

событии  

(4 ноября). 

О б ъ я с н и т ь , 

почему улицы 

украшены 

флажками, 

иллюминациями 

и т. п. 

П о м о ч ь  детям 

заметить и 

назвать 

изменения в 

природе и погоде 

поздней осенней 

поры.  

Д ать  

п ред ст авл ени

я  о том, как 

птицы, 

животные 

готовятся 

перезимовать в 

холодные и 

голодные дни 

П о з н а к о м и т ь  

с наиболее 

типичными 

особенностями 

поздней  

осени. 

У т о ч н и т ь  

названия и 

назначение 

предметов 

одежды 

У т о ч н и т ь  

представления  

о легковом 

автомобиле, его 

основных частях 

Дека

брь 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и : отвечает на разнообразные вопросы взрослого, 

касающиеся ближайшего окружения, проявляет эмоциональную отзывчивость на красоту объектов природы, кормит птиц (с 

помощью воспитателя), пытается отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности 

Тема Зима холодная. 

Подвижная игра 

«Дед Мороз» 

Снегопад. 

Подвижная игра 

«Снег кружится» 

Птицы зимой. 

Подвижная 

игра 

Морозный  

солнечный  

денек. 

Познавательное развитие: формировать 

умение сосредоточивать внимание на 

предметах и явлениях предметно-

пространст- 
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1 2 3 4 5 6 

Дека

брь 

   «Собачка  

и воробей» 

Подвижная игра 

«На елку» 

венной развивающей среды; устанавливать 

простейшие связи между предметами и 

явлениями, делать простейшие обобщения.  

Физическое развитие: развивать умение  

реагировать на сигналы «беги», «лови», 

«стой» и др.; выполнять правила в 

подвижных играх.  

Социально-коммуникативное развитие: 

поощрять игры, развивающие ловкость 

движений, постепенно вводить игры с более 

сложными правилами и сменой видов 

движений 

Цели Ф о рми ро в ать  

первые связные 

представления 

о зимнем 

времени года 

П о з н а к о м и т

ь  с основным 

сезонным 

явлением – 

снегопадом 

Ф о рми ро в ать  

желание 

заботиться о 

зимующих 

птицах.  

У ч и т ь  узнавать 

птиц, называть 

их части тела 

Р асск азы в ать  

о том, как живут 

звери зимой. 

С т и м у л и р о в а

ть  добрые 

чувства по 

отношению к 

животным 

Ян-

варь 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и : умеет в играх посредством речи налаживать 

контакты, взаимодействовать со сверстниками, активен при создании индивидуальных и коллективных композиций в лепке, 

пытается изображать простые предметы и явления, передавая их образную выразительность, понимает смысл обозначений 

«вверху – внизу», «впереди – сзади», «слева – справа» 

Тема Встречаем  

Новый год. 

Подвижная игра 

«Слепим дружно 

мы дружка  

из холодного 

снежка» 

Деревья 

в белом уборе. 

Подвижная игра 

«Кто больше  

снега под 

деревья 

нагребет» 

Помощники. 

Подвижная игра 

«Ворона  

и собачки» 

В гостях  

у Снегурочки. 

Подвижная игра 

«Коза рогатая» 

Познавательное развитие: дать 

представления о свойствах снега, расширять 

представления о характерных особенностях 

зимней природы, учить замечать красоту 

зимней природы (деревья в снежном уборе, 

пушистый снег); побуждать участвовать в 

лепке поделок из снега. 

Социально-коммуникативное развитие: 

вовлекать детей в разговор во время 

наблюдений за живыми объектами; 

воспитывать интерес к жизни и труду 

взрослых 

 

Цели П о б у ж д а т ь   

к рассказам  

о личных впе- 

П о м о ч ь  детям 

увидеть 

красивый белый 

на- 

В о с п и т ы в а т ь  

уважение к труду 

взрослых. 

П о з н а к о м и т

ь  с березкой, 

елью, с их 

отличитель- 
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1 2 3 4 5 6 

Ян-

варь 

 чатлениях 

встречи 

новогоднего 

праздника в 

семейном кругу 

ряд у деревьев, 

охапки снега  

(пушистые 

шапки) на 

ветвях. У ч и т ь  

рассказывать о 

своих 

наблюдениях 

Ф о рми ро в ать  

желание помогать 

окружающим 

ными внешними 

признаками. 

У п р а ж н я т ь   

в 

пространственно

й ориентации 

 

Февр

аль 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и : проявляет бережное отношение к природе, 

сооружает постройки из снега по собственному замыслу, способен самостоятельно преодолевать небольшие трудности, в 

диалоге с педагогом умеет услышать и понять заданный вопрос, не перебивает говорящего взрослого, умеет самостоятельно 

одеваться и раздеваться в определенной последовательности 

Тема Кролик 

серенький, зайка 

беленький. 

Подвижная игра 

«Заинька, выйди  

в сад» 

Экскурсия  

по улице. 

Подвижная игра 

«Паровозик» 

Зимние забавы. 

Подвижная игра 

«Ладушки- 

оладушки» 

Где спит  

медведь? 

Подвижная игра 

«Мыши водят 

хоровод» 

 

Цели З а к р е п и т ь  

знания о 

строении тела 

животных. 

У т о ч н и т ь   

название частей 

тела кролика  

(зайца). 

З а к р е п и т ь  

знания о 

транспортных  

средствах. 

П о з н а к о м и т

ь  с новыми 

видами  

транспорта и их 

назначением. 

З а к р е п л я т ь  

знания о 

назначении 

снежных 

построек. 

У т о ч н и т ь  

знания о названии 

птиц, частей их 

тела, голосовых 

реакциях 

У ч и т ь : 

выполнять 

необходимые 

действия,  

получая 

результат; 

заботиться об 

окружающих 

живых 

существах, не 

тревожить их 

напрасно 

Познавательное развитие: знакомить с 

правилами поведения в природе (не трогать 

животных и др.), побуждать участвовать в 

лепке снежных построек, вызывать чувство 

радости при удавшейся постройке. 

Физическое развитие: организовывать 

подвижные игры с правилами. 

Социально-коммуникативное развитие: 

уточнять названия и назначение видов  
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1 2 3 4 5 6 

Февр

аль 

 Ф о рми ро в ать  

бережное отно-

шение к 

животным, 

желание 

заботиться о них 

П о б у ж д а т ь  

произносить 

названия 

транспортных 

средств 

  транспорта, формировать умение вести 

диалог с педагогом: слушать и понимать 

заданный вопрос, понятно отвечать на него 

Март 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и : проявляет доброжелательность, доброту, 

дружелюбие по отношению к окружающим, интерес к животным и растениям, к их особенностям, простейшим взаимосвязям в 

природе; выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе, умеет действовать совместно в подвижных играх и 

физических упражнениях, согласовывать движения 

Тема Солнышко  

пригревает. 

Подвижная игра 

«Птички – раз, 

птички – два» 

Где чей дом? 

Подвижная игра 

«Непослушный 

козел» 

Кругом вода! 

Подвижная игра 

«Два гуся» 

Веселые воробьи. 

Подвижная игра 

«Веселый  

воробей» 

 

Цели Д а т ь  первые 

представления  

о ранней весне 

З а к р е п л я т ь  

представления  

о весне, показать 

почки и первые 

весенние листья.  

У т о ч н и т ь   

названия раз- 

личных домов 

П о к а з а т ь   

разнообразные 

действия с талым 

снегом 

Р а с ш и р я т ь  

представления  

о весне. 

О б о г а щ а т ь  

знания новыми 

словами и 

понятиями 

Познавательное развитие: поощрять 

исследовательский интерес, проведение 

простейших наблюдений, учить способам 

обследования предметов, включая 

простейшие опыты, продолжать знакомить с 

характерными особенностями весенней 

природы. 

Социально-коммуникативное развитие: 

относиться к словотворчеству детей как к 

этапу активного овладения грамматикой, 

подсказывать им правильную форму слова; 

создавать игровые ситуации, 

способствующие формированию 

внимательного, забот- 
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1 2 3 4 5 6 

Март 

     ливого отношения к окружающим; 

формировать умение обращать внимание на 

изменения, произошедшие со знакомыми 

растениями 

Ап-

рель 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и : задает вопросы взрослому, ребенку старшего 

возраста, слушает рассказ воспитателя о забавных случаях из жизни, пытается отражать полученные впечатления в речи и 

продуктивных видах деятельности, имеет положительный настрой на соблюдение элементарных правил поведения в детском 

саду и на улице; на правильное взаимодействие с растениями и животными 

Тема Солнышко  

на траве. 

Подвижная игра 

«Солнечный 

зайчик» 

Желтые, 

пушистые. 

Подвижная игра 

по 

стихотворению 

Т. Волгиной 

«Цыплята» 

Где моя мама? 

Подвижная игра 

«Мы – веселые  

ребята» 

Мячики. 

Подвижная игра 

«Ой, что  

за народ?» 

Познавательное развитие: поощрять 

исследовательский интерес, проведение 

простейших наблюдений, формировать 

представления о простейших взаимосвязях в 

живой и неживой природе, расширять 

знания о растениях и животных. 

Физическое развитие: способствовать 

формированию у детей положительных 

эмоций, активности в самостоятельной 

двигательной деятельности. 

Социально-коммуникативное развитие: 

формировать уважительное отношение к 

окружающим; на основе обогащения 

представлений о ближайшем окружении 

продолжать расширять и активизировать 

словарный запас детей, развивать умение 

называть домашних животных и их 

детенышей 

 

 

 

Цели П о з н а к о м и т

ь  с первым 

весенним 

цветком, его 

строением 

П о з н а к о м и т

ь  с внешним 

видом  

цыплят, 

особенностями 

их поведения, 

частями тела 

П о в т о р и т ь , 

как зовут мам 

звериных 

детенышей, как 

они  

созывают своих 

детей 

П о к а з а т ь  

детям, что весна  

зеленая. 

В ыу чит ь   

стихотворение  

А. Барто 

«Мячик» 
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Май 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и : слушая сказки, следит за развитием действия, 

сопереживает персонажам, пытается выразительно передавать игровые и сказочные образы, может принимать на себя роль, 

непродолжительно взаимодействовать со сверстниками в игре от имени героя, испытывает положительные эмоции от 

познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности, знает, что надо соблюдать порядок и 

чистоту в помещении и на участке детского сада, убирать на место строительный материал 

Тема Дождик 

песенку поет. 

Подвижная игра 

«Кто так 

кричит?» 

Сказка 

«Колобок». 

Инсценировка 

сказки 

Горка.  

Горка с лесенкой  

и длинным 

скатом 

Самостоя- 

тельное конст- 

руирование 

Познавательное развитие: 

совершенствовать конструктивные умения, 

навыки установления тождества и различия 

предметов по их свойствам (величине, 

форме), подводить детей к простейшему 

анализу созданных построек. 

Социально-коммуникативное развитие: 

развивать умения имитировать характерные 

действия сказочных персонажей, передавать 

эмоциональное состояние человека; 

совершенствовать умение детей внятно 

произносить гласные и некоторые 

согласные звуки в словах; формировать 

бережное отношение к собственным 

поделкам и поделкам сверстников, 

побуждать рассказывать о них 

Цели С о з д а т ь  

радостное 

весеннее 

настроение. 

У п р а ж н я т ь   

в 

звукопроизношен

ии 

З а к р е п и т ь  

умение 

рассказывать с 

помощью 

взрослого 

знакомую сказку 

У п р а ж н я т ь   

в умении строить 

горку, лесенку. 

У ч и т ь  

проводить анализ  

образца. 

П о з н а к о м и т ь  

с приемом 

построения ската 

П о в т о р и т ь  

строительные  

элементы, детали 

конструкторов, 

их признаки и 

конструктивные 

свойства: 

большой, 

маленький 

кубики,  

красный кирпич, 

легкий кубик  

(пластмассовый), 

длинная и 

короткая 

дощечки; кубик 

стоит 
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1 2 3 4 5 6 

Июнь 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и : участвует в разговорах во время рассматривания 

предметов, наблюдений за живыми объектами; проявляет эмоциональную отзывчивость на красоту объектов природы, способен 

устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения; умеет в играх посредством 

речи налаживать контакты, взаимодействовать со сверстниками 

Тема Лето красное 

пришло. 

Подвижная игра 

«Цыплята  

и собачка» 

Музыкальные 

ребята. 

Подвижная игра 

по 

стихотворению 

П. Золотова 

«Лягушата» 

Тонут – плавают. 

Подвижная игра 

«Козлята и волк» 

Ждем гостей. 

Подвижная игра 

«Зайка серый» 

Познавательное развитие: продолжать 

знакомить с видами  животных и их 

детенышами, особенностями их поведения и 

питания, познакомить с лягушкой, 

закрепить представления о свойствах воды, 

учить способам обследования предметов, 

включая простейшие опыты (тонет – не 

тонет). 

Социально-коммуникативное развитие: 

развивать активность детей в двигательной 

деятельности; наблюдать за животными, не 

беспокоя их и не причиняя им вреда; 

кормить животных только с разрешения 

взрослых 

Цели З а к р е п и т ь  

представление  

о временах года. 

У ч и т ь  бережно 

относиться  

ко всему живому 

С ф о р м и р о в а

т ь  правильное 

отношение  

к живым  

объектам. 

У ч и т ь  не 

бояться, не 

обижать живых 

существ 

У т о ч н и т ь  

знания о 

свойствах воды: 

льется,  

имеет разную  

температуру; 

одни предметы 

тонут, другие  

плавают в воде 

У т о ч н и т ь  

знания о том, 

какие животные 

что едят и как 

Июль 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и : проявляет интерес к различным видам игр, 

участию в совместных играх, умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности, использует 

разные способы обследования предметов, включая простейшие опыты; умеет делиться своими впечатлениями с воспитателями 

и родителями, в диалоге с педагогом умеет услышать и понять заданный вопрос, не перебивает говорящего взрослого 
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Июль 

Тема Наши дочки. 

Подвижная игра 

«Гуси» 

Сыплем, лепим. 

Подвижная игра 

«Кошка  

и мышки» 

Красная девица  

в темнице. 

Подвижная игра 

«Мой козлик» 

У цветочной 

клумбы. 

Подвижная игра 

«Каравай» 

Познавательное развитие: расширять 

представления о летних изменениях в 

природе, дать детям элементарные знания о 

садовых и огородных растениях, 

представления о свойствах воды, песка. 

Социально-коммуникативное развитие: на 

основе обогащения представлений о 

ближайшем окружении продолжать 

расширять и активизировать словарный 

запас детей; организовывать игры со всеми 

детьми. 

Физическое развитие: способствовать 

формированию у детей положительных 

эмоций, активности в самостоятельной 

двигательной деятельности 

Цели У ч и т ь  

аккуратно 

обращаться  

с водой. 

У т о ч н и т ь   

порядок 

действий при 

раздевании кукол 

П о п о л н и т ь  

знания о 

свойствах песка 

(сухой сыплется, 

из мокрого 

можно  

лепить). 

У ч и т ь  

пользоваться 

лейкой 

Д а т ь  

представление о 

растениях на 

огороде  

(морковь). 

У ч и т ь  

заботиться о 

растениях 

П о з н а к о м и т

ь  с цветами 

(тюльпан, 

ромашка, 

колокольчик). 

З а к р е п и т ь  

представление  

о строении  

цветка 

Ав-

густ 

П л ани ру емы е  р ез ул ьт ат ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и : проявляет интерес к животным и растениям, их 

особенностям, простейшим взаимосвязям в природе; имеет положительный настрой на соблюдение элементарных правил 

поведения в детском саду и на улице; на правильное взаимодействие с растениями и животными; отрицательно реагирует на 

явные нарушения усвоенных им правил, умеет занимать себя игрой, самостоятельной деятельностью 

Тема Зоопарк. 

Подвижная игра 

«Бусинки» 

Что нам лето 

подарило? 

Подвижная игра 

«Слышим – 

делаем» 

Какие семена  

у растений? 

Подвижная игра 

«По грибы» 

Прощай, лето! 

Подвижная игра-

состязание 

«Блинки» 

(броски плоских  

камешков по 

поверхности 

воды, чтобы они 

ударились о воду 

и  

Познавательное развитие: закреплять 

знания о том, что летом созревают многие 

фрукты, овощи и ягоды, формировать 

представления о простейших взаимосвязях в 

живой и неживой природе. 

Социально-коммуникативное развитие: 

вовлекать детей в разговор во время 

рассматривания предметов, наблюдений за 

живыми объектами; воспитывать желание 

прини- 
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Ав-

густ 

    отскочили от нее, 

образуя круги-

«блинки») 

мать участие в посильном труде, умение 

преодолевать небольшие трудности. 

Физическое развитие: развивать 

самостоятельность и творчество при 

выполнении  

физических упражнений, в подвижных 

играх 

Цели З а к р е п и т ь  

представления 

о животном  

и растительном 

мире. 

У т о ч н и т ь   

знания о том, чем 

питаются  

живые существа, 

что нужно 

растениям для 

роста  

и развития 

З а к р е п и т ь  

представления  

о растительном 

мире 

У ч и т ь  

различать семена 

разных растений, 

бережно 

относиться к 

сбору семян и их 

сортировке  

(для зимней 

подкормки птиц, 

для заготовки к 

будущим 

посадкам, для 

поделок) 

Д а т ь  

возможность 

порадоваться 

последним 

теплым летним 

дням, увидеть 

яркие краски 

лета, их 

многоцветье 

и разнообразие 
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Раздел III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ 

 

3.1. Организация жизнедеятельности детей 
Распорядок дня. 

Режим дня составлен с расчетом на 12-часовое пребывание ребенка в детском саду. При осуществлении режимных моментов учитываются индивидуальные 

особенности детей группы (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер и т. д.). Режим в летний и зимний период  скорректирован с учетом времени года, 

длительности светового дня в летний период, климата в регионе (см. Приложение «Паспорт группы») 

Организация работы по укреплению здоровья детей 

Система закаливающих мероприятий 
Содержание  Вторая младшая группа  

1.1. Воздушно- 

температурный  режим: 
от +20 до + 22С 

Обеспечивается    рациональное  сочетание  температуры  воздуха  и  одежды  детей 

• Одностороннее  проветривание В   холодное  время  проводится  кратковременно (5-10 мин). 

Допускается  снижение  температуры  на  1-2С 

• Сквозное  проветривание   (в 

отсутствии  детей): 

В   холодное  время  проводится  кратковременно (5-10 мин). 

Критерием  прекращения проветривания является температура воздуха, сниженная  на 2-3С 

⎯ Утром  перед  приходом  детей К  моменту  прихода  детей  температура  воздуха  восстанавливается  до  нормальной. 

⎯ Перед  возвращением детей с 

дневной прогулки 

+ 22С 

⎯ Во время дневного сна,  вечерней  

прогулки 

В  теплое  время  года  проводится  в течение  всего  периода отсутствия  детей  в помещении. 

1.2. Воздушные  ванны: 

• Прием  детей  на  воздухе 

 

в летний период 

• Утренняя  гимнастика В  летний  период  на  улице. 

В  холодное  время  года  проводится  ежедневно  в  зале,  одежда  облегченная 

• Физкультурные занятия 2 раза в неделю  в   физкультурное  занятие  в  зале  при  + 18 С. Форма спортивная. 

Одно  занятие  круглогодично  на  воздухе  до  - 10С 

• Прогулка  Одежда  и обувь  соответствуют  метеорологическим  условиям.  В  холодное  время  года: 

до  - 15С 

при  неблагоприятных  погодных  условиях  время  сокращается  на 30-40 мин. 

• Хождение  босиком Ежедневно. В  теплое  время  года  при  температуре  воздуха  от  +20С  до  + 22 С. 
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В  холодное  время  года  в  помещении  при  соблюдении  нормативных  температур. 

• Дневной  сон Обеспечивается  состояние  теплового  комфорта  соответствием  одежды,  темпе 

+ 20С 

• После дневного  сна В  помещении  температура  на 1-2 градуса  ниже  нормы 

1.3. Водные  процедуры: 

• Гигиенические  процедуры 

Умывание,  обтирание  шеи,  мытье рук  до  локтя  водой  комнатной  температуры 

В  летний  период  -  мытье  ног. 

 

Двигательный  режим  детей  (см. Приложение «Паспорт группы») 

3.2. Условия реализации рабочей программы 

 Организация развивающей предметно – пространственной среды 
Основные Принципы организации центров активности:  

❖ Выделение центров активности. 
❖ Места для отдыха 
❖ Уголки уединения 
❖ Ограничение количества детей в центрах активности 
❖ Оптимальное использование пространства. 

В группе выделены центры активности. Центры активности должны быть четко выделены. Игры наиболее эффективны, если детей, 
находящихся в том или ином центре, не отвлекают проходящие через центр люди. Поэтому при планировании центров активности нужно заранее 
предусмотреть места для проходов, которые не будут проходить через пространство центра. Выделять центры активностей можно при помощи 
низких стеллажей, столов или с помощью ковровых покрытий, мольбертов и пр. 

Основные Принципы оформления пространства: 
❖ Материал стенда нужен и интересен детям 
❖ Материалы регулярно обновляются. 
❖ Материалы соответствуют возрастным возможностям детей. 
❖ Материалы снабжены надписями. 
❖ Стенд с фотографиями. 
❖ Выставка детских работ правильно оформляется. 

Материалы для Центров активности: 
❖ Упорядоченность материалов. 
❖ Достаточность материалов. 
❖ Разнообразие материалов. 
❖ Соответствие возрастным и индивидуальным возможностям. 
❖ Доступность и удобство использования. 
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❖ Автодидактика 
❖ Регулярное обновление. 
❖ Привлекательность для детей. 
❖ Прочность и безопасность. 

 
Оснащение развивающей предметно-пространственной среды дошкольного образовательного учреждения для 
социально-коммуникативного развития  
 
3.2.1. Входная зона  

1. Герб Российской Федерации/Города 

2. Комплект тематических стендов о флаге, гербе, гимне в формах, доступных для дошкольников старших возрастных групп, стенды патриотического воспитания 

3.Стенд «Символика РФ» 

4. Флаг города шт. 2 + 

5. Флаг города настольный (протокольный) шт. 2+ 

6. Флаг Российской Федерации шт. 2 + 

7. Флаг Российской Федерации настольный (протокольный) шт. 2 + 

8. Флагшток 3-х рожковый 

 

3.2.2. Оснащение игровой зоны групповых помещений для развития социальных отношений 

1. Книги детских писателей – комплект 

2. Музыкальные цифровые записи для детей дошкольного возраста  

3. Кухонная плита (соразмерная росту ребенка)  

4. Кухонный шкафчик (соразмерный росту ребенка) 

5. Коляска прогулочная (среднего размера) 

6. Кукла-девочка с комплектом одежды, обуви, аксессуаров 

7. Кукла-мальчик с комплектом одежды, обуви, аксессуаров 

8. Куклы (крупного размера) 

9. Куклы (среднего размера) 

10. Куклы--младенцы разных рас, с аксессуарами 

11. Кукольная кровать 

12. Кукольный дом с мебелью (дерево) –– комплект 

13. Кукольный стол со стульями (крупного размера) –– комплект 

14. Набор «Гладильная доска и утюг» 

15. Набор «Железная дорога» 

16. Набор инструментов для ремонтных работ (пластмассовый) 

17. Набор столовой посуды для игры с куклой 
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18. Набор чайной посуды 

19. Наборы одежды для разной погоды для кукол-младенцев девочек и мальчиков – комплект 

20. Наборы продуктов, хлеба, выпечки для сюжетных игр – комплект 

21. Телефон игровой 

22. Шкаф для кукольной одежды 

23. Элементы костюма для уголка ряженья –– комплект 

 

3.2.3. Оснащение игровой зоны групповых помещений для формирования представлений о профессиях и приобретения навыков по трудовому 

воспитанию и формированию основ безопасного поведения 

 

1. Набор парикмахера 

2. Набор принадлежностей для ухода за куклой 

3. Набор разрезных овощей и фруктов с ножом и разделочной доской 

4. Стол для ухода за куклой 

5. Настенный планшет «Мы дежурим» с набором карточек 

6. Лейка пластмассовая детская 

7. Набор для уборки с тележкой 

 

3.2.4. Оснащение развивающей предметно-пространственной среды дошкольного образовательного учреждения для образовательной области 

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

 Оборудование универсальное (по нескольким образовательным областям, в том числе и по разделам образовательной области «Познавательно 

развитие») 

1. Доска магнитно-маркерная  

2. ** Магнитная доска настенная (1 шт.) 

3. Мольберт двухсторонний 

4. Стеллажи для хранения игр  

5. Стол модульный, регулируемый по высоте  

6. Стул, регулируемый по высоте (по количеству детей в группе) 

7. Автомобили (крупного размера) 

8. Автомобили (среднего размера) 

9. Большой настольный конструктор деревянный с неокрашенными и цветными элементами  

10. Комплект конструкторов напольный 

11. Конструктор из мягких деталей среднего размера 

12. Книги детских писателей – комплект  

13. Музыкальные цифровые записи для детей дошкольного возраста 
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14. Лото с разной тематикой – комплект 

15. Матрешка семикукольная 

16. Набор из мягкого пластика для плоскостного конструирования 

17. Набор из объемных элементов разных повторяющихся форм, цветов и размеров на общем основании для сравнения 

18. Наборы авторских игровых материалов 

19. Напольный конструктор деревянный цветной 

20. Настенный планшет «Распорядок дня» с набором 

21. Настенный планшет «Мы дежурим» с набором карточек 

22. Настольно-печатные игры для детей второй младшей 

23. группы – комплект 

24. Неваляшки разных размеров – комплект 

25. Объемные вкладыши из 3–4 элементов (миски, конусы) 

 

 Оборудование к разделу «Сенсорные эталоны и познавательные действия» 

1. Альбом с наглядными заданиями для пальчиковой гимнастики 

2. Игровая панель с тематическими изображениями, сенсорными элементами и соответствующим звучанием (1 шт.) 

3. Игровой модуль в виде мастерской с подвижными элементами, звуковыми и световыми эффектами 

4. Игрушка на колесах на палочке или с веревочкой с подвижными или озвученными элементами (3шт) 

5. Игрушка: грибочки-втулки на стойке (4–6 элементов), 4-х цветов (1 шт.) 

6. Коврик массажный 

7. Комплект мячей-массажеров 

8. Магнитные лабиринты для развития зрительно-моторной координации и межполушарного взаимодействия – комплект 

9. Мозаика с крупногабаритной основой, образцами изображений и крупными фигурами 

10. Мягкая «кочка» с массажной поверхностью 

11. Набор для завинчивания из элементов разных форм, размеров и цветов 

12. Шнуровка различного уровня сложности – комплект 

 

Оборудование к разделу «Математические представления» 

1. Комплект из стержней разной длины на единой основе и шариков для нанизывания и сортировки по цвету 

2. Куб с прорезями основных геометрических форм для сортировки объемных тел 

3. Логическая игра на подбор цветных, теневых и контурных изображений 

4. Набор кубиков среднего размера 

5. Набор для построения произвольных геометрических фигур 

6. Набор объемных тел (кубы, цилиндры, бруски, шары, диски) 

7. Игра на выстраивание логических цепочек из трех частей «до и после» (1 шт.) 

8. Пирамида настольная, окрашенная в основные цвета 
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Оборудование к разделу «Окружающий мир» 

Воздушные шары, Деревянная игрушка с желобами для прокатывания шарика, Деревянная основа с повторяющимися образцами с различным 

количеством отверстий, Деревянная основа с размещенными на ней неподвижными изогнутыми направляющими со скользящими по ним фигурными 

элементами и подвижными фигурками персонажей (различной тематики) 

1. Воздушные шары 

2. Деревянная игрушка с желобами для прокатывания шарика  

3. Деревянная основа с повторяющимися образцами с различным количеством отверстий 

4. Деревянная основа с размещенными на ней неподвижными изогнутыми направляющими со скользящими по ним фигурными элементами и 

подвижными фигурками персонажей (различной тематики)  

5. Доска с прорезями для перемещения подвижных элементов к установленной в задании цели  

6. Доска-основа с вкладышами и с изображением в виде пазла – комплект  

7. Складные кубики с предметными картинками (4–6 частей) 

8. Рамка с одним видом застежки на каждой – комплект 

9. Набор пазлов – комплект 

10. Рамки-вкладыши с различными формами, разными по величине, различных цветов – комплект 

11. Серии из 2–3 и 4–6 картинок для установления последовательности действий и событий – комплект Набор парных картинок (предметные) для 

сравнения различной тематики 

12. Парные картинки типа «лото» различной тематики – комплект 

13. Набор картинок для группировки и обобщения – комплект 

14. Разрезные картинки, на различное количество частей по прямой – комплект 

15. Сюжетные картинки (с различной тематикой крупного формата) – комплект 

16. Набор разрезных овощей и фруктов с ножом и разделочной доской 

17. Набор муляжей овощей и фруктов 

18. Звери и птицы объемные и плоскостные (из разного материала, мелкого размера) – комплект  

19. Комплект цифровых записей с русскими народными песнями для детей дошкольного возраста 

 

 

1. Горки (наклонные плоскости) для шариков – комплект  

2. Комплект «Первые конструкции» 

3. Мягкая дидактическая игрушка (крупная напольная) 

4. Каталка – с палочкой или шнурком 

5. Игрушка-качалка 

6. Каталка (соразмерно росту ребенка) 

7. Комплект деревянных игрушек-забав 

8. Игрушки-забавы с зависимостью эффекта от действия – комплект 
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9. Изделия народных промыслов – комплект 

10. Набор из русских шумовых инструментов (детский) 

11. Мяч надувной 

12. Мяч для игры в помещении, с резиновым шнуром 
13. Набор мячей (разного размера, резина) 
14. Мяч футбольный 
15. Кольцеброс 
16. Коляска прогулочная (среднего размера)  
17. Кукла – девочка с комплектом одежды, обуви, аксессуаров 
18. Кукла-мальчик с комплектом одежды, обуви, аксессуаров 
19. Куклы (крупного размера) 
20. Куклы (среднего размера) 
21. Куклы-младенцы разных рас, с аксессуарами 
22. Кукольная кровать 
23. Кукольный дом с мебелью (дерево) – комплект 
24. Кукольный стол со стульями (крупного размера) – 
25. комплект 
26. Кухонная плита (соразмерная росту ребенка) 
27. Кухонный шкафчик (соразмерный росту ребенка) 
28. Перчаточные куклы -комплект 
29. Ландшафтный макет (коврик) 
30. Лодка (среднего размера) 
31. Набор разноцветных кеглей с мячом 
32. Набор «Гладильная доска и утюг» 
33. Набор для уборки с тележкой 
34. Набор кукольных постельных принадлежностей 
35. Набор принадлежностей для ухода за куклой 
36. Набор столовой посуды для игры с куклой 
37. Набор чайной посуды 
 
1. Наборы одежды для разной погоды для кукол-младенцев девочек и мальчиков – комплект 
2. Набор медицинских принадлежностей 
3. Набор парикмахера 
4. Набор «Железная дорога» 
5. Набор инструментов для ремонтных работ (пластмассовый) 
6. Наборы продуктов, хлеба, выпечки для сюжетных игр – комплект 
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7. Элементы костюма для уголка ряженья - комплект 
8. Набор репродукций картин о природе 
9. Набор самолетов (мелкого размера) 
10. Набор солдатиков (среднего размера) 
11. Набор машинок разного назначения, для детей от 2-х до 4-х лет 
12. Пожарная машина (среднего размера) 
13. Ракета (среднего размера) 
14. Руль игровой 
15. Стол для ухода за куклой 
16. Строительно-эксплуатационный транспорт (пластмассовый) – комплект 
17. Фигурки домашних животных с реалистичными изображением и пропорциями – комплект 
18. Сюжетные картинки (с различной тематикой крупного формата)- комплект 
19 Электронный носитель данных с русскими народными песнями для детей дошкольного возраста 
20. Цифровое хранилище с видеофильмами, народными песнями и плясками 
21. Ширма для кукольного театра, трансформируемая 
22. Шкаф для кукольной одежды 
23. Юла или волчок 
 

Оборудование к разделу «Природа» 
1. Лейка пластмассовая детская 
2. Электронный носитель данных со звуками природы 
3. Набор для экспериментирования с водой: стол-поддон, емкости 2–3-х размеров и разной формы,  
4. предметы-орудия для переливания и вылавливания – черпачки, сачки 
5. Набор для экспериментирования с песком 
6. Стол для экспериментирования с песком и водой 
7. Набор ёмкостей с крышками разного размера и цвета 
8. Набор игрушек для игры с песком 
9. Настенный планшет «Погода» с набором карточек 
10. Серии картинок: времена года (пейзажи, жизнь животных, характерные виды работ и отдыха людей) - комплект 
11. Серии из 4–6 картинок: части суток (деятельность людей ближайшего окружения) – комплект 
 

Оснащение развивающей предметно-пространственной среды дошкольного образовательного учреждения для речевого развития. 
Оснащение соответствует перечню, представленному в «Рекомендациях по формированию инфраструктуры дошкольных образовательных 
организаций и комплектации учебно-методических материалов в целях реализации образовательных программ дошкольного образования» 
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Оснащение развивающей предметно-пространственной среды дошкольного образовательного учреждения для образовательной области 
«ХУЖОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 
Расходные материалы приобретаются из расчета на каждого воспитанника и обновляются/дополняются по мере необходимости, но не реже 1 раза в 
год. Приобретаются из расчета количества воспитанников и обновляются по мере необходимости. Зависит от размера помещения и количества 
детей в группе. 
 
Оснащение игровой зоны групповых помещений раздела «ПРИОБЩЕНИЕ К ИСКУССТВУ» 
Иллюстрации к книгам: Ю. Васнецов к книге Л.Н. Толстого «Три медведя» К. Чуковского «Путаница». Иллюстрации, репродукции картин: П. 
Кончаловский «Клубника», «Персики», «Сирень в корзине»; Н.С. Петров-Водкин «Яблоки на красном фоне»; М.И. Климентов «Курица с 
цыплятами»; Н.Н. Жуков «Ёлка». 

1. Матрешка семикукольная 
2. глиняные игрушки,  
3. игрушки из соломы и дерева 
4. предметы быта и одежды; 
5. скульптуры малых форм;  
6. репродукции картин русских художников,   
7. детские книги  (иллюстрации художников Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина 
3.2. Оснащение игровой зоны групповых помещений раздела «РИСОВАНИЕ» 
1. Бумага для рисования*;  
2. Бумага разного цвета и формата**;  
3. Карандаши цветные (6 цветов)*;  
4. Кисточка № 10**; 
5. Кисточка № 5**; 
6. Кисточка № 8**; 
7. Краски гуашь*; 
8. Краски пальчиковые*;  
9. Стаканчики (баночки) пластмассовые**; 
10. Точилка для карандашей**; 
11. Трафареты для рисования**;  
12. Фартук детский; 
13. Доска магнитно-маркерная; 
14. Мольберт двухсторонний; 
15. Комплект дидактических игрушек с народной росписью;  
16. Изделия народных промыслов – комплект 
 

Оснащение игровой зоны групповых помещений раздела «ЛЕПКА» 
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1. Витрина /Лестница для работ по лепке 
2. Изделия народных промыслов – комплект 
3. Доска для работы с пластилином**; 
4. Пластилин, не липнущий к рукам*; 
5. Поднос детский для раздаточных материалов 
6. Фартук детский** 
7. Народные игрушки (филимоновской, дымковской, семеновской, богородской) (набор) 
8. глина 
9. пластилин 
10. пластическая масса 
11. палочка с заточенным концом 
 

Оснащение игровой зоны групповых помещений раздела «АПЛИКАЦИЯ» 
1. Безопасные ножницы**; 
2. Бумага разного цвета и формата* 
3. Кисточка щетинная**; 
4. Клей*; 
5. Поднос детский для раздаточных материалов**; 
6. Фартук детский** 
 

Оснащение игровой зоны групповых помещений раздела «КОНСТРУКТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» 
 

1. Большой настольный конструктор деревянный с неокрашенными и цветными элементами;  
2. Комплект конструкторов напольный; 
3. Конструктор из мягких деталей среднего размера; 
4. Набор для завинчивания из элементов разных форм, размеров и цветов; 
5. Набор для построения произвольных геометрических фигур; 
6. Набор игрушек для игры с песком  
7. Набор из мягкого пластика   для плоскостного конструирования 
8. Набор кубиков среднего размера 
9. Набор мягких модулей 
10. Набор объемных тел (кубы, цилиндры, бруски, шары, диски) 
11. Напольный конструктор деревянный цветной 
12. Пирамида настольная, окрашенная в основные цвета 
13. Складные кубики с предметными картинками (4-6 частей) 
14. Мягконабивные модули, комплект 
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15. Система хранения конструкторов 
 

Материально - техническое оснащение образовательного процесса (оборудование и инвентарь) 
1. Барабан с палочками,  
2. бубен маленький,  
3. вертушка (шумовой музыкальный инструмент),  
4. дудочка,  
5. звуковой молоток (ударный музыкальный инструмент),  
6. игровой детский домик,  
7. игровые ложки (ударный музыкальный инструмент), 
8. комплект видеофильмов для детей дошкольного,   
9. комплект записей с музыкальными произведениями, 
10. комплект записей со звуками природы,  
11. комплект карточек с изображением музыкальных инструментов,  
12. ленты разноцветные на кольце, маракас,  
13. музыкальные колокольчики (набор), 
14. мягкие игрушки различных размеров,  
15. изображающие животных,  
16. набор перчаточных кукол по сказкам,  
17. платочки,  
18. погремушка,  
19. треугольники (набор –4 шт., ударный музыкальный инструмент),  
20. султанчики,  
21. флажки разноцветные 
22. шапочка-маска для театрализованных представлений, кукла в нарядной одежде. 
 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА (оборудование и инвентарь) 
Мячи резиновые разных размеров (20 – 22, 14 - 16,  8 – 12 см). 
Палки гимнастические 75 - 80 см и 40 - 55 см, палки-шесты для групповых занятий длиной 2 - 2.5 м. 
Обручи гимнастические: большие диаметром 80 – 90 см, средние диаметром 60 – 75 см, малые диаметром 50 - 55 см.  
Обручи плоские диаметром 55 – 60 см.  
Кольца плоские диаметром по наружному краю от 15 см до 20 - 25 см. 
Скакалки короткие длиной от 120 см до 190 – 200 см с ручками.  
Косички, верёвочки, шнуры длиной от 50 до 80 см. Верёвки длиной от 3 до 10 м.  
Гимнастическая  стенка высотой 2.5 – 2.7 метра и шириной пролёта 70 – 90 см.  
Лесенки-стремянки высотой 1.5 м и шириной пролёта 50 - 55 см. Приставная лестница с зацепами длиной 2 м и шириной 40 см.  
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Наклонная доска с зацепами длиной 2 м и шириной 20 - 25 см.  
Ребристая доска с зацепами длиной 1.5 м и шиной 20 см.  
Гимнастическая скамейка длиной 4 м и высотой 30 см. 
Навесные мишени размером 60 х 60 см с зацепами.  
Волейбольная сетка длиной 5 – 6 м и шириной 70 – 80 см. 
Дуги для подлезания высотой 60, 50, 40, 30 см с расстоянием между основаниями 50 см. Воротики для прокатывания мяча с расстоянием между 
основаниями 40, 50, 60 см. 
Кубики пластмассовые разного цвета с гранями размером 3х3, 5х5, 6х6 см. Кирпичики с размером основания 25х20, 20х15, 20х10 и высотой 5 см. 
Набивные мешочки для метания в цель размером 6х9 и 7х10 см, массой 100 – 150 г и 200 – 250 г. 
Кегли большие и малые, флажки цветные, Кегли большие и малые, флажки цветные, ленты цветные с палочками и без палочек короткие и длинные, 
султанчики, платочки разноцветные 20х20 см. 
Гимнастические маты, дорожки для ходьбы и бега шириной 20 – 25 см и длиной от 2.5 до 5 – 6 м.  
Атрибуты для подвижных игр (шапочки, маски, верёвки, ленточки и т.п.). 
Трехколесные и двухколесные велосипеды, самокаты. Санки, лыжи. 

 
3.3. Описание форм, способов, методов и средств реализации программы 

 

Проектирование воспитательно - образовательного процесса. 

 

Модель организации воспитательно-образовательного процесса в детском саду с использованием разнообразных форм и с учетом времени года и 

возрастных психофизиологических возможностей детей, взаимосвязи планируемых занятий с повседневной жизнью детей в детском саду представлена в форме 

комплексно-тематического планирования   на 1 день 

3.3.1 Модель воспитательно-образовательной деятельности на 1 день: 

Младший дошкольный возраст 

№ 

п/п 

Направления 

развития ребенка 

1-я половина дня 2-я половина дня 

1 

 

 

 

Физическое разви-

тие   

• Прием детей на воздухе в теплое время года 

• Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые 

сюжеты) 

• Гигиенические процедуры (обширное умывание)• 

Гимнастика после сна 

• Закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне) 

• Физкультурные досуги, игры 

и развлечения 
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Закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на прогулке; обширное 

умывание, воздушные ванны) 

Физкультминутки на занятиях 

• Физкультурные занятия 

• Двигательная активность на прогулке 

• Самостоятельная двигательная деятельность 

• игровая гимнастика 

• самостоятельная музыкально-ритмическая деятельность 

• Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений) 

2. Познавательное  

развитие 

• НОД 

• Дидактические игры 

• Наблюдения 

• Беседы 

• Экскурсии по участку 

• Исследовательская работа, опыты и простейшее 

экспериментирование 

• Совместная деятельность 

игры 

• Досуги познавательного цикла. 

• Индивидуальная работа 

3. Речевое развитие НОД 

• Дидактические игры 

• Наблюдения 

• Беседы 

Экскурсии в библиотеку 

Режимные моменты (использование диалоговой речи, 

фольклора т.д.) 

Совместная деятельность 

игры 

• Досуги познавательного цикла. 

• Индивидуальная работа 

• Работа в книжном уголке 

• Сюжетно-ролевые игры 

4.  Социально-

коммуникативное 

развитие  

• Утренний прием детей индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

• Оценка эмоционального настроения группы с 

последующей коррекцией плана работы. 

Утренний КРУГ 

• Формирование навыков культуры еды 

• Этика быта, трудовые поручения 

• Формирование навыков культуры общения 

• Театрализованные игры 

• Индивидуальная работа 

• Эстетика быта 

• Трудовые поручения 

• Игры с ряжением 

• Общение младших и старших детей 

• Сюжетно-ролевые игры 

Вечерний КРУГ 
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• Сюжетно-ролевые игры 

5. Художественно-

эстетическое 

развитие 

• Занятия по музыкальному воспитанию и изобразительной 

деятельности 

• Эстетика быта 

• Экскурсии в природу (на участке) 

• Занятия в изостудии 

• Музыкально-художественные досуги 

• Индивидуальная работа 

Театрализованные, кукольные представления. 

 

Утренний КРУГ и вечерний КРУГ – это новые крайне желательные элементы в режиме дня. 

 

Утренний КРУГ предоставляет большие возможности для формирования детского сообщества, развития когнитивных и коммуникативных 

способностей, саморегуляции детей. В Программе утренний круг проводится в форме развивающего общения (развивающего диалога). Утренний 

круг — это начало дня, когда дети собираются все вместе для того, чтобы вместе порадоваться предстоящему дню, поделиться впечатлениями, 

узнать новости (что интересного будет сегодня?), обсудить совместные планы, проблемы, договориться о правилах и т. д. Именно на утреннем круге 

зарождается и обсуждается новое приключение (образовательное событие), дети договариваются о совместных правилах группы (нормотворчество), 

обсуждаются «мировые» и «научные» проблемы (развивающий диалог) и т. д. 

 

  ЗАДАЧИ ПЕДАГОГА    

Планирование: сорганизовать детей для обсуждения планов реализации совместных дел (проектов, мероприятий, событий и пр.). 

Информирование: сообщить детям новости, которые могут быть интересны и/или полезны для них (появились новые игрушки, у кого-то день 

рождения и т. д.).   

 Проблемная ситуация: предложить для обсуждения «проблемную ситуацию», интересную детям, в соответствии с образовательными задачами 

Программы (возможно, позже «проблемная ситуация» перерастет в проект, образовательное событие и т. д.).   

Развивающий диалог: вести дискуссию в формате развивающего диалога, т.е. направлять дискуссию недирективными методами, стараться 

задавать открытые вопросы (т. е. вопросы, на которые нельзя ответить однозначно), не давать прямых объяснений и готовых ответов, а подводить 

детей к тому, чтобы они рассуждали и «сами» пришли к правильному ответу.  

 Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, поддерживать атмосферу дружелюбия, создавать положительный 

эмоциональный настрой.    
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Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не перебивать, слушать друг друга, говорить по существу, уважать чужое 

мнение и пр.).  

 Равноправие и инициатива: поддерживать детскую инициативу, создавая при этом равные воможности для самореализации всем детям (и тихим, 

и бойким, и лидерам, и скромным и т. д.). 

  Ожидаемый Образовательный результат   

  коммуникативное развитие: развитие навыков общения, умения доброжелательно взаимодействовать со сверстниками, готовности к совместой 

деятельности, умение вести диалог (слушать собеседника, аргументированно высказывать свое мнение).  когнитивное развитие: развитие 

познавательного интереса, умения формулировать свою мысль, ставить задачи, искать  пути решения.  регуляторное развитие: развитие умения 

соблюдать установленные нормы и правила, подчинять свои интересы интересам сообщества, планировать свою и совместную деятельность.  

навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим миром, развитие речи.  развитие детского сообщества: воспитание взаимной симпатии 

и дружелюбного отношения детей друг к другу.  обеспечение эмоционального комфорта: создание положительного настроя на день, 

положительного отношения к детскому саду. 

 

Вечерний КРУГ. 

Вечерний круг проводится в форме рефлексии — обсуждения с детьми наиболее важных моментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает детям 

научиться осознавать и анализировать свои поступки и поступки сверстников. Дети учатся справедливости, взаимному уважению, умению слушать 

и понимать друг друга. В теплое время года вечерний круг можно проводить на улице. 

  Задачи педагога  

  Рефлексия. 

 вспомнить с детьми прошедший день, все самое хорошее и интересное, чтобы у детей формировалось положительное отношение друг к другу и к 

детскому саду в целом.   

Обсуждение проблем.  

обсудить проблемные ситуации, если в течение дня таковые возникали, подвести детей к самостоятельному разрешению и урегулированию 

проблемы, организовать обсуждение планов реализации совместных дел (проектов, мероприятий, событий и пр.). 

  Развивающий диалог:  

предложить для обсуждения проблемную ситуацию, интересную детям, в соответствии с образовательными задачами Программы.   
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Детское сообщество:  

учить детей быть внимательными друг к другу, поддерживать атмосферу дружелюбия, создавать положительный эмоциональный настрой.    

Навыки общения:  

учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не перебивать, слушать друг друга, говорить по существу, уважать чужое мнение и пр.). 

  Ожидаемый образовательный результат   

­ коммуникативное развитие:  

развитие навыков общения, умения доброжелательно взаимодействовать со сверстниками, готовности к совместной деятельности.  

­ когнитивное развитие:  

развитие познавательного интереса, умения формулировать свою мысль, ставить задачи, искать пути решения.  регуляторное развитие: развитие 

умения соблюдать установленные нормы и правила, подчинять свои интересы интересам сообщества, планировать свою и совместную деятельность.  

навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим миром, развитие речи.   

­ развитие детского сообщества: воспитание взаимной симпатии и дружелюбного отношения детей друг к другу, положительного отношения 

к детскому саду.   

­ Эмоциональный комфорт:  

обеспечение эмоционального комфорта, создание хорошего настроения, формирование у детей желания прийти в детский сад на следующий день 

 

3.3.2. Воспитание и обучение в процессе детской деятельности 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (п.24.1., стр.152) 

(совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей) 

(этапы формирования самостоятельности) 

1 2 3 4 5 

совместная 

деятельность педагога с 

ребенком, где, 

взаимодействуя с 

совместная 

деятельность ребенка 

с педагогом, при 

которой ребенок и 

совместная 

деятельность 

группы детей под 

руководством 

совместная деятельность детей 

со сверстниками без участия 

педагога, но по его заданию. 

Педагог в этой ситуации не 

самостоятельная, 

спонтанно возникающая, 

совместная деятельность 

детей без всякого участия 
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ребенком, он выполняет 

функции педагога: 

обучает ребенка чему-

то новому 

педагог – 

равноправные 

партнеры 

педагога, который 

на правах участника 

деятельности на 

всех этапах ее 

выполнения (от 

планирования до 

завершения) 

направляет 

совместную 

деятельность 

группы детей 

является участником 

деятельности, но выступает в 

роли ее организатора, 

ставящего задачу группе детей, 

тем самым, актуализируя 

лидерские ресурсы самих детей 

педагога. Это могут быть 

самостоятельные игры детей 

(сюжетно-ролевые, 

режиссерские, 

театрализованные, игры с 

правилами, музыкальные и 

другое), самостоятельная 

изобразительная 

деятельность по выбору 

детей, самостоятельная 

познавательно-

исследовательская 

деятельность (опыты, 

эксперименты и другое) 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (п.24.10, стр.154, п.24.16, стр.155) 

в утренний отрезок времени во второй половине дня 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими 

подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, 

подвижные, музыкальные и другие) 

элементарная трудовая деятельность детей (уборка групповой комнаты; 

ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; 

изготовление игрушек-самоделок для игр малышей) 

беседы с детьми по их интересам, развивающее общение 

педагога с детьми (в том числе в форме утреннего и вечернего 

круга), рассматривание картин, иллюстраций 

проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников 

(кукольный, настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; 

спортивные, музыкальные и литературные досуги и другое) 

практические, проблемные ситуации, упражнения (по 

освоению культурно-гигиенических навыков и культуры 

здоровья, правил и норм поведения и другие 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими 

подгруппами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, 

подвижные, музыкальные и другие) 

наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом 

взрослых 

опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, 

коллекционирование и другое 

трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему 

пищи, уход за комнатными растениями и другое) 

чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей, 

лучших образцов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр 
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мультфильмов и так далее 

индивидуальная работа с детьми в соответствии с задачами 

разных образовательных областей 

слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-

ритмические движения, музыкальные игры и импровизации 

продуктивная деятельность детей по интересам детей 

(рисование, конструирование, лепка и другое) 

организация и (или) посещение выставок детского творчества, 

изобразительного искусства, мастерских; просмотр репродукций картин 

классиков и современных художников и другого 

оздоровительные и закаливающие процедуры, 

здоровьесберегающие мероприятия, двигательная деятельность 

(подвижные игры, гимнастика и другое) 

индивидуальная работа по всем видам деятельности и образовательным 

областям 

 работа с родителями (законными представителями) 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

занятие  

(п.24.11, стр.154, п.24.12, стр.155) 

культурные практики  

(п.24.18-24.22, стр.156-157) 

дело, занимательное и интересное детям, развивающее их 
организовывать культурные практики педагог может во вторую 

половину дня  

деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с 

использованием разнообразных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогам самостоятельно 

расширяют социальные и практические компоненты содержания 

образования, способствуют формированию у детей культурных умений 

при взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности 

форма организации обучения, наряду с экскурсиями, 

дидактическими играми, играми-путешествиями и другими 

ориентированы на проявление детьми самостоятельности и творчества, 

активности и инициативности в разных видах деятельности, 

обеспечивают их продуктивность 

проводится в виде образовательных ситуаций, тематических 

событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих 

ситуаций, интегрирующих содержание образовательных 

областей, творческих и исследовательских проектов и так далее 

игровая практика 
ребенок проявляет себя как творческий 

субъект (творческая инициатива) 

 
продуктивная 

практика 

ребёнок – созидающий и волевой субъект 

(инициатива целеполагания) 
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в рамках отведенного времени педагог может организовывать 

образовательную деятельность с учетом интересов, желаний 

детей, их образовательных потребностей, включая детей 

дошкольного возраста в процесс сотворчества, содействия, 

сопереживания 

познавательно-

исследовательская практика 

ребёнок как субъект исследования 

(познавательная инициатива) 

 
коммуникативная 

практика 

ребёнок – партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива) 

время проведения занятий, их продолжительность, длительность 

перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей 

дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21 чтение художественной 

литературы 

дополняет развивающие возможности 

других культурных практик детей 

дошкольного возраста (игровой, 

познавательно-исследовательской, 

продуктивной деятельности) 

при организации занятий педагог использует опыт, 

накопленный при проведении образовательной деятельности в 

рамках сформировавшихся подходов 

 

введение термина «занятие» не означает регламентацию 

процесса; термин фиксирует форму организации 

образовательной деятельности; содержание и педагогически 

обоснованную методику проведения занятий педагог может 

выбирать самостоятельно 

тематику помогают определить детские вопросы, проявленный интерес 

к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые 

события, неожиданные явления, художественная литература и другое 

 организация предполагает подгрупповой способ объединения детей 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

в игре  

(п.24.5.-24.8, стр.152-154) 

на прогулке  

(п.24.15, стр.155). 

занимает центральное место в жизни ребенка, являясь 

преобладающим видом его самостоятельной деятельности 

наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, 

воспитание отношения к ней 

основной вид деятельности, в которой формируется личность 

ребенка, развиваются психические процессы, формируется 

ориентация в отношениях между людьми, первоначальные 

навыки кооперации 
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 экспериментирование с объектами неживой природы 

 

подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на 

оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья 

детей 

в совместной игре дети строят свои взаимоотношения, учатся 

общению, проявляют активность, инициативу и другое 
 

выполняет различные функции:  

− обучающую;  

− познавательную; 

− развивающую; 

− воспитательную;  

− социокультурную;  

− коммуникативную;  

− эмоциогенную;  

− развлекательную;  

− диагностическую;  

− психотерапевтическую; 

− другие 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом) 

 элементарная трудовая деятельность детей на участке ДОО 

выступает как: 

− форма организации жизни и деятельности детей;  

− средство разностороннего развития личности ребенка;  

− метод или прием обучения;  

− средство саморазвития;  

− самовоспитания;  

− самообучения;  

− саморегуляции 

свободное общение педагога с детьми, индивидуальная работа 

 проведение спортивных праздников (при необходимости) 
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проводится в отведённое время, предусмотренное в режиме дня, в 

соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685-21 к её организации 

максимально используются все варианты её применения в 

дошкольном образовании 
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

(форма самостоятельной инициативной деятельности) 

(п.25, стр.157) 

Формы 

1. самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование 

2. свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры 

3. игры-импровизации и музыкальные игры 

4. речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками 

5. логические игры, развивающие игры математического содержания 

6. самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование 

7. самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и танцевальных движений 

Условия 

1. уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание ребенка получать новые знания и умения, 

осуществлять деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы 

2. организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в деятельности, побуждающие детей к применению 

знаний, умений при выборе способов деятельности 

3. расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей область задач, которые ребенок способен и 

желает решить самостоятельно; уделять внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов 

4. поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, 

похвалы 

5. создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и упражнения, направленные на тренировку 

волевых усилий, поддержку готовности и желания ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата 

6. поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание на важность стремления к 

качественному результату, подсказывать ребенку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до 

конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата 
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7. внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но 

стремиться к ее дозированию. Если ребенок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка 

или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную 

активность и смекалку ребенка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае 

8. поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и 

достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения 

Рекомендуемые способы и приёмы для поддержки детской инициативы 

1. Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному 

решению, подбадривать и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребенку, педагог сначала 

стремится к ее минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. 

2. У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных задач. При этом педагог помогает детям 

искать разные варианты решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с 

решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на качестве 

результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, 

инициативных действий. 

3. Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления кризиса семи лет: характерные для ребенка изменения 

в поведении и деятельности становятся поводом для смены стиля общения с ребенком. Важно уделять внимание ребенку, уважать его 

интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень 

чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4. Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных умений организации своей деятельности и 

формировании у него основ целеполагания: поставить цель (или принять ее от педагога), обдумать способы ее достижения, осуществить 

свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах 

деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные 

схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5. Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и театрализации, в ручном труде также 

способствует развитию самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и 

проблемы привлекает ребенка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

6. Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку инициативности ребенка. В пространстве 

группы появляются предметы, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, 

детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые 

таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать 

свою точку зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и познания. 
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Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной инициативной деятельности детей 

является утро, когда ребенок приходит в дошкольное учреждение и вторая половина дня. 

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора свободной деятельности, поэтому атрибуты и оборудование для 

детских видов деятельности должны быть достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два 

месяца). 

 

 

Возрастные характеристики детской самостоятельной инициативности  

и педагогические действия по поддержке детской инициативы 

Ребёнок активно проявляет потребность в общении со взрослым, ребенок стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, узнать об 

интересующих его действиях, сведениях. Важно поддержать данное стремление ребенка, поощрять познавательную активность детей младшего 

дошкольного возраста, использовать педагогические приемы, направленные на развитие стремлений ребенка наблюдать, сравнивать предметы, 

обследовать их свойства и качества. Ребенок задает различного рода вопросы. Педагогу важно проявлять внимание к детским вопросам, поощрять и 

поддерживать их познавательную активность, создавать ситуации, побуждающие ребенка самостоятельно искать решения возникающих проблем, 

осуществлять деятельностные пробы. 

При проектировании режима дня педагог уделяет особое внимание организации вариативных активностей детей, чтобы ребенок получил 

возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в общении, в творчестве (имитации, танцевальные 

импровизации и тому подобное), в двигательной деятельности. 

Новая организация образовательного процесса позволяет существенно сместить акцент в сторону развития детской инициативы и 

самостоятельности. 

 По форме участия взрослого все виды детской активности можно условно классифицировать следующим образом:  

✓ взрослый организует (занятия, кружки, секции); 

✓ взрослый помогает (обогащенные игры в центрах активности); 

✓ взрослый создает условия для самореализации (проектная деятельность); 

✓ взрослый участвует в процессе наравне с детьми (событийная деятельность, образовательное событие); 

✓ взрослый не вмешивается (свободная игра).  

 

Перечень основных занятий на месяц (при работе по пятидневной неделе) (см. Приложение «Паспорт группы») 

Обогащенные игры в Центрах активности (взрослый помогает) 

❖ Проектная деятельность (взрослый создает условия для самореализации)  

❖ Образовательное событие (взрослый участвует в процессе наравне с детьми)  
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❖ свободная игра (взрослый не вмешивается) 

 

      Роль воспитателя в организации психолого-педагогических условий 

1.Обеспечение эмоционального благополучия ребенка. 

2. Формирование у детей доброжелательного и внимательного отношения 

3. Развитие самостоятельности 

4. Создание условий для развития свободной игровой деятельности. 

5. Создание условий для развития познавательной деятельности. 

6. Создание условий для развития проектной деятельности. 

7. Создание условий для самовыражения средствами искусства 

8. Создание условий для физического развития. 

9. Цифровизация как элемент общего образовательного пространства. 

 Культурно - досуговая деятельность 

 Форматы праздников и мероприятий, связанных со знаменательными событиями:  

Концерт Квест  

Проект  

Образовательное событие  

 Мастерилки  

 Соревнования  

 Выставка (перфоманс)  

Спектакль  

Викторина ��  

Фестиваль 

        Ярмарка ��  

        Чаепитие и т.д. 

 

  Задачи культурно – досуговой деятельности.   
• создание условий для отдыха;   

• создание эмоционально – положительного климата в группе и детском саду,  

• возникновение и поддержание у детей чувства комфорта и защищенности; 

• приобщение дошкольников к праздничной культуре русского народа;        

• развитие интереса к познавательным развлечениям, знакомящим с традициями и обычаями народа, истоками культуры. 
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Перечень обязательных праздников и развлечений для детей второй младшей группы 

Календарный план воспитательной работы на 2023-2024 уч. год. 

период Младший дошкольный возраст 

 

1 сентября «День знаний» развлечения на улице  

 

Октябрь Осенние праздники 

 

ноябрь День рождения С.Я. Маршака 1887-1964 

 

Декабрь Новогодние утренники 

 

Январь Рождественские колядки 

(игровые забавы с использованием фольклора, театрализованные 

представления, спортивные развлечения в группах и на улице) 

 

февраль День защитника Отечества 

 

Март Международный женский день 

 

Масленичные гулянья 

(игровые забавы с использованием фольклора, театрализованные 

представления, спортивные развлечения в группах и на улице) 

 

Апрель 

 

 

День смеха. День здоровья. «Весенние забавы» 

Досуговое развлечение Май 

 

Июнь «День защиты детей» музыкально – совместный праздник 
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3.3.4. Взаимодействие с семьями воспитанников 

 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 

Цели Задачи 

п.26.1., стр.161 п.26.3. стр.161-162 

1 обеспечение психолого-педагогической поддержки 

семьи и повышение компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов 

1 информирование родителей (законных представителей) и 

общественности относительно целей ДО, общих для всего 

образовательного пространства Российской Федерации, о мерах 

господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также 

об образовательной программе, реализуемой в ДОО 

2 просвещение родителей (законных представителей), повышение их 

правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах 

охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей 

2 обеспечение единства подходов к воспитанию и 

обучению детей в условиях ДОО и семьи; повышение 

воспитательного потенциала семьи 

3 способствование развитию ответственного и осознанного родительства 

как базовой основы благополучия семьи 

4 построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнерских отношений с родителями (законными представителями) 

детей младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения 

образовательных задач 

5 вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс 

Принципы взаимодействия (п.26.4. стр.162-163) 

1 приоритет семьи в 

воспитании, обучении 

и развитии ребенка 

в соответствии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы физического, 

нравственного и интеллектуального развития личности ребенка 

2 
открытость для 

родителей (законных 

представителей) 

должна быть доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из 

родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и 

родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития ребенка в 

ДОО и семье 

3 взаимное доверие, 

уважение и 

доброжелательность во 

взаимоотношениях 

при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять 

позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными представителями). 

Важно этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны 

родителей (законных представителей) в интересах детей 
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педагогов и родителей 

(законных 

представителей) 

4 
индивидуально-

дифференцированный 

подход к каждой семье 

при взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей 

(законных представителей) в отношении образования ребенка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым 

мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное решение 

образовательных задач 

5 

возрастосообразность 

при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер отношений 

ребенка с родителями (законными представителями), прежде всего с матерью (преимущественно для детей 

младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей 

Содержание направлений деятельности педагогического коллектива по построению взаимодействия (п.26.5. стр.163) 

диагностико-аналитическое просветительское консультационное 

1 2 3 

получение и анализ данных: 

− о семье каждого 

обучающегося;  

− о запросах семьи в 

отношении охраны здоровья и 

развития ребенка;  

− об уровне психолого-

педагогической компетентности 

родителей (законных 

представителей);  

− планирование работы с 

семьей с учетом результатов 

проведенного анализа;  

− согласование 

воспитательных задач 

просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам: 

− особенностей 

психофизиологического и психического 

развития детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; 

− выбора эффективных методов 

обучения и воспитания детей определенного 

возраста;  

− ознакомление с актуальной 

информацией о государственной политике в 

области дошкольного образования, включая 

информирование о мерах господдержки 

семьям с детьми дошкольного возраста; 

− информирование об особенностях 

реализуемой образовательной программы; 

− условиях пребывания ребенка в 

группе;  

− содержании и методах 

образовательной работы с детьми 

консультирование родителей (законных представителей) по 

вопросам: 

− их взаимодействия с ребенком;  

− преодоления возникающих проблем воспитания и 

обучения детей, в том числе с особыми образовательными 

потребностями в условиях семьи;  

− особенностей поведения и взаимодействия ребенка со 

сверстниками и педагогом; 

− возникающих проблемных ситуациях;  

− о способах воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми раннего и дошкольного возрастов;  

− о способах организации и участия в детских деятельностях, 

образовательном процессе и другому 
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Формы реализации направлений деятельности  

(п.26.7 стр.163-164, п.26.8-26.11, стр.163-165) 

1 2 3 

диагностико-аналитическое просветительское консультационное 

1. опросы,  

2. социологические срезы, 

3. индивидуальные блокноты, 

4. "почтовый ящик", 

5. педагогические беседы с 

родителями (законными 

представителями);  

6. дни (недели) открытых 

дверей,  

7. открытые просмотры 

занятий и других видов 

деятельности детей и так далее; 

1. групповые родительские собрания,  

2. конференции,  

3. круглые столы,  

4. семинары-практикумы,  

5. тренинги и ролевые игры,  

6. консультации,  

7. педагогические гостиные,  

8. родительские клубы и другое;  

9. информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (законных 

представителей); 

10. журналы и газеты, издаваемые ГБДОУ для родителей (законных представителей),  

11. педагогические библиотеки для родителей (законных представителей);  

12. сайт ГБДОУ и социальные группы в сети Интернет; 

13. медиарепортажи и интервью;  

14. фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей.  

15. досуговые формы - совместные праздники и вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, 

тематические досуги, знакомство с семейными традициями и другое. 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) индивидуальных) посредством различных методов, 

приемов и способов взаимодействия с родителями (законными представителями). 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и дошкольным учреждением является диалог педагога 

и родителей (законных представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины 

проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение родителей (законных 

представителей), их консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребенка, а также 

согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны дошкольного учреждения и семьи для разрешения возможных 

проблем и трудностей ребенка в освоении образовательной программы. 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может быть повышена за счет привлечения к тематическим 

встречам профильных специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, ГГ-специалистов и других). 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представителей) обучающихся предполагает сотрудничество:  

− в реализации некоторых образовательных задач;  
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− в вопросах организации РППС и образовательных мероприятий;  

− в поддержке образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей раннего и дошкольного возрастов;  

− в разработке и реализации образовательных проектов дошкольного учреждения совместно с семьей. 
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Приложение 1 

 

 

Учебно - методический комплект к рабочей программе воспитателя второй младшей группы. 

 

№ 

п/п 

Автор Название Входные данные, 

ISBN 

Категория 

воспитанни

ков 

Примечание  

1 Губанова Н.Ф. ФГОС Развитие 

игровой 

деятельности 

978-5-43150-432-7 3-4 года В пособии представлены примерные сценарии сюжетно-ролевых, 

театрализованных и дидактических игр, которые можно использовать в 

работе с детьми 3-4 лет. 

2 Позина В. А., 

ПомораеваИ.А. 

ФГОС 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

978-5-43150-421-1 3-4 года Предложенная система работы включает комплекс игровых заданий и 

упражнений, разнообразных методов и приемов обучения детей элементарной 

математике. 

3 Дыбина О.В. 

 

ФГОС 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением. 

978-5-43150-476-1 3-4 года В пособии представлены краткие методические рекомендации, планирование 

и содержание работы по ознакомлению детей 3–4 лет с предметным и 

социальным окружением. 

Предложенная система работы включает беседы, экскурсии, наблюдения, 

игровые задания, элементарные опыты и многое другое. 

Система создана с учетом интеграции разных видов детской деятельности. 

4. Соломенникова 

О.А. 

ФГОС 

Ознакомление с 

природой в детском 

саду. 

 978-5-43150-589- 

8 

3-4 года В пособии представлены краткие методические рекомендации, планирование 

и содержание работы по ознакомлению детей 3-4 лет с природой, а также 

содержание наблюдений на прогулке. Предложенная система работы 

включает экскурсии на природу, наблюдения за живыми объектами, игровые 

задания, элементарные опыты и многое другое. Система создана с учетом 

интеграции разных видов детской деятельности 

5. Гербова В.В.  ФГОС Развитие 

речи в детском саду.  

978-5-43150-398-6 3-4 года В пособии, выпущенном к программе «От рождения до школы» и 

соответствующем ФГОС, представлена система работы по развитию речи у 

детей 3–4 лет. 
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6. Комарова Т.С. ФГОС 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

(Средняя группа) 

978-5-43150-460-0 3-4 года В пособии, выпущенном к программе «От рождения до школы» и 

соответствующем ФГОС, представлены краткие методические рекомендации, 

планирование и содержание занятий по изобразительной деятельности с 

детьми 3–4 лет. 

7. Пензулаева 

Л.И. 

ФГОС Физическая 

культура в детском 

сад. Младшая  

группа 

 

978-5-43150-461-7 

3-4 года В пособии, выпущенном к программе «От рождения до школы» и 

соответствующем ФГОС, представлена система работы с детьми 3–4 года по 

физической культуре. 

8 Н. Н. 

Гладышева  

Рабочая программа 

воспитателя 

Ежедневное 

планирование по 

программе «От 

рождения до школы» 

Издательство 

«Учитель»   

г. Волгоград 

3-4 года В компакт-диске представлена  модель рабочей программы деятельности 

воспитателя, разработанная в соответствии с ФГОС ДО по примерной  

общеобразовательной программе дошкольного образования «От рождения до 

школы» 

под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 

охватывающая весь комплекс содержания, организации жизни, 

9. Н.А. 

Атарщикова, 

И.А. Осина,  

Е.В. Горюнова, 

М.Н. Павлова 

Перспективное 

планирование 

образовательного 

процесса 

по программе «От 

рождения до школы» 

вторая младшая  

группа 

Издательство 

«Учитель»   

2015 год 

г. Волгоград 

3-4 года Компакт-диск содержит перспективное планирование 

образовательного процесса, разработанное в соответствии с ФГОС ДО 

по примерной  общеобразовательной программе дошкольного 

образования «От рождения до школы» 

под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 

Диск включает следующие разделы: 

комплексно- тематическое планирование 

 социально – коммуникативное развитие; 

познавательное развитие 

- речевое развитие 

художественно – эстетическое развитие 

физическое развитие 
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Приложение 2 

 

ГЛОССАРИЙ 

 
 Автодидактика  (от греч. autos  — сам и  didasko  — учу)  — самообучение (Словарь иностранных слов, вошедших в  состав русского языка. — Чудинов А. Н., 

1910). В дошкольной педагогике наличие элементов автодидактики в играх, игрушках, пособиях означает возможность ребенку самому, без помощи взрослого, 

определить правильность выполнения задания.  

 Адаптированная образовательная программа — образовательная программа, адаптированная для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья 

с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития 

и социальную адаптацию указанных лиц. Разрабатывается на базе основной общеобразовательной программы в соответствии с особыми образовательными 

потребностями категории лиц с ОВЗ, к которой относится ребенок (ФЗ РФ от 29 декабря 2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации»).     

Амплификация развития — (от лат. amplificatio — увеличение, распространение) — максимальное обогащение личностного развития детей на основе 

широкого развертывания разнообразных специфически детских видов деятельности, а также общения детей со сверстниками и взрослыми. Амплификация 

противопоставляется искусственной акселерации, т. е. искусственному форсированию и принудительному стимулированию развития ребенка. Теоретической 

основой концепции амплификации является признание уникальности и качественного своеобразия каждой ступени возрастного развития ребенка и утверждение 

непреходящего, абсолютного значения психологических новообразований, возникающих на ранних возрастных стадиях, для всего последующего развития 

личности (А. В. Запорожец). 

 
Вариативность и разнообразие организационных форм дошкольного образования — обеспечение множественности отличающихся между собой форм 

получения образования, форм обучения, организаций, осуществляющих образовательную деятельность (ФЗ РФ от 29 декабря 2012 г. № 273  

 «Об образовании в Российской Федерации»).  

Вариативность содержания образовательных программ — обеспечение разнообразия примерных основных образовательных программ (ФЗ РФ от 29 декабря 

2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации»).  

Вербальное общение — общение словами, речью, процесс обмена информацией и эмоционального взаимодействия между людьми или группами при помощи 

речевых средств. Вербальное общение, в котором главное передается речью, отличают от невербального общения, где влияние происходит через интонации 

и изменение выражения лица, через жестикуляцию, изменение позы, дистанции в общении и других неречевых средств.  

Взрослые — родители (законные представители), педагогические и иные работники образовательной организации. 

 Виды изобразительного искусства (см. изобразительное искусство).  
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Виды искусства — это исторически сложившиеся формы творческой деятельности, обладающие способностью художественной реализации жизненного 

содержания и различающиеся по способам ее материального воплощения (слово в литературе, звук в музыке, пластические и колористические материалы в 

изобразительном искусстве и т. д.). В современной искусствоведческой литературе сложились определенная схема и система классификации искусств, хотя 

единой до сих пор нет и все они относительны. Наиболее распространенной схемой является деление искусств на три группы.  

� В первую входят пространственные или пластические виды искусств. Для этой группы искусств существенным является пространственное построение в 

раскрытии художественного образа — изобразительное искусство, декоративно-прикладное искусство, архитектура, фотография.  

� Ко второй группе относятся временные или динамические виды искусств. В них ключевое значение приобретает развертывающаяся во времени композиция — 

музыка, литература. �  

  Третью группу представляют пространственно-временные виды, которые называются также синтетическими или зрелищными искусствами —  

 хореография, литература, театральное искусство, киноискусство. 

 Существование различных видов искусств вызвано тем, что ни одно из них своими собственными средствами не может дать художественную всеобъемлющую 

картину мира. Такую картину может создать только вся художественная культура человечества в целом, состоящая из отдельных видов искусства. Визуальная 

информация — информация, воспринимаемая органами зрения (текстовая, числовая и графическая) и рассчитанная на визуальное восприятие. 

Воспитание — это формирование первичных ценностных представлений (понимания того, «что такое хорошо и что такое плохо», основ нравственности, 

восприятия традиционных российских ценностей, патриотизм и пр.); формирование положительной мотивации (уверенности в себе, инициативности, позитивного 

отношения к миру, к себе, к другим людям, стремления «поступать хорошо», отношение к образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей, 

стремление к здоровому образу жизни и пр.). 

 Восприятие — это психический процесс чувственного отражения действительности в сознании, способность воспринимать, различать и усваивать явления 

внешнего мира. 

 
«Голос ребенка» — это термин, который используется в современных научных публикациях, посвященных проблемам воспитания и образования детей 

младшего возраста. Он применяется для постановки перед педагогами специальной задачи понять личностные интересы и потребности ребенка (даже если 

ребенок не может выразить свои желания словами) и предоставить ему права и возможности для их реализации. Умение слышать «голос ребенка» 

подразумевает внимательное и уважительное отношение к эмоциональному состоянию ребенка, к проявлениям детской самостоятельности, творчества, 

инициативы, признание права ребенка на личное пространство, на собственное мнение, решение, право на выбор.  

Государственное (муниципальное) задание —  

Государственные гарантии уровня и качества образования — единство обязательных требований к  минимальному содержанию, условиям реализации 

основных образовательных программ и результатам их освоения на всей территории Российской Федерации (ФЗ РФ от 29 декабря 2012 г. № 273  

 «Об образовании в Российской Федерации»). 
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Детская инициатива — проявляется в том, что ребенок сам выражает намерение и придумывает способы его реализации в ситуации, когда взрослый не ставит 

перед ним такой задачи. Инициативное действие требует от ребенка целеустремленности и доведения своего действия до конца. При этом надо  

сделать оговорку: дошкольники импульсивны, им трудно удерживать правило, учитывать интересы других людей – часто они ведут себя непроизвольно, 

нарушают введенные взрослым правила. Но все это – не проявления инициативы. Про инициативу можно говорить тогда, когда человек (маленький или большой) 

реализует свой замысел и для этого меняет ситуацию — сооружает что-то, вводит новые правила, предлагает свою игру и т. д. Для развития инициативы, как и 

для развития самостоятельности, нужно, чтобы распорядок дня оставлял ребенку место для выбора, для проявления своих намерений и действий по собственному 

замыслу, а предметно-пространственная среда давала богатые возможности для рождения новых идей, экспериментирования с материалами. 

 Дополнительное образование — вид образования, который направлен на всестороннее удовлетворение образовательных потребностей человека 

в интеллектуальном, духовно-нравственном, физическом и (или) профессиональном совершенствовании и не сопровождается повышением уровня образования 

(ФЗ РФ от 29 декабря 2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации»). Доступность среды — предполагает свободный доступ детей к играм, игрушкам 

и материалам. Доступность складывается из физической возможности ребенка самостоятельно достать и использовать материалы и игрушки, а также из 

количества времени, когда ребенок может развернуть игру или другую деятельность с этими материалами. Для младших дошкольников материалы могут 

считаться доступными, только если находятся на открытых полках. Для старших дошкольников допустимо, чтобы небольшое количество материалов было в 

закрытых контейнерах или шкафах, однако детям должно быть очевидно, что нужные им для игры предметы находятся именно там и их можно самостоятельно 

достать.  

Дошкольная образовательная организация — тип образовательной организации, создаваемой в целях ведения образовательной деятельности по реализации 

основных общеобразовательных программ дошкольного образования, а также осуществления присмотра и ухода за детьми. Дошкольная образовательная 

организация вправе также реализовывать дополнительные общеразвивающие программы (ФЗ РФ от 29 декабря 2012 г. № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»).  

Дошкольное образование — в России это воспитание, обучение и развитие, а также присмотр, уход и оздоровление детей дошкольного возраста от 2 месяцев до 

7 лет. Согласно закону «Об образовании в РФ», дошкольное образование — это первый уровень общего образования. Дошкольное образование  это целостный 

процесс, направленный на обеспечение разностороннего развития ребенка дошкольного возраста в соответствии с его задатками, наклонностями,  способностями, 

индивидуальными психическими и физическими особенностями, культурными потребностями, а также на формирование у ребенка дошкольного возраста 

нравственных норм, приобретение им жизненного социального опыта. Под дошкольным образованием подразумеваются не только организованные занятия, но и 

все виды детской деятельности в течение дня, включая режимные моменты и свободную игровую деятельность. Воспитатель должен использовать потенциал 

всего дня, чтобы дать детям возможность развиваться физически, эмоционально, интеллектуально и во всех остальных аспектах. 
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 Единство образовательного пространства — обеспечение единых условий и качества образования независимо от места обучения, исключающих 

возможность дискриминации в сфере образования. 

 

 
Жанры изобразительного искусства —  см. изобразительное искусство.  

Жанры искусства  — (от франц. genre — род) — исторически сложившееся деление произведений искусства в соответствии с темами, объектами и формами: 

совокупность формальных и содержательных особенностей произведения. 

 
 Задержка психического развития (ЗПР) — временное отставание развития психики в целом или отдельных ее функций (сенсорных, речевых, эмоциональных, 

волевых). 

  Зона ближайшего развития (ЗБР) — теоретический конструкт, введенный Л. С. Выготским в 1932 г. для характеристики связи между обучением и 

психическим развитием ребенка.  Согласно Л. С. Выготскому, «зона ближайшего развития определяет функции, не созревшие еще, но находящиеся в процессе 

созревания, которые созреют завтра, которые сейчас находятся еще в зачаточном состоянии; функции, которые можно назвать не плодами развития, а почками 

развития, цветами развития, то есть тем, что только созревает». ЗБР определяется содержанием тех задач, которые ребенок еще не может решить самостоятельно, 

но способен решить в совместной со взрослым деятельности. То, что изначально доступно для ребенка под руководством взрослых, становится затем его 

собственным достоянием (навыками, умениями). Ее наличие свидетельствует о ведущей роли взрослого в психическом развитии ребенка. Согласно Л. С. 

Выготскому, процессы развития идут вслед за процессами обучения. 

 
  Изобразительное искусство (искусство запечатления образов) — раздел пластических искусств, вид художественного творчества. Понятие объединяет 

различные виды живописи, графики и скульптуры. Изобразительные искусства классифицируют по объектам приложения творческих усилий, используемым 

художественным и техническим средствам и исторически сложившимся концепциям творчества. 

 Основными видами являются:   

 архитектура — искусство создавать здания, сооружения, комплекс сооружений;  

 графика — работа, выполненная линиями, штрихами, на плоскости без красок;   
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декоративно-прикладное искусство — искусство украшать;  

 живопись — работа, выполненная в цвете, красками, на плоскости;  

 скульптура — работа, выполненная в объеме путем высекания, лепки, отливки;  

 фотоискусство — искусство создания художественной фотографии, т. е фотографии, отражающей творческое видение фотографа как художника. До XIX века 

тремя главными видами считались: архитектура (зодчество), живопись (писать живо), скульптура (высекание). Затем появился еще один вид искусства — графика 

(рисунок).  

К жанрам изобразительного искусства относятся: анималистический — изображение животных; батальный — изображение военных действий;  

 бытовой — изображение жизни людей; исторический — изображение исторических событий; натюрморт — изображение предметов: цветов, дичи, утвари;  

 пейзаж — изображение природы (морской, деревенский, архитектурный, городской, по временам года); портрет — изображение человека;  

сказочно-былинный — изображение сказочных героев. 

 Инвалидность — утрата или ограничение возможности принимать участие в жизни общества наравне с другими людьми вследствие физических, психических 

или социальных факторов. Индивидуализация образования — построение образовательного процесса на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, 

при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, является субъектом образования. 

 Индивидуальный учебный план — план, обеспечивающий освоение образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей обучающегося (ФЗ РФ от 29 декабря 2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации»). Инклюзивное 

образование — обеспечение равного доступа к  образованию для всех обучающихся с учетом разнообразия особых образовательных потребностей 

и индивидуальных возможностей (ФЗ РФ от 29 декабря 2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации»). Интегрированное обучение — совместное 

обучение лиц, имеющих физические и (или) психические недостатки, и лиц, не имеющих таких недостатков, в учреждениях общей системы образования 

с использованием специальных средств, методов обучения (ФЗ РФ от 29 декабря 2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации»). Инфраструктура 

дошкольного образования — существует широкое и узкое толкование этого понятия. В узком смысле инфраструктура дошкольного образования — это здания 

образовательных организаций. В широком смысле — совокупность взаимосвязанных структурных элементов, которые обеспечивают основу, поддерживающую 

всю структуру развития образования. В этом контексте инфраструктура образования будет включать: здания; программы, реализуемые с учетом компетенций или 

результатов обучения; образовательные ресурсы, которые поддерживают достижение этих результатов; систему управления образованием; наконец, среду 

(дороги, мосты, электроснабжение, водопровод, канализация, парковки и проч.). Искусство — это творческое отражение, воспроизведение действительности в 

художественных образах. Искусство существует и развивается как система взаимосвязанных между собой видов, многообразие которых обусловлено 

многогранностью самого реального мира, отображаемого в процессе художественного творчества. 
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  Качество образования — комплексная характеристика образовательной деятельности и подготовки обучающегося, выражающая степень их соответствия 

федеральным государственным образовательным стандартам, образовательным стандартам, федеральным государственным требованиям и (или) потребностям 

физического или юридического лица, в интересах которого осуществляется образовательная деятельность, в том числе степень достижения планируемых 

результатов образовательной программы (ФЗ РФ от 29 декабря 2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации»).  

 Квалификационные требования — требования к уровню и специальности (направлению подготовки) и при необходимости специализации профессионального 

образования, стажу или опыту работы по специальности, направлению подготовки, профессиональным и личностным качествам, а также знаниям, навыкам 

и умениям, необходимым для выполнения конкретной деятельности.  

 Квалификация — уровень знаний, умений, навыков и компетенции, характеризующий подготовленность к выполнению определенного вида профессиональной 

деятельности (ФЗ РФ от 29 декабря 2012 г. N 273 «Об образовании в Российской Федерации»). 

  Когнитивные способности — познавательный интерес, умение думать, анализировать, делать выводы. 

  Коммуникативные способности — умение взаимодействовать с окружающими, общаться, работать в команде. 

 
 Личностно-ориентированное взаимодействие — это такая форма общения, которая предполагает осознанную ориентацию педагога на развитие личности 

ребенка, поддержку ее индивидуальности, уникальности, неповторимости, самостоятельного творческого поиска и самореализации.  

 Личность — в современной науке нет однозначного определения понятия «личность». В самом общем виде можно говорить, что личность — это человек, 

обладающий определенным набором психологических свойств, на которых основываются его поступки, имеющие значение для общества. В структуру личности 

входят и все психологические характеристики человека, и все физиологические особенности его организма. 

 
 Модульное обучение — предполагает структурирование изучаемого материала/курса в виде отдельных взаимосвязанных блоков (модулей), которые можно 

изучать в удобной для обучаемого последовательности, дополнять, и комбинировать, не нарушая единого содержания.  

 Мораль — (лат. moralitas, термин введен Цицероном от лат. mores — общепринятые традиции, негласные правила) — принятые в обществе представления о 

хорошем и плохом, правильном и неправильном, добре и зле, а также совокупность норм поведения, вытекающих из этих представлений. Иногда термин 

употребляется по отношению не ко всему обществу, а к его части, например: христианская мораль, буржуазная мораль и т. д.  

 Мышление — процесс познавательной деятельности индивида, характеризующийся обобщенным и опосредствованным отражением действительности.  



178 

 

Выделяют следующие виды мышления: словесно-логическое, нагляднообразное, наглядно-действенное. Различают также мышление теоретическое 

и практическое, теоретическое и эмпирическое, логическое (аналитическое) и интуитивное, реалистическое и аутистическое (связанное с уходом от 

действительности во внутренние переживания), продуктивное и репродуктивное, непроизвольное и произвольное. 

 
 Наглядно-действенное мышление — один из видов мышления, характеризующийся тем, что решение задачи осуществляется с помощью реального, 

физического преобразования ситуации, опробования свойств объектов. Элементарные формы наглядно-действенного мышления, наблюдаемые у высших 

животных, изучались И. П. Павловым и другими учеными. У ребенка наглядно-действенное мышление образует первую ступень развития мышления, и у детей в 

возрасте до трех лет наглядно-действенное мышление является основным видом мозговой активности. На основании реальных действий и операций с предметами 

идет процесс формирования способности мыслить. Дети в процессе игры ломают предметы и игрушки, что является первым шагом к исследовательской 

деятельности и пониманию устройства окружающей действительности, ее предметов и объектов.  

 Наглядно-образное мышление — один из видов мышления, связанный с зрительным представлением ситуаций и изменением в них, без выполнения реальных 

практических действий. Таким образом может быть зафиксировано одновременно видение предмета с нескольких точек зрения. Важной особенностью наглядно-

образного мышления является установление непривычных, «невероятных» сочетаний предметов и их свойств. Функции образного мышления связаны 

с представлением ситуаций и изменений в них, которые человек хочет получить в результате своей деятельности, преобразующей ситуацию, с конкретизацией 

общих положений. Этот вид мышления начинает развиваться у ребенка в 2–3 года и составляет доминанту его поведения до 6–7 лет.  

 Нравственность — моральное качество человека, некие правила, которыми руководствуется человек в своем выборе. Термин, чаще всего употребляющийся в 

речи и литературе как синоним морали, иногда — этики. 

 
 Образовательная деятельность — деятельность по реализации образовательных программ (ФЗ РФ от 29 декабря 2012 г. № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»). 

 Образовательная область — структурная единица содержания образования, представляющая определенное направление развития и образования детей (ФЗ РФ 

от 29 декабря 2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации»). 

  Образовательная организация — некоммерческая организация, осуществляющая на основании лицензии образовательную деятельность в качестве основного 

вида деятельности в соответствии с целями, ради достижения которых такая организация создана (ФЗ РФ от 29 декабря 2012 г. № 273  «Об образовании 

в Российской Федерации»). 

  Образовательная программа — комплекс основных характеристик образования (объем, содержание, планируемые результаты), организационно 

педагогических условий и в случаях, предусмотренных ФЗ об образовании, форм аттестации, который представлен в виде учебного плана, календарного учебного 
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графика, рабочих программ учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, а также оценочных и методических материалов (ФЗ РФ от 29 

декабря 2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации»).  

Образовательная среда — психолого-педагогическая реальность, сочетание уже сложившихся элементов и созданных педагогических условий и обстоятельств, 

направленных на формирование и развитие личности ребенка. В широком смысле под образовательной средой можно понимать «любое социокультурное 

пространство, в рамках которого стихийно или с различной степенью организованности осуществляется процесс развития личности». 

  Обучение — это усвоение конкретных элементов социального опыта, освоение новых знаний, умений, навыков, для чего необходимы правильно 

организованные занятия.  

 Обучающийся с  ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) — физическое лицо, имеющее недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, 

подтвержденные психолого-медико-педагогической комиссией и препятствующие получению образования без создания специальных условий (ФЗ РФ от 29 

декабря 2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации»).  

 Общие способности — к общим способностям относят те, от наличия которых зависят успехи человека в самых разных областях деятельности. Общие 

способности свойственны большинству людей. К общим способностям можно отнести когнитивные, коммуникативные и регуляторные способности.   

Ограниченные возможности здоровья — любая утрата психической, физиологической или анатомической структуры или функции либо отклонение от них, 

влекущие полное или частичное ограничение способности или возможности осуществлять бытовую, социальную или иную деятельность и препятствующие 

получению образования без создания специальных условий, подтвержденные психолого-медико-педагогической комиссией. 

Организации, осуществляющие образовательную деятельность — организации (государственные и частные), а также индивидуальные предприниматели, 

осуществляющие на основании лицензии деятельность по реализации образовательных программ (ФЗ РФ от 29 декабря 2012 г. № 273 «Об образовании 

в Российской Федерации»). 

  Основная образовательная программа дошкольного образования — комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание, 

целевые ориентиры), организационно-педагогических условий и иных компонентов, самостоятельно разрабатываемый и утверждаемый организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность.  

 Особые образовательные потребности — индивидуальные потребности конкретного обучающегося, связанные с его жизненной ситуацией, состоянием 

здоровья и состоянием образовательной инфраструктуры, определяющие особые условия получения им образования.  

 Открытый вопрос — вопрос, на который ребенку не известен прямой ответ. Чтобы ответить на открытый вопрос, ребенку придется думать, анализировать, 

собирать информацию, рассуждать. Открытый вопрос, в отличие от «закрытого вопроса», имеет большой развивающий эффект.  

 Отношения в  сфере образования — общественные отношения, возникающие в сфере образования в связи с реализацией права на образование, обеспечением 

государственных гарантий прав и  свобод человека в  сфере образования и созданием условий для реализации права на образование  

 (ФЗ РФ от 29 декабря 2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации»). 
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 Парциальная образовательная программа — программа, направленная на развитие детей дошкольного возраста в одной или нескольких образовательных 

областях, видах деятельности и/или культурных практиках.  

 Педагогическая диагностика — оценка индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанная с оценкой эффективности педагогических действий 

и лежащая в основе их дальнейшего планирования.  

 Перцептивное моделирование — построение образа объекта с использованием сенсорных эталонов (например, окно можно рассматривать как объект, 

состоящий из прямоугольников и др.).  

 Перцептивные действия — основные структурные единицы процесса восприятия, обеспечивающие построение предметного образа; способы использования 

сенсорных эталонов при восприятии окружающего мира: сравнение объекта с эталоном, сериация (упорядочивание) объектов по какому-либо признаку (цвет, 

форма, величина и др.). 

 Перцепция — в современной психологии то же, что восприятие.  

 Позитивная социализация — это развитие умения ребенка взаимодействовать с окружающими людьми, выстраивать свое поведение и деятельность, учитывая 

потребности и интересы других. Цель позитивной социализации — освоение дошкольниками первоначальных представлений социального характера и включение 

их в систему социальных отношений общества. Элементы социализации: � эмоциональное благополучие ребенка; � положительное отношение к окружающим 

людям; � коммуникативная компетентность дошкольника; � развитие социальных навыков детей.  

 Портфолио — коллекция образцов работ (рисунков, аппликаций, историй, фотографий и т. п.), которые ребенок выполнил в течение некоторого времени, 

дающих представление о возможностях ребенка.  

 Предметная деятельность — целенаправленная форма активности ребенка, в основе которой лежит его познавательная потребность, а основным ее 

содержанием является овладение объектом как предметом культуры, в котором аккумулирован общественно-исторический опыт данного сообщества. 

Преемственность основных образовательных программ — преемственность целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных 

программ различных уровней.  

 Проблемная ситуация — ситуация, в которой определена цель, но неизвестны пути ее достижения. В практике дошкольного образования, введение 

воспитателем проблемной ситуации, интересной детям, развивает познавательный интерес детей, побуждает их в поисках разрешения проблемы размышлять, 

анализировать, планировать, дискутировать, применять на практике имеющиеся навыки, умения, знания и пр.  

 Принцип или основа, начало, первоначало (лат. principium, греч. αρχή) — это основополагающее утверждение, на основе которого создают научные теории 

и законы, юридические документы, выбирают нормы поведения в обществе.  

 Принцип культуросообразности — принцип согласно которому при воспитании необходимо принимать во внимание условия места и времени, в которых 

человек родился и в которых ему предстоит жить, одним словом всю современную культуру в широком и всеобъемлющем смысле слова. Все человечество, 

каждый народ и каждое поколение всегда находятся на определенной ступени развития культуры — это наследие, оставленное предками как результат их 
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истории. Состояние культуры, утверждал немецкий ученый, должно рассматриваться как естественное явление, так же необходимое, как тот или иной 

представитель флоры и фауны. Человек — продукт своего времени, хотя его развитие и зависит от природных задатков. В отечественной педагогике идея 

культуросообразности была развита в трудах К.  Д. Ушинского.  

 Пространство детской реализации (ПДР) — пространство противоположное по своему значению зоне ближайшего развития (ЗБР), в которой происходит 

освоение ребенком уже существующих норм под руководством взрослого; ПДР предполагает создание ребенком новых форм и предъявление их сообществу 

совместно со взрослым.  

 Психологическая диагностика — выявление и  изучение индивидуально - психологических особенностей детей, сформированности определенных 

психологических качеств, соответствия уровня развития умений, навыков, личностных качеств возрастным нормам; выявление психологических причин 

трудностей в обучении и воспитании отдельных детей. 

 
Равенство возможностей — обеспечение права каждого человека на образование, недопустимость дискриминации в сфере образования. Развивающая 

предметно-пространственная среда — часть образовательной среды, представленная специально организованным пространством (помещениями, участком и т. п.), 

материалами, оборудованием и инвентарем для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны 

и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития (ФЗ РФ от 29 декабря 2012 г. № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»). 

  Разнообразие детства — многообразие вариантов протекания периода дошкольного детства, определяемое индивидуальными особенностями самих детей, 

включая их психофизиологические особенности, в том числе ограниченные возможности здоровья, а также индивидуальными особенностями и возможностями 

их родителей (законных представителей), социокультурными, региональными, национальными, языковыми, религиозными, экономическими и другими 

особенностями.  

 Ранняя помощь — семейно-ориентированная комплексная психолого - педагогическая и медико-социальная помощь детям младенческого и раннего возраста, у  

которых выявлены нарушения в  развитии различных функций или отклонения от них либо риски их возникновения в более старшем возрасте, и находящимся 

в кризисных ситуациях семьям, воспитывающим таких детей.  

 Регуляторные способности — умение следовать правилам и нормам, ставить цели, строить и выполнять планы, регулировать свое поведение и настроение. 

 Рефлексия — обращение внимания субъекта на самого себя и на свое сознание, в частности на продукты собственной активности, а также какое-либо их 

переосмысление. 

 Самостоятельность ребенка — проявляется в том, что ребенок может осознанно следовать правилам, введенным в группе, присваивая их. Он может 

не только без посторонней помощи и напоминаний убрать после окончания игры игрушки и после рисования краски, помочь накрыть на стол, следовать 
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гигиеническим правилам, введенным в группе, но и ставить перед собой разные задачи и управлять собственными действиями. Особенности образовательной 

среды (предметно-пространственной среды, распорядка дня, взаимодействия воспитателя с детьми) могут создавать или не создавать благоприятные условия для 

развития самостоятельности. Если каждый ребенок в группе легко может найти и взять то, что нужно для игры, экспериментирования, творчества, 

самостоятельность будет развиваться лучше. Если игрушки и материалы в группе находятся в основном в закрытых полках и в контейнерах, которые трудно 

открывать, если логика расположения материалов детям не очень понятна (они забывают, где что лежит, нет понятной им маркировки), то это менее 

благоприятные условия для развития самостоятельности.  

 Самоценность детства — понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит 

с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду.  

 Свободная игра — это создание воображаемой ситуации, в которой дети реализуют собственный замысел: сами выбирают материалы, придумывают сюжет 

и берут на себя роли, выбирают партнеров и т. д. — одним словом, самостоятельно решают во что, как и с кем играть. Конечно, взрослый может участвовать 

в свободной игре, но только на правах партнера, а не диктовать детям свои идеи и правила, разрушая замысел детей. Роль взрослого, принятого детьми в свою 

игру, — при необходимости обогатить ее, то есть незаметно «вбросить» свежий поворот сюжета, расширить опыт детей нужной им для игры информацией, 

побыть в роли «непонимающего» или «неловкого», чтобы дети помогли, объяснили, сопереживали.  

 Сензитивный период развития — определяет границы оптимальных сроков развития психических функций и форм деятельности, тем самым определяет 

оптимальные сроки эффективного развивающего обучения. Л. С. Выготский считал, что в сензитивном периоде некие условия, например обучение, только тогда 

оказывают влияние на развитие, когда соответствующие циклы развития еще не завершены. Если развитие завершилось, сензитивный период по отношению к 

данным условиям тоже завершился: «Незавершенность определенных процессов развития является необходимым условием для того, чтобы данный период мог 

оказаться сензитивным по отношению к определенным условиям». С точки зрения ЗБР, сензитивные периоды определяют готовность ребенка к усвоению 

определенного содержания обучения и наиболее эффективные формы сотрудничества и взаимодействия в системе «ребенок — взрослый» на данной конкретной 

возрастной стадии.  

 Сетевое взаимодействие — система территориальных связей ДОО с различными организациями, как образовательными, так и любыми другими, позволяющая 

разработать, апробировать и предложить профессиональному сообществу и обществу в целом инновационные модели развития. Сетевое взаимодействие — это 

новая система управления и организации партнеров, при которой все участники сохраняют свой юридический статус. Реализация сетевого взаимодействия 

предполагает: � высокий уровень доверия; � совместное принятие решений; � наличие доступа к имеющимся ресурсам для реализации целей дошкольного 

образования и воспитания; � поддержка тех, кто хочет поделиться своими знаниями и умениями; � постоянное повышение квалификации всех участников сети; 

� наличие специального органа, ответственного за организацию сетевого управления.  

 Словесно-логическое мышление — один из видов мышления, характеризующийся использованием понятий, логических конструкций. Функционирует на базе 

языковых средств и представляет собой наиболее поздний этап исторического и онтогенетического развития мышления. В структуре словесно-логического 

мышления, формируются и функционируют различные виды обобщений. 

  Социализация — процесс интеграции индивида в  социальную систему, вхождение в социальную среду через овладение ее социальными нормами, правилами 

и ценностями, знаниями, навыками, позволяющими ему успешно функционировать в обществе. Социальная ситуация развития — сложившаяся система 

взаимоотношений ребенка с окружающим социальным миром, представленным, в первую очередь, взрослыми и другими детьми. 
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  Социальный интеллект (англ. social intelligence) — это совокупность способностей, определяющая успешность социального взаимодействия. Включает в себя 

способность понимать поведение другого человека, свое собственное поведение, а также способность действовать сообразно ситуации.  

 Социокультурная среда — конкретное, непосредственно данное каждому ребенку социальное пространство, посредством которого он активно включается 

в культурные связи общества. 

 Специальные способности — это способности человека, определяющие его успехи в конкретной деятельности, для осуществления которой необходимы 

специфического рода задатки и их развитие. К таким способностям относятся музыкальные, математические, лингвистические, технические, литературные, 

художественные, спортивные и пр.  

 Способности — это свойства личности, являющиеся условиями успешного осуществления определенного рода деятельности. Способности развиваются из 

задатков в процессе деятельности. Способности не сводятся к имеющимся у  индивида знаниям, умениям, навыкам. Они обнаруживаются в быстроте, глубине 

и прочности овладения способами и приемами некоторой деятельности и являются внутренними психическими регуляторами, обусловливающими возможность 

их приобретения. Сегодня нет единого мнения и подхода к способностям. Можно выделить общие способности — те способности, от наличия которых зависят 

успехи человека во всех областях деятельности. К ним можно отнести когнитивные, коммуникативные и регуляторные способности и специальные 

способности — те, которые необходимы для конкретных областей деятельности — музыкальные, актерские, математические и др. 

 
 Толерантность — социологический термин, обозначающий терпимость к иному мировоззрению, образу жизни, поведению и обычаям. Толерантность не 

равносильна безразличию.  

 Трансформируемость среды — предполагает возможность изменять предметно-пространственную среду в соответствии с интересами детей и событиями, 

происходящими в группе. Для этого в группе и на площадке должно быть оборудование, которое сами дети могут перемещать (столы и тумбы на колесиках, 

мягкие модули и ширмы и т. д.). Правила, существующие в группе, должны позволять детям трансформировать пространство. Например, могут сами передвинуть 

или соединить особым образом столы и стулья для того, чтобы показать спектакль, который только что придумали, или провести импровизированную эстафету. 

Могут отделить часть пространства для обособленной игры ширмами, устроить домик под столом, набросив на него покрывало или платок. Могут нарисовать 

и обсудить план комнаты и план изменений, которые хотят сделать в группе, чтобы было удобней играть, например, в кубики. 

 Учебно - методический комплекс (УМК) — система нормативной и учебно - методической документации, средств обучения и контроля, 

необходимых и достаточных для качественной организации основных и дополнительных образовательных программ, согласно учебному плану. 
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 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО) — совокупность обязательных требований 

к образованию определенного уровня и / или к профессии, специальности и направлению подготовки, утвержденных федеральным органом исполнительной 

власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики и  нормативно¬правовому регулированию в  сфере образования (Приказ № 1155 от 17 

октября 2013 года). 

  
Цель и задача  

Цель — это то, к чему стремится некий человек или группа людей. Итоговое состояние, конечный результат, ради которого предпринимаются все действия по его 

достижению. Как правило, цель всегда четко сформулирована и имеет временные рамки — она может быть краткосрочной, среднесрочной и долгосрочной. 

Задача — это каждый из способов и действий, необходимых для достижения поставленной цели. Задачи можно считать этапами в продвижении к необходимому 

результату, так как их выполнение или решение именно к нему и приводит. 

 
 Эмоциональный интеллект — способность человека распознавать эмоции, понимать намерения, мотивацию и желания других людей и свои собственные, 

а также способность управлять своими эмоциями и эмоциями других людей в целях решения практических задач.  

 Эмпатия — осознанное сопереживание текущему эмоциональному состоянию другого человека без потери ощущения внешнего происхождения этого 

переживания. Соответственно эмпа́т — это человек с развитой способностью к эмпатии. Слово «эмпатия» не имеет связи с какими-либо определенными 

эмоциями (как, например, в случае со словом «сострадание») и в равной мере применяется для обозначения сопереживания любым эмоциональным состояниям. 
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