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РАЗДЕЛ I. ЦЕЛЕВОЙ 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

  Рабочая  программа для организации воспитательно - образовательного процесса в средней группе (Далее - Программа) разработана в 

соответствии с образовательной программой МБДОУ детского сада №15, в соответствии с введенным  в действие Федеральным государственным  

образовательным стандартом дошкольного образования и требованиями в нем к структуре основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования. 

Программа определяет цели, организацию и содержание образовательного процесса в средней группе муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения детский сад №15. 

Программа строится на принципе личностно-ориентированного взаимодействия взрослого с детьми дошкольного возраста и обеспечивает 

социально-личностное, познавательное, речевое и художественно-эстетическое и физическое развитие детей в возрасте от 4 до 5лет с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей. 

   Содержание образовательного процесса в средней группе разработано в соответствии с рекомендациями и содержанием Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования, в сочетании с программами: "Приобщение детей к истокам русской национальной культуры" 

авт. О.Л. Князева, М.Д. Маханева, региональной программой «Родники Дона» - Р. М. Чумичевой, О.Л. Ведмедь, Н.А. Платохиной, игровой 

технологией В.В. Воскобовича «Волшебные лабиринты игры» 

 В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный центризм в обучении.  

 В Программе комплексно представлены все основные содержательные линии воспитания и образования ребенка от 4 до 5 лет. 

 

Данная Программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 

1. Закон РФ «Об образовании» (от 29.12.2012 №273-ФЗ); 

2. Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 (ред. от 21.01.2019) "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 N 30384). 

3. ФЕДЕРАЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ (Утверждена приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028) 

4. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима дошкольных образовательных учреждений: СП 

3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

5.  Образовательной программой МБДОУ детского сада №15. 
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Цели и задачи деятельности по реализации «Рабочей программы». 
 

Основные Принципы и Положения, реализованные в Программе 

• Обеспечивает всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе развитие социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка;  

• Реализует принцип возрастного соответствия — предлагает содержания и методы дошкольного образования в соответствии 

с психологическими законами развития и возрастными возможностями детей;  

• Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости — соответствует основным положениям возрастной психологии 

и дошкольной педагогики и может быть успешно реализована в массовой практике дошкольного образования;  

• Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности — решает поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном 

материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму»;  

• Объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе традиционных российских духовно-нравственных 

и социокультурных ценностей;  

• Построена на принципах позитивной социализации детей на основе принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества и государства;  

• Обеспечивает преемственность между всеми возрастными дошкольными группами и между детским садом и начальной школой; 

• Реализует принцип индивидуализации дошкольного образования, что означает построение образовательного процесса с учетом 

индивидуальных особенностей, возможностей и интересов детей;  

• Базируется на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с ребенком, что означает понимание (признание) уникальности, 

неповторимости каждого ребенка; поддержку и развитие инициативы детей в различных видах деятельности;  

• Предусматривает учет региональной специфики и варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных особенностей;  

• Реализует принцип открытости дошкольного образования;  

• Предусматривает эффективное взаимодействие с семьями воспитанников;  

• Использует преимущества сетевого взаимодействия с местным сообществом;  

• Предусматривает создание современной информационно-образовательной среды организации;  

• Предлагает механизм профессионального и личностного роста педагогов, работающих по программе. 

 

Цель и задачи рабочей программы воспитателя средней группы: 

Целью:  
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является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям прежде всего относятся: 

− жизнь, достоинство, права и свободы человека; 

− патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу;  

− высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение;  

историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

Основные задачи воспитателя: 

1. обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной программы; 

2. приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к 

окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей;. 

3. построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей 

развития; 

4. создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей; 

5. охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;  

6. обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-

творческих способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

7. обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

8. достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования. 

 

 

1.2 Планируемые результаты освоения/реализации Программы 

 

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается 

проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. Как следует из ФГОС ДО, целевые ориентиры не могут служить 

непосредственным основанием при решении управленческих задач, включая: 
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• аттестацию педагогических кадров; 

• оценку качества образования; 

• оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с 

использованием методов, основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей); 

• оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их включения в показатели качества выполнения задания; 

• распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников организации. 

Однако педагог в ходе своей работы должен выстраивать индивидуальную траекторию развития каждого ребенка. Для этого педагогу не-обходим 

инструментарий оценки своей работы, который позволит ему оптимальным образом выстраивать взаимодействие с детьми.В представленной системе 

оценки результатов освоения Программы отражены современные тенденции, связанные с изменением понимания оценки качества дошкольного 

образования. В первую очередь, речь идет о постепенном смещении акцента с объективного (тестового) подхода в сторону аутентичной оценки. Уходя 

своими корнями в традиции стандартизированного теста, обследования в рамках объективного подхода были направлены на определение у детей 

различий (часто недостатков) в ходе решения специальных задач. Эти тесты позволяют сравнить полученные результаты с нормой, предоставляя тем 

самым информацию о развитии каждого ребенка в сравнении со сверстниками. Поэтому подобные тесты широко используются для выявления детей, 

которые попадают в группу педагогического риска. Основным недостатком такого подхода является то, что искусственные задания часто весьма 

далеки от повседневной жизни детей, поэтому они не могут в полной мере отразить реальные возможности дошкольников. Тестовый подход не 

учитывает особенностей социального окружения детей, и прогнозы, которые строятся на его результатах, весьма условны. В основе аутентичной 

оценки лежат следующие принципы. Во-первых, она строится в основном на анализе реального поведения ребенка, а не на результате выполнения 

специальных заданий. Информация фиксируется посредством прямого наблюдения за поведением 

ребенка. Результаты наблюдения педагог получает в естественной среде (в игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, на занятиях), а не в 

надуманных ситуациях, которые используются в обычных тестах, имеющих слабое отношение к реальной жизни дошкольников. Во-вторых, если 

тесты проводят специально обученные профессионалы (психологи, медицинские работники и др.), то аутентичные оценки могут давать взрослые, 

которые проводят с ребенком много времени, хорошо знают его поведение. В этом случае опыт педагога сложно переоценить. В-третьих, аутентичная 

оценка максимально структурирована. И наконец, если в случае тестовой оценки родители далеко не всегда понимают смысл полученных данных, а 

потому нередко выражают негативное отношение к тестированию детей, то в случае аутентичной оценки ответы им понятны. Родители могут стать 

партнерами педагога при поиске ответа на тот или иной вопрос. 

 

Педагогическая диагностика 

 
Планируемые результаты освоения Программы представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка дошкольного возраста на 

разных возрастных этапах и к завершению дошкольного образования. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно-исторической психологии дошкольное детство подразделяется на три 

возраста: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может различаться у детей одного возраста по причине высокой 

индивидуализации их психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные различия не должны быть 

констатированы как трудности ребенка в освоении Программы и не подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

Планируемые результаты реализации Программы представлены в соответствии с возрастными характеристиками списочного состава обучающихся 
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дошкольного образовательного учреждения.  

Планируемые результаты для дошкольников 4-5 лет представлены в ФОП ДО в п. 15.2. стр. 7-8 

 

Целеполагание, задачи, специфика и регламент педагогической диагностики 

Название раздела ФОП ДО пункты страницы 

II. Целевой раздел ФОП ДО п.16 стр.18-20 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов направлена на изучение: 

− деятельностных умений ребенка;  

− его интересов;  

− предпочтений;  

− склонностей;  

− личностных особенностей;  

− способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

п.16.1. стр.18 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов позволяет: 

− выявлять особенности и динамику развития ребенка;  

− составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

программы;  

− своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется 

педагогом в рамках педагогической диагностики. Вопрос о ее проведении для получения информации о динамике возрастного 

развития ребенка и успешности освоения им Программы, формах организации и методах решается непосредственно 

дошкольным образовательным учреждением. 

п.16.2. стр.18 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в произвольной форме на основе 

малоформализованных диагностических методов:  

− наблюдения;  

− свободных бесед с детьми;  

− анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное);  

− специальных диагностических ситуаций.  

При необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики физического, коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

п.16.6. стр.18 

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных результатов обусловлена следующими 

требованиями ФГОС ДО: 

− планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры дошкольного образования и 

представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на разных 

этапах дошкольного детства; 

п.16.3 стр.18 
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− целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

−  освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 

обучающихся.  

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их 

дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих 

образовательных задач: 

− индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции особенностей его развития); 

− оптимизации работы с группой детей. 

п.16.4 стр.18-19 

Периодичность проведения педагогической диагностики определяется дошкольным образовательным учреждением. 

Оптимальным является ее проведение на начальном этапе освоения ребенком образовательной программы в зависимости 

от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы 

его возрастной группой (заключительная, финальная диагностика).  

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребенка в группе.  

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

п.16.5 стр. 19 

Наблюдение – основной метод педагогической диагностики Ориентирами для наблюдения являются возрастные 

характеристики развития ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах 

дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребенка в 

деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), 

разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других 

ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком личностных качеств, деятельностных 

умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому 

подобное. 

п.16.7 стр. 19-

20 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения материалов портфолио ребенка 

(рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа 

качественные характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

п.16.8 стр. 20 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог выстраивает 

взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно 

проектирует образовательный процесс. 

п.16.9 стр. 20 
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При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-

психологических особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую 

проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в психологической 

диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической 

диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической 

помощи. 

п.16.10 стр. 20 

 

 

 

 

 

1.3. Возрастные особенности развития детей 4 - 5 лет 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. они указывают на то, что дошкольники начинают 
отделять себя от принятой роли. в процессе игры роли могут меняться. игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла 
игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

 Развивается изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека 
характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной 
деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. Усложняется 
конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 
последовательности действий. Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются 
ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие 
преграды. Усложняются игры с мячом. К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они оказываются 
способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм 
воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие 
параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий 
предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут 
выучить небольшое стихотворение и т. д. Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые схематизированные 
изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. 
На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно 
встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. Для детей этого возраста особенно 
характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных кружка и семь 
белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: 
«Каких больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его 
особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. Увеличивается 
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устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в памяти при 
выполнении каких-либо действий несложное условие. В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится 
предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают 
ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе 
грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым становится 
внеситуативной. Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается 
ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной 
для понимания, но она вызывает у него интерес. 
У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их 
повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Взаимоотношения со сверстниками 
характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах 
начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию 
образа Я ребенка, его детализации. Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных 
взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; конструированием по  замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, 
развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной 
мотивации; формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности 
со сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка. 
 
 
 

Раздел II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ 

2.1. Образовательная область социально- коммуникативное развитие  
от 4-х до 5-ти лет общий объём (18.5) 18.5.1 стр.27-28 18.5.2 стр.28-31 

социальные отношения 1) стр.27 1) стр.28-29 

формирование основ 
гражданственности и 

патриотизма 

2) стр.28 2) стр.29-30 

трудовое воспитание 3) 3) стр.30-31 

формирование основ 
безопасного поведения 

4) 4) стр.31 

 
2.1.1. Задачи в сфере социальных отношений 

Развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и нуждающимся в помощи, воспитывать сопереживание героям литературных 

и анимационных произведений, доброе отношение к животным и растениям; Развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к 
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семье, уважение к родителям (законным представителям), педагогам и окружающим людям; Развивать стремление к совместным играм, 

взаимодействию в паре или небольшой подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности; Воспитывать доброжелательное отношение ко 

взрослым и детям; Воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять правила поведения, быть вежливыми в 

общении со взрослыми и сверстниками; Формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, стремление к самостоятельности; 

2.1.2. Задачи в области формирования основ гражданственности и патриотизма 

Воспитывать уважительное отношение - к Родине, - символам страны, - памятным датам. Воспитывать гордость за достижения страны в области 
спорта, науки, искусства и других областях. Развивать интерес детей к основным достопримечательностям населённого пункта, в котором они живут. 

2.1.3.Задачи трудового воспитания. 

Формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основе ознакомления с конкретными видами труда. Вовлекать в простейшие 
процессы хозяйственно-бытового труда. Воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях; Развивать самостоятельность 
и уверенность в самообслуживании, желании включаться в повседневные трудовые дела в ДОО и семье. 

2.1.4.Задачи формирования основ безопасного поведения. 

Обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности  
-в быту,  
-на улице,  
-в природе,  
- в общении с незнакомыми людьми 

Знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных ситуациях. Формировать представления о правилах безопасного 
дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства. Формировать представления о правилах безопасного 
использования электронных гаджетов, в том числе мобильных устройств, планшетов и прочее, исключая практическое использование электронных 
средств обучения. 

2.1.1. Содержание в сфере социальных отношений 

Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и фиксирует  внимание на разнообразных возрастных изменениях 

(когда я был маленький, когда я буду взрослым). Способствует освоению детьми традиционных представлений о половых и гендерных  

различиях, семейных ролях и отношениях. Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми эмоциональных состояний, их 

разнообразных проявлений, связи эмоций и поступков людей. Создает ситуации получения детьми опыта проявления сочувствия и сод ействия 

(эмпатийного поведения) в ответ на эмоциональное состояние сверстников и взрослых,  воспитывает чувствительность и внимательность к 

затруднениям и переживаниям окружающих. При чтении художественной литературы, просмотре фрагментов анимационных фильмов  
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педагог обращает внимание на разнообразие эмоциональных проявлений героев, комментирует  и обсуждает с детьми обусловившие их 

причины. Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, отмечает позитивные изменения в развитии и поведении детей, 

бережно и тактично помогает ребенку обнаружить свои ошибки и найти адекватный способ их устранения. Педагог развивает позитивное 

отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение к родителям (законным представителям):  

 -обогащает представление о структуре и составе семьи, родственных отношениях;  

 -семейных событиях, делах. 

Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение согласовывать взаимоотношения со сверстниками. Побуждает детей 

наблюдать за поведением сверстников, развивает чувствительность к поступкам сверстников, интерес к их действиям.  Способствует освоению 

детьми вербальных и невербальных средств и способов обращения к сверстникам, привлечения внимания и демонстрации своего 

расположения Поощряет инициативу и самостоятельный выбор детьми занятий и партнеров, обогащает умение договариваться, поддерж ивает 

совместные дела детей в небольших группах (3 – 4 чел.). Поддерживает детей в ситуации, когда им трудно выразить собственные потребности 

и при урегулировании конфликтов между сверстниками, демонстрирует культурные формы общения.  Обеспечивает развитие личностного 

отношения ребенка к соблюдению или нарушению моральных норм при взаимодействии со сверстником.  Создает условия для развития 

детско-взрослого сообщества. Способствует освоению правил и форм проявления вежливости, уважения к старшим: напоминает и 

демонстрирует различные формы приветствия, прощания, выражения благодарности и просьбы.  Знакомит детей с правилами поведения в 

общественных местах. Развивает позитивное отношение к ДОО: знакомит с педагогическими и иными работниками ДОО, с доступными для 

восприятия детьми правилами жизнедеятельности в ДОО; ее традициями; воспитывает бережное отношение к  пространству и оборудованию 

ДОО. Обращает внимание детей на изменение и украшение ее помещений и территории, поддерживает инициативу детей и совместно 

планирует презентацию продуктов деятельности (рисунков, поделок) в пространстве группы и прилегающих к ней помещениях.  

2.1.2.Содержание в области формирования основ гражданственности и патриотизма.  

Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине ‒ России. Продолжает знакомить с государственной символикой Российской 

Федерации: Российский флаг и герб России; воспитывает уважительное отношение к символам страны.  Поддерживает интерес к народной 

культуре страны (традициям, устному народному творчеству, народной музыке, танцам, играм, игрушкам). Обогащает представления детей о 

малой родине:  

 -знакомит с основными достопримечательностями населённого пункта,  

 -развивает интерес детей к их посещению с родителями (законными представителями);  

 -знакомит с названиями улиц, на которых живут дети. 

Поддерживает эмоциональную отзывчивость детей на красоту родного края.  Создает условия для отражения детьми впечатлений о малой 

родине в различных видах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так далее). Обогащает 

представления детей о государственных праздниках:  

 -День защитника Отечества,  
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 -День Победы.  

Знакомит детей с содержанием праздника, с памятными местами в населённом пункте, котором живёт, посвященными празднику. 

2.1.3.Содержание в сфере трудового воспитания. 

Педагог расширяет представление детей о предметах как результате труда взрослых,  Педагог расширяет представление детей о многообразии 

предметного мира материалов (металл, стекло, бумага, картон, кожа и тому подобное), знакомит детей с ключевыми характеристиками 

материалов, организуя экспериментирование способствует обогащению представлений детей об отличительных признаках материалов д ля 

создания продуктов труда (прочный (ломкий) материал, промокаемый (водоотталкивающий) материал, мягкий (твердый) материал и тому 

подобное). Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов хозяйственно-бытового труда взрослых, обогащает их 

представления на примере профессий педагогов и рабочих ДОО. 

Беседует с детьми, обращает внимание на целостность трудового процесса, направленного на продуктивный результат, вызывает у д етей 

добрые и уважительные чувства к взрослым, которые заботятся о жизнедеятельности детей в ДОО.  Педагог создает условия для позитивного 

включения детей в процессы самообслуживания в режимных моментах группы, поощряет желание детей проявлять самостоятельность и 

инициативность, используя приемы поощрения и одобрения правильных действий детей, результатов процесса самообслуживания.  

В процессе самообслуживания обращает внимание детей на необходимость бережного отношения к вещам: аккуратное складывание одеж ды, 

возвращение игрушек на место после игры и тому подобное.  Одобряет действия детей, направленные на оказание взаимопомощи (помочь 

доделать поделку, помочь одеться, помочь убрать со стола и тому подобное).  В процессе самообслуживания педагог напоминает детям о 

важности соблюдения очередности действий в трудовом процессе для достижения качественного результата, демонстрирует детям пр иемы 

самоконтроля для оценки результата, поощряет действия детей, направленные на применение способов самоконтроля в процессе выпо лнения 

действий. Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой деятельности взрослых, поощряет коммуник ативную 

активность ребенка, связанную с желанием рассказать о профессии мамы или папы, описать их трудовые действия, рассказать о рез ультатах 

их труда. Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым организовать бытовой труд дома: стирал ьная и 

посудомоечная машины, пылесос, мультиварка, миксер, мясорубка; беседует с детьми о назначении бытовой техники, формирует 

представление о ее назначении для ускорения и облегчения процессов бытового труда.  

2.1.4.Содержание в области формирования основ безопасного поведения. 

Педагог создает условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым приборам и предметам быта, обсуждает вместе с де тьми 

правила их использования, поощряет стремление детей поделиться своим опытом с другими, предлагает детя м рассказать о том, как они дома 

соблюдают правила безопасного поведения, выбирает вместе с детьми лучшие примеры.  Педагог  

способствует обогащению представлений детей об основных правилах безопасного поведения  

- в быту,  

- в природе, 

- на улице. 
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Обсуждает с детьми, что порядок в доме и ДОО необходимо соблюдать не только для красоты, но и для безопасности человека, что предметы 

и игрушки необходимо класть на свое место. Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами поведения в ситуа циях, 

опасных для здоровья и жизни, которые могут произойти с детьми дома, в условиях ДОО, в ближайшем с домом окружении: если 

неосторожно пользоваться, брать без разрешения или играть острыми, колющими, режущими предметами, то можно порезаться или 

уколоться, лучше предупредить взрослого и  пользоваться только под его присмотром. 

Создает игровые ситуации, в которых ребёнок может закрепить опыт безопасного поведения  

- в быту,  

- на улице,  

- в природе,  

- в общении с незнакомыми людьми.  

Обсуждают с детьми правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях: как позвать взрослого на помощь, как вызвать помощ ь по 

мобильному устройству и тому подобное. Педагог  

способствует обогащению представлений детей об основных правилах общения с незнакомыми людьми и в телефонных разговорах с ним и. 

 

САМООБСЛУЖИВАНИЕ И ЭЛЕМЕНТАРНЫЙ БЫТОВОЙ ТРУД. 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Обеспечение интеграции 

образования (образовательные 

области) 

Планируемые результаты 

образовательной деятельности 

1 2 3 

Сентябрь 

1. Формировать умение самостоятельно одеваться, раздеваться, аккуратно 

складывать одежду. 

2. Стимулировать самостоятельную деятельность детей по поддержанию 

порядка в группе и на участке детского сада (уборка игрушек, 

строительного материала; мытье игрушек, стирка одежды кукол; сбор 

листьев, ветхой растительности). 

3. Поощрять самостоятельный полив растений в группе и на участке. 

4. Побуждать детей к ручному труду: помощь воспитателю в ремонте 

книг и дидактических пособий (подклеивание книг, карточек, коробок) 

Речевое развитие: читать 

произведения о значении 

профессий; рассматривать 

иллюстрации о профессии 

шофера; наблюдать за 

работой шофера, 

привозящего продукты в 

столовую, делиться 

впечатлениями от 

Владеет умением 

договариваться при 

распределении обязанностей 

и согласовывать свои 

действия со сверстниками во 

время выполнения задания; 

проявляет инициативу в 

оказании помощи своим 

товарищам 
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увиденного, обсуждать с 

детьми 

Октябрь 

1. Совершенствовать умения самостоятельно одеваться, раздеваться, 

аккуратно складывать и вешать одежду. 

2. Поощрять самостоятельное освоение трудовых навыков по 

поддержанию порядка в групповой комнате и на участке детского сада. 

3. Побуждать детей к оказанию помощи сотрудникам детского сада 

(протирание пыли со стульев, столов, замена постельного белья и 

полотенец). 

4. Формировать навыки самостоятельной сервировки стола перед 

завтраком, обедом (размещение столовых приборов, хлебниц, чайной 

посуды). 

5. Сюжетно-ролевая игра «Шофер» 

Физическое развитие: 

побуждать к стремлению 

всегда быть аккуратным, 

опрятным; учить соблюдать 

правила гигиены. 

Социально-коммуникативное 

развитие: формировать 

навыки безопасного 

использования и хранения 

инвентаря, необходимого 

для осуществления трудовой 

деятельности 

Умеет выполнять 

необходимые гигиенические 

процедуры: мыть руки перед 

началом сервировки стола, 

после работы на участке; 

соблюдает правила 

безопасного поведения во 

время работы с садовым 

инвентарем  

1 2 3 

Ноябрь 

1. Совершенствовать умения самостоятельно одеваться, раздеваться, 

аккуратно складывать и вешать одежду, стирать кукольную одежду и 

просушивать ее с помощью взрослых. 

2. Стимулировать самостоятельную деятельность детей по поддержанию 

порядка в группе и на участке детского сада (уборка строительного 

материала, игрушек; уход за игрушками, их мытье; сбор листьев и ветхой 

растительности и т. п.). 

3. Приобщать детей к посадке и уходу за растениями в уголке природы 

Речевое развитие: читать 

произведения и 

рассматривать иллюстрации 

о профессии повара; учить 

составлять рассказ о работе 

на кухне после наблюдения 

за работой повара и 

кухонных работников и 

беседы с ними. 

Умеет планировать свою 

деятельность во время 

поддержания порядка на 

участке и проявлять 

инициативу в оказании 

помощи как детям, так  

и взрослым 
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Социально-коммуникативное 

развитие: формировать 

навык ответственного 

отношения к порученному 

заданию 

Декабрь 

1. Совершенствовать умения самостоятельно одеваться, раздеваться, 

аккуратно складывать и вешать одежду. 

2. Побуждать детей к самостоятельной деятельности по поддержанию 

порядка в групповой комнате и на участке детского сада (сезонные 

работы – расчистка снега на дорожках, устройство катка). 

3. Экскурсия в детском саду «Работа повара на кухне» 

Социально-коммуникативное 

развитие: побуждать  

к выполнению 

индивидуальных и 

коллективных поручений; 

формировать умение 

распределять работу с 

помощью воспитателя. 

Речевое развитие: читать 

произведения 

художественной литературы 

о значении труда взрослых; 

приводить примеры того, как 

важно  

Умеет проявлять интерес  

к самостоятельной 

деятельности по 

поддержанию порядка в 

групповой комнате; умеет в 

речи использовать слова, 

обозначающие 

профессиональную 

принадлежность 
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1 2 3 

 ценить и уважать труд 

людей; обсуждать с детьми 

значение труда взрослых и 

детей в жизни общества, в 

жизни детского сада, семьи 

 

Январь 

1. Побуждать детей к стремлению быть всегда аккуратными, воспитывать  

на личных примерах. 

2. Формировать навыки ухода за одеждой и обувью с помощью взрослого 

(чистить, просушивать). 

3. Учить проявлять инициативу в оказании помощи воспитателю (мытье 

игрушек, стирка кукольной одежды) 

Социально-коммуникативное 

развитие: воспитывать 

желание доводить начатое 

дело до конца, стремление 

выполнить его хорошо. 

Речевое развитие: провести 

беседу о работе врача с 

показом иллюстраций, 

побуждать детей к 

обсуждению темы 

Знает о пользе здорового 

образа жизни и выполнении 

гигиенических процедур по 

окончании работы в группе 

или на участке; умеет 

составить рассказ о значении 

работы врача в сохранении 

здоровья детей и взрослых 

Февраль 

1. Побуждать детей к самостоятельной работе по поддержанию порядка в 

групповой комнате; к выполнению сезонных работ на участке детского 

сада (продолжение расчистки дорожек от снега, посыпания их песком, 

чтобы не было скользко). 

2. Формировать навык выполнения обязанностей дежурных по 

подготовке материалов к занятиям под руководством воспитателя. 

3. Приобщать детей к посадке цветов, посеву семян в уголке природы. 

4. Дидактическая игра «Если зайчик заболел» 

Социально-коммуникативное 

развитие: формировать 

навык безопасного 

поведения во время 

расчистки снега.  

Познавательное развитие: 

знать названия растений и 

цветов, которые высаживают 

в уголке природы 

Владеет навыками 

безопасного поведения во 

время поддержания порядка 

в групповой комнате и на 

участке;  

умеет подчиняться правилам 

дидактической игры «Если 

зайчик заболел» и предлагать 

новые правила игры 

Март 

1. Закреплять умения самостоятельно поддерживать порядок в групповой 

комнате и на участке детского сада. 

Речевое развитие: провести 

беседу о труде людей по 

уходу за домашними 

Владеет умением 

планировать 

последовательность 
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2. Совершенствовать умения самостоятельно одеваться, раздеваться, 

аккуратно складывать и вешать одежду. 

3. Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по 

столовой, дежурных по подготовке материалов к занятию (под 

руководством воспитателя) 

животными, поощрять 

высказывания детей 

действий во время дежурства 

в столовой. Умеет проявлять 

инициативу и 

самостоятельность при 

подготовке материалов к 

занятию 

Апрель 

1. Закреплять навыки исполнения функций и обязанностей дежурных, 

учить выполнять свою работу четко и правильно. 

2. Приобщать детей к работе на участке совместно с воспитателем 

(подметание веранды, сбор ветхой растительности). 

3. Закреплять навыки работы на огороде и на участке 

Речевое развитие: читать 

стихотворение С. Михалкова 

«Почта», выучить отрывок; 

рассказывать детям о 

профессии почтальона, 

делиться впечатлениями 

Владеет умением 

пересказать небольшое 

сообщение  

о профессии почтальона; 

может запомнить и 

рассказать отрывок 

стихотворения 

Май 

1. Закреплять навыки самообслуживания. 

2. Приобщать детей к уходу за высаженными растениями.  

3. Закреплять знания о труде взрослых (почтальон, врач, повар, шофер). 

4. Сюжетно-ролевые игры «Шофер», «Больница» 

Речевое развитие: 

наблюдать за ростом 

растений, обмениваться 

впечатлениями. 

Социально-коммуникативное 

развитие: закреплять умение 

ролевого поведения в игре 

Умеет объединяться со 

сверстниками и распределять 

роли; подбирать предметы и 

атрибуты для сюжетно-

ролевой игры «Больница» 
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                                             Формирование основ безопасности 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Мес

яц 

Недел

я 
Содержание организованной образовательной деятельности 

Обеспечение интеграции 

образования  

(образовательные области) 

Планируемые результаты  

образовательной 

деятельности 

1 2 3 4 5 

 

I Тема: «Наш друг светофор».   

Игра  «Приключения светофорика» (введение в проект)  

Художественно-

эстетическое развитие: 

выполнить рисунок или 

аппликацию «Разноцветный 

светофорик». 

Речевое развитие: прочитать 

и выучить стихотворение А. 

Усачева «Домик у перехода»; 

рассуждать и обмениваться 

мнениями на темы «Один 

дома», «Один на улице», 

учить анализировать 

конкретные ситуации и 

составлять небольшой рассказ 

по картинке. 

Физическое развитие: учить 

соблюдать правила дорожного 

движения во время 

подвижной игры «Цветные 

автомобили» на транспортной 

площадке. 

Владеет умениями 

изображать предметы 

путем штриховки и 

аккуратного 

закрашивать; умеет 

запоминать 

стихотворение или 

отрывок из него; умеет 

составить небольшой 

рассказ на заданную 

тему  

и использовать в речи 

слова-синонимы; 

проявляет интерес к 

участию в подвижных 

играх на транспортной 

площадке 

З а к р е п и т ь  знания о светофоре и назначении его цветов.  

П р о д о л ж и т ь  работу по ознакомлению детей с правилами 

поведения на проезжей части и на тротуаре. 

З а к р е п л я т ь  знания о том, что улица делится на две части: 

тротуар  

и проезжую часть. 

Р а з в и в а т ь  наблюдательность к дорожным знакам и работе 

светофора 

II Тема: «Источники опасности дома» 

П о з н а к о м и т ь  детей с предметами домашнего обихода, 

которые могут представлять для них опасность. 

З а к р е п л я т ь  знания о безопасном поведении в быту 

III Тема: «Открытое окно» 

Р а с с к а з а т ь  о правилах безопасности рядом с открытыми 

окнами и балконами. Побуждать детей к обсуждению и анализу 

конкретных ситуаций.  

П р о д о л ж а т ь  работу по расширению представлений о 

различных видах транспорта 
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IV Тема: «Обманчивая внешность»   

О б ъ я с н я т ь  опасность контактов с незнакомыми людьми. 
У ч и т ь  правилам поведения в случае насильственных действий 
со стороны взрослого.  
П о з н а к о м и т ь  с правилами пользования телефоном  01, 02, 03 

 
 

 

I Тема: «Знакомство с улицей города» Познавательное развитие: 
организовать экскурсию по 
улице 
микрорайона; проводить игру-
имитацию «Как правильно 
перейти проезжую часть».  
Социально-коммуникативное 
развитие: учить 
противостоять трудностям и 
взаимодействовать с детьми 
во время игры «Правильно – 
неправильно». 
Речевое развитие: учить 
детей убеждать 
и объяснять свою позицию в 
спорных вопросах и 
конфликтных ситуациях со 
сверстниками  
и взрослыми; читать стихи 
про транспорт 
В. И. Мирясовой. 

Умеет правильно 
определять назначение 
строений и предметов, 
которые находятся на 
улице, знает их 
названия; владеет 
способом ролевого 
поведения в сюжетных 
и режиссерских играх; 
знает и умеет 
обогащать сюжет; 
умеет согласовывать 
тему игры со 
сверстниками и 
договариваться о 
совместных действиях. 
Умеет запоминать и 
выразительно 
рассказывать 
стихотворения  
о транспорте; проявляет 
интерес к участию в 
игре-имитации; 
запоминает 
информацию, 
полученную в процессе 
общения; самостоятель- 
но и с педагогом 
выполняет упражнения 
утренней гимнастики и 
гимнастики после сна 

Р а с ш и р я т ь  представления об улицах города. 
Д о п о л н и т ь  представление об улице новыми сведениями: дома 
на ней имеют разное назначение, в одних живут люди, в других 
находятся учреждения – магазины, школа, почта и т. д. 

II Тема: «Неожиданная встреча» 

О б ъ я с н я т ь  правила взаимодействия с незнакомыми детьми и 
подростками. 
З а к р е п и т ь  знания пользования телефоном 01, 02, 03 

III Тема: «Дорожные знаки». Дидактическая игра «Подбери по 
цвету». Игры-имитации «Я шофер», «Я машина» 

З а к р е п л я т ь  знания о назначении дорожного знака. 

Ф о р м и р о в а т ь  понятия, что движение машин по дороге 

бывает односторонним и двусторонним, а проезжая часть улицы 

(дорога) при двустороннем движении может разделяться линией. 

Д а т ь  представление о таком знаке, как «Подземный переход» 

IV Тема: «Если хочешь быть здоров…» 

З н а к о м и т ь  с понятием «здоровье».  

О б ъ я с н я т ь , что значит быть здоровым, как беречь здоровье 
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  Художественно-

эстетическое развитие: 

выполнить рисунок «Машины 

на дорогах». 

Физическое развитие: 

рассказывать о пользе 

утренней гимнастики, 

закаливания, занятий спортом, 

вводить понятие «здоровый 

образ жизни»; учить 

обращаться за помощью к 

взрослым в случае получения 

травмы 

 

 

I Тема: «Три цвета светофора».  

Дидактическая игра «Пешеходы и транспорт» 

Речевое развитие: учить 

составлять рассказ на тему 

«Как правильно себя вести на 

дороге»; поощрять 

высказывания детей; 

прочитать и выучить 

стихотворение С. Маршака 

«Светофор». 

Художественно-

эстетическое развитие: 

учить распознавать звуки 

транспорта во время 

музыкально-дидакти- 

Владеет умением 

различать по высоте 

музыкальные звуки и 

выполнять движения в 

соответствии с 

характером музыки; 

умеет составлять 

небольшое 

высказывание на 

заданную 

тему и четко 

произносить слова; 

умеет подбирать 

атрибуты для сюжетно-

ролевой игры 

и объяснять 

сверстникам ее 

правила; знает 

З а к р е п л я т ь  знания о назначении светофора на дороге и всех 

его цветов.  

П р о д о л ж а т ь  работу по формированию знаний о поведении 

пешеходов на дороге 

II Тема: «Путешествие по городу».  

Дидактическая игра «Знай и выполняй правила движения» 

З н а к о м и т ь  с особенностями  передвижения по городу на 

таком транспорте, как метро. 

З а к р е п л я т ь  знания о том, что по городу можно ездить на 

транспорте: автобусе, троллейбусе, трамвае, маршрутном такси 

 

III 

Тема: «Поведение в транспорте». Режиссерская игра «Мы едем, 

едем, едем...» 

ческой игры «Слушаем 

улицу»; формировать умение 

и умеет использовать 

конструктивные 
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З н а к о м и т ь  с «островком безопасности» и его назначением на 

дороге. 

Ф о р м и р о в а т ь  навыки правильного поведения в 

общественном транспорте 

использовать строительные 

детали во время 

конструирования «Гараж для 

моей машины». 

Социально-коммуникативное 

развитие: учить правилам 

поведения  

в транспорте во время игры-

имитации «Мы  

в автобусе». 

Познавательное развитие: 

рассказывать  

о строении человека; давать 

представление  

о сходствах и различиях 

между строением туловища 

животного и тела человека 

свойства строительных 

деталей во время 

конструирования 

гаража; знает и 

называет части тела и 

внутренние органы 

человека 

IV Тема: «Строение человека» 

Д а т ь  представление о строении человеческого тела 

(позвоночник, органы дыхания, пищеварение, кровообращение) 

 

 

 

 

 

I Тема: «Уроки Айболита» Речевое развитие: учить 

составлять небольшой рассказ 

и обмениваться мнениями на 

тему «К нам едет „скорая”»; 

прочитать сказку  

Владеет умением 

правильно держать 

ножницы и правильно 

ими пользоваться во 

время выполнения 

аппликации; умеет 

самостоя- 

В в е с т и  понятия: «вирусы, микробы». 

Р а с с к а з а т ь , как предупредить болезни и что нужно делать, 

если заболел. 

З а к р е п и т ь  знания о пользе витаминов и закаливания 
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1 2 3  4 5 

 

 

II 

Тема: «Помощники на дороге» К. Чуковского «Айболит», 

выучить отрывки; прочитать и 

выучить стихотворение  

А. Усачева «Дорожная 

песня». 

Художественно-

эстетическое развитие: 

аппликация «Автобус на 

нашей улице»; учить 

выполнять движения, 

соответствующие характеру 

музыки в музыкальной игре-

имитации «Я машина» 

 

тельно выполнять 

под музыку движения  

с предметами; умеет 

самостоятельно или с 

помощью педагога 

инсценировать 

небольшое 

стихотворение 

Р а с ш и р я т ь  представления о назначении дорожных знаков: 

«Пешеходный переход», «Дети». 

З а к р е п л я т ь  знания о работе светофора 

III Тема: «Правила поведения» (дидактическая игра) 

Р а с ш и р я т ь  представления о правилах поведения в 

общественном транспорте. 

З н а к о м и т ь  с понятием «островок безопасности» и его 

функциями 

IV Тема: «Пешеходы и водители». Сюжетно-ролевая игра «Я 

шофер» 

Ф о р м и р о в а т ь  знания о труде водителей. 

П р о д о л ж и т ь  работу по расширению представлений о 

различных видах транспорта и особенностях их передвижения 

 

I Тема: «Осторожно: зимняя дорога». Рассматривание картин, 

изобража-ющих дорожное движение в зимний период 

Художественно-

эстетическое развитие: 

выполнить рисунок «По 

дороге с мамой» и 

аппликацию «Отгадай, 

вырежи и наклей грузовик».  

Речевое развитие: рассуждать 

и обмениваться мнением на 

тему «Как правильно себя 

вести зимой на озере, 

реке»; проводить игры 

Владеет умением 

передавать в рисунке 

несложный сюжет 

путем создания 

отчетливых форм; 

умеет аккуратно 

наклеивать части 

предмета; владеет 

навыком образования 

новых слов с помощью 

приставки, суффикса; 

умеет называть 

признаки и 

количество предметов 

З н а к о м и т ь  детей с правилами передвижения пешеходов во 

время 

гололеда.  

Д а т ь  п р е д с т а в л е н и я  об особенностях передвижения 

машин 

по зимней дороге 

II Тема: «На реке зимой» 

Р а с с к а з а т ь  об особенностях состояния водоемов зимой. 

З н а к о м и т ь  с правилами безопасного поведения у водоема 

зимой. 

П о б у ж д а т ь  детей к обсуждению и анализу конкретных 

ситуаций 
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  1 2 3  4 5 

 

III Тема: «Дорожные знаки». Дидактическая игра  «Расположи 

правильно дорожные знаки» 

по словообразованию 

(словарик ПДД); прочитать 

стихотворение 

А. Дороховой «Зеленый, 

желтый, красный». 

Социально-

коммуникативное развитие: 

формировать навык 

ролевого соподчинения и 

умение вести диалоги в 

спектакле пальчикового 

театра «Светофор», «В 

гостях у Светофорика». 

Познавательное развитие: 

организовать наблюдение за 

движением машин по 

зимней дороге; учить 

посыпать дорожки песком во 

время гололеда 

во время наблюдения за 

движением машин; 

проявляет интерес к 

участию спектакле и 

умеет предлагать новые 

роли, обогащать 

сюжет 

Р а с ш и р я т ь  знания о назначении дорожных знаков: 

«Пешеходный переход», «Подземный переход» и «Осторожно: 

дети!» 

З а к р е п и т ь  представления о назначении дорожных знаков и 

«островка безопасности». 

З а к р е п и т ь  понятие о том, что движение машин на дороге 

может быть односторонним и двусторонним 

IV Тема: «Осторожно, гололед!» 

Ф о р м и р о в а т ь  навык безопасного поведения на дороге во 

время гололеда. 

У ч и т ь  оказывать первую помощь человеку, который 

поскользнулся  

и упал 

 

I Тема: «Я грамотный пешеход». Игра «Мы переходим улицу» Художественно-

эстетическое развитие: 

выполнить аппликацию 

«Колеса для машины». 

Речевое развитие: побудить 

детей к высказываниям на 

тему «Если я 

Умеет планировать  

и согласовывать с 

окружающими свои 

действия во время 

подготовки и 

проведения подвижных 

и сюжетно-ролевых 

игр; умеет ориен- 

П р о д о л ж а т ь  работу по обучению правилам поведения 

пешеходов на дороге. 

П р о д о л ж а т ь  работу по ознакомлению дошкольников с 

дорожными знаками и правилами безопасного движения на дороге.  

З а к р е п л я т ь  знания о работе светофора 
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1 2 3  4 5 

 

II Тема: «Домик у дороги» потерялся» и всем 

вместе придумать 

небольшой сюжет для 

игры; прочитать и 

выучить стихотворение 

Т. Александровой 

«Светофорчик». 

Физическое развитие: 

провести игры на тему 

«Что такое 

перекресток» 

тироваться в 

пространстве и 

проявлять интерес к 

участию  

в играх и к выполнению 

физических 

упражнений 

З а к р е п и т ь  знания о назначении светофора на дороге и всех его 

цветов в отдельности. 

Р а с ш и р я т ь  представления о назначении дорожных знаков 

III Тема: «Водители и пешеходы». Сюжетно-ролевая игра «Шофер» 

Р а з в и в а т ь  навык ориентировки в окружающем пространстве. 

З а к р е п л я т ь  умение наблюдать за движением машин по зимней 

дороге. 

У ч и т ь  использовать свои знания правил дорожного движения 

на практике 

IV Тема: «Если ты потерялся на улице» 

О б ъ я с н и т ь  детям порядок действий в том случае, если они 

потерялись.  

П р о д о л ж а т ь  работу по ознакомлению дошкольников с правилами 

безопасного поведения на улицах города 

 

I Тема: «Осторожно: перекресток». Игра «Кто самый грамотный 

пешеход» 

Художественно-

эстетическое 

развитие: выполнить 

рисунок «Дорога и 

тротуар» или 

аппликацию «Мой 

любимый вид 

транспорта». 

Речевое развитие: 

прочитать и пересказать 

стихотворение 

В. Головко «Правила  

Умеет с помощью 

ножниц вырезать круг 

из квадрата и овал из 

прямоугольника; 

владеет навыком 

составления 

развернутых 

предложений при 

ответе на вопрос; умеет 

интонационно выделять 

речь персонажей в 

театрализован- 

П р о д о л ж а т ь  работу по обучению правилам поведения пешеходов 

на дороге и на тротуаре. 

Д а т ь  представление о том, что место пересечения улиц называется 

перекрестком.  

З н а к о м и т ь  с перекрестком. 

З н а к о м и т ь  с особенностями движения общественного транспорта на 

перекрестке 
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II Тема: «Виды транспорта». Игра «Выставка машин» движения»; обсуждать 

тему «Как машины 

людям помогают?» и 

учить давать полный 

ответ на поставленный 

вопрос. 

Социально-

коммуникативное 

развитие: режиссерская 

игра «Приключения 

Светофорика на 

перекрестке» 

ной игре и выступать  

в роли ведущего 
Р а з в и в а т ь  умение наблюдать за движением транспорта по проезжей 

части улицы. 

З а к р е п и т ь  знание о том, что движение на дороге может быть 

односторонним и двухсторонним 

III Тема: «Кто самый лучший пешеход?» (игра) 

Р а с ш и р я т ь  знания о назначении дорожных знаков 

IV Тема: «Мой микрорайон» 

У ч и т ь  ориентироваться на макете микрорайона и «островка 

безопасности». 

У ч и т ь  использовать свои знания правил дорожного движения на 

практике 

 

I Тема: «Бездомные животные» Социально-

коммуникативное 

развитие: провести 

сюжетно-ролевые игры 

на тему «Пе-шеходы и 

водители» 

на транспортной 

площадке. 

Художественно-

эстетическое 

развитие:  подготовить 

и провести развлечение 

«На лесном 

перекрестке», «Дети в 

лесу»; конструиро- 

Владеет умением 

самостоятельно 

организовывать 

театрализованные игры 

со сверстниками  

и обустраивать для 

игры место, используя 

реквизит; умеет учить и 

запоминать тексты 

песен и узнавать песни 

только по мелодии; 

владеет навыком 

самостоятельного 

составления рассказа по 

картинке  

Р а с с к а з а т ь  детям о бездомных животных. 

О б ъ я с н и т ь  правила безопасного поведения при встрече с ними. 

П о бу жд ать  детей к обсуждению темы, анализу конкретных ситуаций. 

Ф о р м и р о в а т ь  представления о безопасном пути от дома к детскому 

саду 

II Тема: «Наши помощники».  Дидактическая игра «Говорящие дорожные 

знаки» 

Ф о р м и р о в а т ь  представления о безопасном пути от дома к детскому 

саду. 

З а к р е п л я т ь  представления о назначении дорожных знаков 
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  1 2 3  4 5 

 

III Тема: «Как вести себя в лесу» вание на тему «Моя 

родная улица». 

Речевое развитие: 

обсуждать и 

обмениваться мнениями 

на тему «Как правильно 

кататься на 

велосипеде»; прочитать 

стихотворение В. 

Кожевникова 

«Светофор». 

Физическое развитие: 

рассказать о ядовитых 

грибах и ягодах и о том, 

какой они наносят вред 

для здоровья человека 

 

Ф о р м и р о в а т ь  навыки безопасного поведения в лесу.  

О б ъ я с н и т ь  причины возникновения лесного пожара 

IV Тема: «Опасные растения» 

В в е с т и  п о н я т и е  «опасные растения». 

З н а к о м и т ь  детей с ядовитыми грибами и ягодами.   

З а к р е п л я т ь  навыки безопасного поведения в лесу 

 

I Тема: «Пешеход на дороге».  Дидактическая игра «Собери светофор» Художественно-

эстетическое 

развитие: выполнить 

рисунок «Как я иду в 

детский сад»; 

организовать выставку 

«Светофор своими 

руками». 

Познавательное 

развитие: организовать 

экскурсию по улице 

микрорайона. 

Физическое развитие: 

организовать подвиж- 

Знает и умеет 

применять на практике 

пра-вила безопасного 

по- 

ведения на улице во 

время экскурсии; уме-

ет определять цвет, 

размер и назначение 

зданий и предметов 

на улице; умеет дви-

гаться в нужном нап-

равлении по сигналу; 

умеет самостоятельно  

З а к р е п л я т ь  знание правил безопасного поведения на улицах города. 

З а к р е п л я т ь  умение ориентироваться на дороге,  используя правила 

дорожного движения в различных практических ситуациях.  

З а к р е п л я т ь  правила катания на велосипеде. 

П р о д о л ж а т ь  знакомить с правилами передвижения пешеходов 

II Тема: «Дорога домой. Препятствия и опасности».  

Дидактическая игра «Прогулка по улицам микрорайона» 

Р а з в и в а т ь  навык ориентировки в окружающем и умение наблюдать  

за движением машин по проезжей части города. 
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  1 2 3  4 5 

 

 П р о д о л ж а т ь  работу по ориентировке на макете микрорайона ные игры на 

транспортной 

площадке. 

Речевое развитие: 

обсудить тему «Мы на 

улице», поощрять 

высказывания детей; 

прочитать и пересказать 

стихотворение 

А. Усачева 

«Футбольный мяч». 

Социально-

коммуникативное 

развитие: организовать 

сюжетные и 

дидактические игры с 

макетами микрорайона 

пользоваться физкуль-

турным оборудованием 
III Тема: «Как я знаю правила дорожного движения» 

С о в е р ш е н с т в о в а т ь  умения пользоваться правилами дорожного 

движения в различных практических ситуациях 

IV Тема: «Мое поведение на улице». Сюжетно-ролевая игра «Водители  

и пешеходы» 

З а к р е п л я т ь  знания о правилах дорожного движения в игровых 

ситуациях на транспортной площадке 
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     ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

2.2.Познавательное развитие 

 

от 4-х до 5-ти лет общий объём (19.5) 19.5.1 стр.49 19.5.2 стр.49-51 

сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 

1)  1) стр.49-50 

2) 

математические 

представления 

3) 2) стр. 50 

4) 

окружающий мир 5) 3) стр.50-51 

природа 6) 4) стр.51 

 
2.2.1.Задачи раздела «Сенсорные эталоны и познавательные действия»  Обогащать сенсорный опыт детей, развивать 

целенаправленное восприятие и самостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные органы чувств . 
Обучать детей сравнению и группировке объектов на основе признаков. Обучать сравнению и группировке объектов живой и неживой 

природы на основе признаков. 

2.2.2.Задачи раздела «Математические представления»  Обогащать элементарные математические представления о количестве, 

числе, форме, величине предметов, пространственных и временных отношениях.  Помогать осваивать чувственные способы ориентировки в 

пространстве и времени; развивать исследовательские умения.  Развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и совместной 

со сверстниками и взрослыми деятельности. 

2.2.3.Задачи раздела «Окружающий мир» Расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной деятельности с 

родителями и членам семьи; продолжать развивать представления детей о труде взрослого.  Развивать способы решения поисковых задач в 

самостоятельной и совместной со сверстниками и взрослыми деятельности. Развивать представления детей о своей малой родине, 

городе(селе), его достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; знакомить с традициями и праздниками, принимать учас тие в 

подготовке к праздникам, эмоционально откликаться на участие в них. 

2.2.4.Задачи раздела «Природа» Расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях, питании, месте 

обитания, жизненных проявлениях и потребностях;  Знакомить с объектами и свойствами неживой природы, отличительными признаками 

времен года, явлениями природы и деятельностью человека в разные сезоны, явлениями природы и деятельностью человека в разные сезоны. 

Обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе признаков.  Воспитывать эмоционально-положительное отношение ко 

всем живым существам, желание их беречь и заботиться. 

2.2.1. Содержание раздела «Сенсорные эталоны и познавательные действия»  Педагог формирует у детей умение  
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 -различать и называть уже известные цвета (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный) и оттенки (розовый, голубой, 

серый)  

 -знакомит с новыми цветами и оттенками (коричневый, оранжевый, светло-зеленый). 
Педагог формирует и развивает способность различать и называть форму окружающих предметов, используя сенсорные эталоны 

геометрические фигуры (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник).  
Педагог организуя поисковую деятельность: 

 -конкретизирует и обогащает познавательные действия детей; 

 -задаёт детям вопросы; 

 -обращает внимание на постановку целей; 

 -определение задач деятельности;  
Педагог развивает способность детей  

 -находить отличия и сходства между предметами по 2-3 признакам путем непосредственного сравнения,  

 -осваивать группировку; 

 -осваивать классификацию и сериацию; 

 -осваивать предметы по 3-4 основным свойствам 

 -развивает умение принимать образец, инструкцию взрослого;• 

2.2.2. Содержание раздела «Математические представления» 

 Педагог помогает освоить порядковый счет в пределах пяти, с участием различных анализаторов (на слух, ощупь, счёт движений 

и другое). Педагог развивает способность пересчитывать предметы и отсчитывать их по образцу и названному числу . Педагог продолжает 

работу по освоению детьми практического установления простейших пространственно-количественных связей и отношений между 

предметами:  

 -больше-меньше,  

 -короче-длиннее,  

 -шире-уже,  

 -выше-ниже,  

 -такие же по размеру,  

используя приемы наложения и приложения.  
Педагог развивает способность пересчитывать предметы и отсчитывать их по образцу и названному числу; способствует пониманию 

независимости числа от формы, величины и пространственного расположения предметов.  Педагог знакомит детей с некоторыми фигурами:  

 -шар, 

 -квадрат,  

 -треугольник, -куб, -круг 

активизируя в их речи данные названия. Педагог знакомит, формирует, развивает и обогащает представления о плоских и объемных 

геометрических фигурах, Педагог учит познанию пространственных отношений (вперед, назад, вниз,  налево, направо). Педагог учит познанию 

временных отношений (утро, день, вечер, ночь, вчера, сегодня, завтра).  Посредством игровой и познавательной мотивации педагог 

демонстрирует сходства и отличия между предметами по 2-3 признакам путем непосредственного сравнения,  
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осваивать группировку, классификацию и сериацию; описывать предметы по 3-4 основным свойствам. 

2.2.3. Содержание  раздела «Окружающий мир» Педагог продолжает расширять представления детей о членах  семьи. Педагог 

демонстрирует детям: 

способы объединения со сверстниками для решения поставленных поисковых задач (обсуждать проблему, договариваться, оказывать 

помощь в решении поисковых задач, распределять действия, проявлять инициативу в совместном решении задач, формулировать вопро сы 

познавательной направленности) Педагог продолжает расширять представления детей о родном городе (селе), некоторых городских объектах, 

видах транспорта. Педагог знакомит со спецификой зданий и их устройством в городе и селе (дома высокие, с балконами, лифтами, ванной; 

дома не высокие, с печкой, садом, огородом, будкой для собаки и т.п.), с разными учреждениями: школы, ДОО, поликлиники, магаз ины, 

парки, стадионы Педагог продолжает расширять представления детей о малой родине и Отечестве. Педагог расширяет и обогащает начальные 

представления о родной стране, некоторых общественных праздниках и событиях.  Педагог расширяет представления детей о свойствах 

разных материалов в процессе работы с ними; подводит к пониманию того, что сходные по назначению предметы могут бы ть разной формы, 

сделаны из разных материалов;дает почувствовать и ощутить,что предметы имеют разный вес, объем; демонстрирует и разъясняет детям 

способывзвешивания, сравнения предметов между собой, показывая избегание возможности сделать ложные выводы (бо льшой предмет не 

всегда оказывается более тяжелым). Педагог организует целенаправленное экспериментирование и опыты для ознакомления детей со 

свойствами объектов неживой природы, расширяя представления об объектах неживой природы, как среде обитания животн ых и растений 

(вода, почва, воздух, горы). Уточняет представления о признаках разных времен года (погодные изменения, состояние деревьев, п окров, 

изменений в жизни человека, животных и растений); о деятельности человека в разные сезоны года (выращивание ра стений, сбор урожая, 

народные праздники и развлечения и другое);  Педагог знакомит детей с трудом взрослых в городе и сельской местности.  

           2.2.4. Содержание раздела «Природа» Педагог продолжает знакомить ребенка с многообразием природы родного края, 

представителями животного и растительного мира, изменениями в их жизни в разные сезоны года.  Педагог демонстрирует процесс сравнения 

группировки объектов живой природы на основе признаков: 

 -дикие – домашние; 

 -хищные – травоядные;  

 -перелетные – зимующие;  

 -деревья – кустарники; 

 -травы - цветковые растения; овощи – фрукты; 

 -ягоды; 

 -грибы и другое. 

Педагог знакомит с объектами и свойствами неживой природы: 

 -вода; 

 -песок;  

 -глина;  

 -камни; 

 -почва. 

Педагог продолжает знакомить ребенка с явлениями природы в разные сезоны года (листопад, ледоход, гололед, град, ветер); свойствами и 

качествами природных материалов (дерево, металл и другое), используя для этого простейшие опыты, экспериментирование.  В процессе 



32 
 

труда в природе педагог формирует представление детей об элементарных потребностях растений и животных: питание, вода, тепло, свет.  

Педагог углубляет представление о том, что человек ухаживает за домашними животными, комнатными растениями, за огородом и сад ом, 

способствует накоплению положительных впечатлений ребенка о природе. 

ФОРМИРОВАНИЕ ЦЕЛОСТНОЙ КАРТИНЫ МИРА, РАСШИРЕНИЕ КРУГОЗОРА 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Мес
яц 

Тема и цели занятия 
1-й недели 

Тема и цели занятия 
2-й недели 

Тема и цели занятия 
3-й недели 

Тема и цели занятия 
4-й недели 

Обеспечение 
интеграции 
образования  
(образовательн
ые области) 

Планиру-емые 
результаты 

образовательн
ой 

деятельности  

1 2 3 4 5 6    7 8 

 

Тема 
Детский сад Незнайкин клад «Во саду ли, в огороде» Кто живет в 

аквариуме? 
Речевое 
развитие: 
учить 
обращаться 
к 
сотрудникам 
детского 
сада по 
имени-
отчеству. 
Познавател
ьное 
развитие: 
формироват
ь навык 
свободного 
ориентирова
ния в 
пространств
е. 
Художестве
нно-
эстетическ
ое развитие: 
побуждать 

Умеет 
вежливо 
выражать 
свою 
просьбу, 
благодарить 
за 
оказанную 
услугу. 
Владеет 
умением 
ориентиров
аться  
в 
помещения
х и на 
участке 
детского 
сада, знает 
маршрут из 
дома в сад 

Цели П о з н а к о м и т ь  с 
детским садом и его 
сотрудниками, 
профессиями тех, кто 
работает в детском саду. 
У т о ч н и т ь  знание 
адреса детского сада  
и маршрута в детский 
сад и домой. 
С о в е р ш е н с т в о -  
в а т ь  умение свободно 
ориентироваться в 
помещении и на участке 
детского сада. 
П р и о б щ а т ь  детей к 
деятельности по 
оформлению своей 
группы и других 
помещений детского 
сада 

З а к р е п л я т ь  знания 
детей о свойствах 
материалов, из 
которых изготовлены 
различные предметы.  
У п р а ж н я т ь  в 
классификации 
предметов по цвету, 
форме, материалу, 
назначению 

З а к р е п и т ь  понятия 
«фрукты», «овощи». 
П о з н а к о м и т ь  с 
некоторыми видами 
овощей: форма, цвет, 
вкус (баклажан, 
кабачок, редька) 

О р г а н и з о в а т ь :  
–  целевое наблюдение 
за обитателями 
аквариума; 
– рассматривание 
строения рыбок. 
В о с п и т ы в а т ь  
доброжелательное 
отношение к рыбкам 
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     детей  к 

участию в 

оформлении 

группы 

 

 

Тем

а 

Мой родной город В мире стекла «Люблю березку 

русскую» 

Коровушка и бычок Речевое 

развитие: 

обсуждать с 

детьми 

самые 

красивые 

места 

родного 

города, 

делиться 

впечатления

ми. 

Познавател

ьное 

развитие: 

рассказать о 

времени 

года и 

познакомит

ь с 

календарем 

Владеет 

навыком 

составлени

я рассказа 

по 

картинке 

или 

фотографи

и родного 

города; 

знает 

названия 

времен 

года, 

месяцев, 

дней 

недели 

Цел

и 

В о с п и т ы в а т ь  

любовь к родному краю.  

Р а с с к а з а т ь  о самых 

красивых местах 

родного города, других 

его 

достопримечательностях

. 

Д а т ь  п о н я т и е : кто 

такие горожане, 

москвичи, волгоградцы 

и т. п. 

П о м о ч ь  детям 

выявить свойства 

стекла  

(прочное, прозрачное, 

гладкое). 

В о с п и т ы в а т ь  

бережное отношение 

к вещам. 

Р а з в и в а т ь  

любознательность 

Д а т ь  определение 

понятий «дерево», 

«куст». 

О р г а н и з о в а т ь  

целевое наблюдение за 

цветом листьев; за 

сезонными явлениями 

природы. 

У ч и т ь  работать с 

календарем 

П о з н а к о м и т ь :  

–  с обобщающим 

понятием «домашние 

животные»; 

– с коровкой и бычком 

 

Тем

а 

Труд взрослых Путешествие в 

прошлое (бумага) 

Уголок природы Подкормка зимующих 

птиц 

Социально-

коммуникат

ивное  

Владеет 

навыком 

безопасног

о  
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Цел

и 

З а к р е п и т ь :   

–  представление о 

работе шофера; 

– функции и назначение 

светофора. 

У т о ч н и т ь  знание 

правил дорожного 

движения 

П о з н а к о м и т ь   

с историей бумаги; с 

со-временными 

видами бумаги 

П о з н а к о м и т ь  с 

понятием «уголок 

природы». 

У ч и т ь  вести 

совместную работу по 

уходу за растениями в 

уголке природы 

У ч и т ь :  

–  наблюдать за 

птицами (как ищут 

корм, чем можем им 

помочь); 

– осуществлять 

подкормку зимующих 

птиц. 

З а к р е п и т ь  умение 

различать и называть 

птиц, прилета-ющих 

на участок 

развитие: 

учить 

правилам 

дорожного 

движения; 

учить 

делать кор-

мушки для 

птиц, 

готовить 

корм, 

ухаживать 

за 

растениями 

в группе 

поведения 

на улице, 

знает о 

назначении 

светофора; 

умеет 

ухаживать 

за 

растениями  

и 

животными  

в уголке 

природы  

 

Тема К ребятам приходит 

Айболит 

Путешествие в 

прошлое предмета 

(стул) 

Здравствуй, зимушка-

зима! 

Кролик – серенький, 

зайка – беленький 

Речевое 

развитие: 

читать 

отрывки 

стихотворен

ия «Доктор 

Айболит»; 

обсу-ждать 

значение 

профессии 

врача. 

Познавател

ьное 

развитие: 

рассказыват

Умеет 

самостояте

льно 

составлять 

рассказ  

о значении 

профессии  

в жизни 

человека; 

проявляет 

интерес  

к 

эксперимен

тальной  

Цел

и 

В в е с т и  понятие 

«профессия».  

О б ъ я с н и т ь , как 

важно обращаться  

к врачу, медицинской 

сестре.  

П о з н а к о м и т ь   

с трудом врача, 

медицинской сестры, 

его содержанием, с их 

О б ъ я с н и т ь , что 

человек создает 

предметы быта для 

своего дома. 

Р а з в и в а т ь  

ретроспективный 

взгляд на эти 

предметы 

У ч и т ь  различать 

смену времен года: 

выпал снежок, 

появился лед на 

лужицах, деревья 

покрыты инеем. 

З а к р е п и т ь  знание 

свойств снега и льда 

П о з н а к о м и т ь   

с животными, которые 

живут в лесу. 

У ч и т ь  различать 

зверей по цвету 
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личностными и 

деловыми качествами. 

ь  

о свойст-  

 

 У п р а ж н я т ь  в 

назывании сотрудников 

ДОО по имени и 

отчеству. 

Ф о р м и р о в а т ь  

интерес к профессиям 

родителей 

   вах воды, 

проводить 

эксперимент 

со снегом и 

льдом 

деятельност

и 

 

Тема Семья Наши любимые 

игрушки 

Ель Птицы Художестве

нно-

эстетическ

ое развитие: 

объяснять 

характерные 

особенности 

хохломской 

росписи по 

дереву; 

слушать 

музыкальны

е 

произведени

я с голосами 

птиц 

Владеет 

навыком 

самостоятел

ьного 

обследован

ия 

предметов 

на основе 

сенсорно-

моторных 

действий; 

умеет 

отличать на 

слух голоса 

разных 

птиц и 

сравнивать 

их со 

звучанием 

музыкальны

Цели Д а т ь  представление: 

– о том, что такое семья; 

– о родственных 

отношениях в семье: 

каждый из них 

одновременно сын 

(дочь), внук 

(внучка), брат (сестра) и 

др. 

У ч и т ь  знать и 

называть своих 

ближайших 

родственников 

У ч и т ь  

рассматриванию 

хохломских изделий 

(отметить 

характерные детали, 

их краски). 

П о з н а к о м и т ь  с 

деревянными 

игрушками 

З а к р е п и т ь  понятия 

«дерево», «куст». 

У ч и т ь  

рассматриванию, что 

находится в шишках 

ели 

О р г а н и з о в а т ь  

наблюдение: какие 

звуки издают птицы. 

У ч и т ь  

рассматриванию 

строения птицы, 

следов, которые птицы 

оставляют на снегу 
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х 

инструмент

ов 

 

Тема Папы, дедушки – 

солдаты 

Мамин сарафан Рассада Домашние животные Познавател

ьное 

развитие: 

рассказыват

ь о 

государстве

нных 

праздниках, 

значении 

Российской 

армии. 

Художестве

нно-

эстетическ

ое развитие: 

рассказыват

ь об 

особенностя

х 

национально

го русского 

костюма. 

Социально-

коммуникат

Знает на-

звания 

военных 

профессий, 

умеет 

составлять 

рассказ  

по картин-

кам на 

военную 

тему; знает 

названия и 

особенност

и ткани для 

изготовле-

ния русских 

костюмов 

Цели Д а т ь  доступные 

детскому пониманию 

представления о 

государственных 

праздниках.  

Р а с с к а з а т ь  о 

Российской армии, о 

воинах, которые 

охраняют нашу Родину 

Д а т ь  определение 

понятию «сарафан».  

У ч и т ь  

рассматриванию 

кукол в национальной 

одежде и их 

называнию по имени, 

национальной 

принадлежности. 

П о з н а к о м и т ь   

со свойствами ткани 

У ч и т ь  осуществлять 

посев семян цветов для 

клумбы.  

О р г а н и з о в а т ь  

наблюдения за 

всходами рассады 

З а к р е п и т ь  знание 

характерных 

особенностей 

домашних животных 

(живут с человеком, он 

ухаживает за ними) 
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ивное 

развитие: 

учить сеять 

семена 

цветов и 

ухаживать 

за ростками 

 

Тема Моя мама лучше всех Мебель «Весна, весна, поди 

сюда» 

Попугайчики  Речевое 

развитие: 

учить 

наизусть 

стихи  

о весне,  

о празднике 

мам и 

бабушек; 

учить 

делиться 

впечатления

ми от 

наблюдения 

первых 

признаков 

весны. 

Познавател

ьное 

развитие: 

учить 

классифици

ровать 

предметы 

Владеет 

навыком 

заучивания 

стихов или 

небольших 

отрывков  

из текста; 

умеет 

соотносить 

звуки 

капели  

со 

звучанием 

музыкальн

ых 

инструмент

ов 

Цел

и 

Р а с ш и р я т ь  

представление детей о 

семье. 

У ч и т ь : 

– читать стихи о мамах; 

– украшать группу  

к празднику; 

– проявлению заботы  

и внимания к маме 

З а к р е п и т ь  

понятие «мебель». 

У ч и т ь  объединять  

и классифицировать 

предметы по разным 

признакам 

У ч и т ь :  

– наблюдать первые 

признаки весны: 

капель, кругом вода, 

солнечные блики; 

– рассматривать почки 

на деревьях; 

– слушать песенку 

капели; 

– называть растущие  

на участке деревья  

П о з н а к о м и т ь   

с видами 

попугайчиков. 

У ч и т ь  

рассматриванию:  

какие у попугая 

крылышки, что он 

видит, чем питается, 

как ухаживает за 

собой 
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Тема Дом, в котором ты 

живешь 

Посуда Цветы на подоконнике Насекомые на участке Речевое 

развитие: 

читать 

отрыв- 

Умеет 

классифици

ровать наз- 

 

Цел

и 

П о з н а к о м и т ь  с 

названиями улиц, на 

которых живут дети.  

О б ъ я с н и т ь ,  почему 

важно знать свой 

домашний адрес, адрес 

детского сада 

П о з н а к о м и т ь :  

–  с обобщающим 

понятием «посуда»; 

– с классификацией 

посуды: кухонная, 

столовая, чайная 

У ч и т ь  

рассматриванию 

комнатных цветов, 

посаженных в уголке 

природы в группе. 

Д а т ь  об одном-двух 

растениях 

необходимую 

информацию 

Н а б л ю д а т ь  за 

насекомыми. 

В о с п и т ы в а т ь  

доброжелательное 

отношение к 

насекомым 

ки 

стихотворен

ия 

«Федорино 

горе». 

Познавател

ьное 

развитие: 

рассказыват

ь о 

разновиднос

тях 

насекомых 

и их 

значении 

вания 

предметов 

посуды, 

составлять 

рассказы о 

своих 

наблюдени

ях за 

растениями 

и 

насекомым

и 

 

Тема 

Помощники  На чем я 

путешествую 

Все цветы разные Насекомые на участке Речевое 

развитие: 

побуждать к 

обсуждени

ю своих 

обязанносте

й по дому. 

Художеств

енно-

эстетическ

ое 

Умеет 

классифици

ровать 

названия 

видов 

транспорта; 

знает 

правила 

поведения 

в 

общественн
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развитие: 

учить 

выполнять 

поделки 

(растения и 

насекомые) 

ом 

транспорте 
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Формирование элементарных математических представлений 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Время 

провед

ения 

Тема и цели занятия  

1-й недели 

Тема и цели занятия  

2-й недели 

Тема и цели занятия  

3-й недели 

Тема и цели занятия  

4-й недели 

Обеспечение ин- 

теграции  

образования 

(образовательные 

области) 

Планируемые 

результаты 

образовательной 

деятельности 

1 2 3 4 5 6 7 8 

 

Тема Адаптационный 

период 

Занятие 1 Занятие 2 Занятие 3 Познавательное 

развитие: 

формировать 

умение 

ориентироваться 

в пространстве и 

во времени; 

учить 

сравнивать 

предметы и 

группы 

предметов по 

величине, по 

цвету. 

Речевое 

развитие: учить 

правильно 

употреблять в 

речи 

сравнительные 

прилагательные 

Умеет 

правильно 

употреблять 

слова, 

обозначающи

е  результаты 

сравнения: 

поровну, 

столько же, 

больше, 

меньше и 

составлять с 

ними 

словосочетан

ия. 

Умеет 

определять и 

правильно 

называть 

части суток; 

владеет 

умением 

определять 

положение  

Цел

и 

П о д г о т о в и т ь  

детей к 

организованным 

занятиям по 

формированию 

элементарных 

математических 

представлений 

(способы измерения 

величин, 

количественные 

представления, 

ориентировка в 

пространстве и во 

времени и т. п.) 

С о в е р ш е н с т в о в а

т ь  умение сравнивать 

две равные группы 

предметов, обозначать 

результаты сравнения 

словами: поровну, 

столько – сколько. 

З а к р е п л я т ь  

умение сравнивать два 

предмета по величине, 

обозначать результаты 

сравнения словами: 

большой, маленький, 

больше, меньше. 

У п р а ж н я т ь  в 

определении 

пространственных 

направлений от себя и 

назывании  

У ч и т ь :  

–  сравнивать две 

группы предметов, 

разных по цвету; 

– обозначать результат 

сравнения словами: 

больше – меньше, 

поровну, столько – 

сколько. 

У т о ч н я т ь  

представления о 

равенстве и 

неравенстве двух 

групп предметов. 

З а к р е п л я т ь  

умение различать и 

называть части суток 

(утро, вечер, день, 

ночь) 

У п р а ж н я т ь  в 

умении различать и 

называть 

геометрические 

фигуры: круг, 

квадрат, 

треугольник. 

С о в е р ш е н с т в о в

а т ь  умение 

сравнивать два 

предмета по длине и 

ширине, обозначать 

результаты 

сравнения словами: 

длинный – короткий, 

длиннее – короче, 

широкий – узкий, 

шире – уже 
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1 2 3 4 5 6 7 8 

 

  их словами: впереди, 

сзади, слева, справа 

   предметов 

по 

отношению 

к себе 

 

 

 

 

Тем

а 

Занятие 1 Занятие 2 Занятие 3 Занятие 4 Речевое развитие: 

закреплять 

представление о 

составе числа 3 во 

время чтения 

сказки «Три 

медведя». 

Познавательное 

развитие: учить 

определять 

пространственные 

направления, 

используя систему 

отсчета. 

Физическое 

развитие:  

в двигательном 

режиме 

закреплять 

понятия «вверху – 

внизу», «слева – 

спра- 

Эмоциональ

но 

воспринима

ет сюжет 

сказки «Три 

медведя»  

и умеет 

интонацион

но выделять 

речь 

персонажей; 

владеет 

навыком 

правильного 

согласовани

я 

числительн

ых в роде и 

падеже; 

проявляет 

интерес к 

эксперимен

тированию 

при 

определени

и 

пространств

енных 

направле- 

Цел

и 

П р о д о л ж а т ь  

учить:  

– сравнивать две 

группы предметов, 

разных по форме; 

– называть 

отдельные части 

своего тела, в том 

числе 

симметричные 

(правая или левая 

рука, нога и т. д.); 

– использовать 

систему отсчета 

пространственных 

на-правлений «на 

себя» в разных 

жизненных 

ситуациях при 

выполнении 

заданий на 

У ч и т ь  понимать 

значение итогового 

числа, полученного в 

результате счета 

предметов в пределах 

3, отвечать на вопрос 

«Сколько?». 

У п р а ж н я т ь  в 

умении определять 

геометрические 

фигуры (шар, куб, 

квадрат, треугольник, 

круг) осязательно-

двигательным путем.  

З а к р е п л я т ь  

умение различать 

левую и правую руку, 

определять 

пространственные 

направления и 

обозначать их 

словами: налево – 

У ч и т ь  считать в 

пределах 3, используя 

следующие приемы: 

при счете правой 

рукой 

указывать на каждый 

предмет слева 

направо, называть 

числа по порядку; 

согласовывать их в 

роде, числе и падеже. 

У п р а ж н я т ь  в 

сравнении двух 

предметов по 

величине (длине, 

ширине, высоте). 

Р а с ш и р я т ь  

представления о 

частях суток и их 

последовательности 

 

У ч и т ь :  

– соотносить 

числительные с 

элементами 

множеств в пределах 

3; 

– самостоятельно 

обозначать итоговое 

число; 

– осваивать 

собственное тело как 

точку отсчета 

пространственных 

направлений («на 

себя»). 

Р а з в и в а т ь  умение 

определять 

пространственные 

направления в 

окружающем от себя, 

от другого человека, 

от других предметов, 
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ориентировку в 

пространстве. 

направо, слева – 

справа 

использовать это как 

систему отсчета («от  
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1 2 3 4 5 6 7 8 

 

 З а к р е п л я т ь  

умение различать и 

называть плоские 

геометрические 

фигуры: круг, 

квадрат, 

треугольник. 

У п р а ж н я т ь   

в сравнении двух 

предметов по 

высоте, обозначая 

словами: высокий – 

низкий, выше – 

ниже. 

П о м о ч ь  детям 

овладеть 

ориентировкой в 

окружающем «на 

себя» 

  себя», «от другого 

человека», «от 

любых предметов»): 

вверху, внизу, 

впереди, сзади, 

слева, справа 

ва» ний; умеет 

выполнять 

упражнения, 

ориентируясь 

в 

пространстве

,  

и находить 

левую и 

правую 

стороны 

 

Тема Занятие 1 Занятие 2 Занятие 3 Занятие 4 Речевое 

развитие: 

формировать 

умение давать 

полноценный 

ответ на 

поставленный 

вопрос; учить 

правильно 

употреблять в 

речи 

Владеет 

умением 

составлять 

короткие 

предложения 

с 

использовани

ем 

порядковых 

числительны

х; умеет в 

Цели З а к р е п л я т ь  

умение считать в 

пределах 3. 

П о з н а к о м и т ь   

с порядковым 

значением числа. 

У ч и т ь  отвечать  

на вопрос: 

«Который по 

счету?». 

П о к а з а т ь  

образование числа 4 

на основе сравнения 

двух групп предметов, 

выраженных числами 

3 и 4. 

У ч и т ь  считать в 

пределах 4. 

З а к р е п л я т ь  

умение считать в 

пределах 4. 

П о з н а к о м и т ь  с 

порядковым 

значением числа. 

У ч и т ь  отвечать на 

вопросы «Сколько?», 

«Который по счету?»,  

П о з н а к о м и т ь   

с образованием 

числа 5. 

У ч и т ь  считать  

в пределах 5. 

З а к р е п л я т ь  

представление  

о 

последовательности 

частей суток. 
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  Р а с ш и р я т ь  

представления о 

прямо- 

игре со 

сверстни- 



45 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 

 

 У п р а ж н я т ь   

в умении находить 

одинаковые по 

длине, ширине, 

высоте предметы. 

П о з н а к о м и т ь   

с прямоугольником 

на основе 

сравнения его с 

квадратом 

угоугольнике на 

основе сравнения его с 

треугольником 

«На котором  месте?». 

У п р а ж н я т ь  в 

умении различать и 

называть 

геометрические 

фигуры: круг, квадрат, 

треугольник, 

прямоугольник. 

Р а с к р ы т ь  на 

конкретных примерах 

значение понятий: 

быстро, медленно 

Р а з в и в а т ь  

воображение, 

наблюдательность 

числительные 

и составлять 

словосочетани

я с ними. 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие:  

на примере 

музыкальных 

произведений 

закреплять 

понятия 

«быстро-

медленно» 

ками 

использовать 

в речи 

считалочки; 

умеет петь и 

выполнять 

движения в 

соответствии  

с 

музыкальны

м темпом 

произведения 

(медленно, 

быстро) 

 

Тем

а 

Занятие 1 Занятие 2 Занятие 3 Занятие 4 Речевое 

развитие: 

учить 

составлять 

рассказ-

описание  

по картинке  

с 

использование

м понятий 

«вверху, 

внизу, слева, 

справа, 

впереди 

сзади».  

Умеет 

использовать 

в речи 

прилагательн

ые и 

составлять 

словосочетан

ия с ними 

для 

обозначения 

результатов 

сравнения 

предметов  

(длиннее,  

Цел

и 

П р о д о л ж а т ь  

учить считать в 

пределах 5. 

П о з н а к о м и т ь   

с порядковым 

значением числа 5.  

У ч и т ь : 

– сравнивать 

предметы по двум 

признакам 

величины  

(длине и ширине); 

З а к р е п л я т ь  

умение счетной 

деятельности в 

пределах 5.  

Ф о р м и р о в а т ь :  

–  представления о 

равенстве и 

неравенстве двух 

групп на основе счета; 

– понятие числа. 

Ф о р м и р о в а т ь  

представления о 

порядковом значении 

числа  

(в пре делах 5).  

П о з н а к о м и т ь  с 

цилиндром. 

У ч и т ь  различать 

шар и цилиндр. 

Р а з в и в а т ь  умение 

сравнивать предметы 

по цвету, форме,  

У п р а ж н я т ь  в 

счете и отсчете 

предметов в 

пределах 5 по 

образцу.  

П р о д о л ж а т ь  

уточнять 

представления о 

цилиндре. 

Р а з в и в а т ь :  

–  представление  

о 
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  последовательности 

частей суток; 
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  1 2 3 4 5 6 7 8 

 

 – обозначать 

результаты 

сравнения словами: 

длиннее, шире, 

короче, уже. 

С о в е р ш е н с т в о

в а т ь  умение 

определять 

пространственное 

направление от 

себя: вверху, внизу, 

слева, справа, 

впереди, сзади 

У п р а ж н я т ь :   

– в различении и 

назывании знакомых 

геометрических фигур  

(куб, шар, квадрат, 

круг);  

– сравнении 

предметов, фигур по 

размерам, формам, 

цветам, разному 

количеству. 

С п о с о б с т в о в а т ь  

формированию 

представлений о 

количественных 

отношениях 

величине, четко 

выделять признак, по 

которому проводится 

сравнение. 

П о б у ж д а т ь  детей 

повторять за 

воспитателем 

сказанное о свойствах, 

качествах предметов 

– умение действовать 

с предметами, 

сравнивая их и 

выражая словами 

отношения 

совокупностей 

Физическое 

развитие: 

закреплять 

представление 

о порядковых 

числительных 

при 

построениях и 

перестро-

ениях, в по-

движной игре 

шире, 

короче); 

умеет 

договаривать

ся и 

согласовыват

ь действия со 

сверстникам

и во время 

проведения 

подвижных 

игр 

 

Тем

а 

Занятие 1 Занятие 2 Занятие 3 Занятие 4 Речевое 

развитие: 

формировать 

умение 

сравнивать 

предметы по 

форме и 

величине во 

время чтения 

сказки «Три 

медве-дя», 

учить со-

ставлять  

Владеет 

навыком 

самостоятель

ного 

обследования 

предметов 

(сенсорно-

моторные 

действия). 

Умеет само-

стоятельно 

придумы- 

Цел

и 

П о з н а к о м и т ь   

с 

пространственным

и отношениями, 

выражениями, 

словами: далеко – 

близко. 

Р а з в и в а т ь  

внимание, память, 

мышление. 

 

У п р а ж н я т ь  в счете 

на слух в пределах 5. 

У т о ч н я т ь  

представления о 

пространственных 

отношениях: далеко – 

близко. 

У ч и т ь : 

– сравнивать три 

предмета по величине; 

З а к р е п л я т ь  

полученные навыки 

при выполнении 

игровых упражнений и 

заданий. 

Р а з в и в а т ь  

математические и 

логические 

способности, смекалку 

детей. 

У п р а ж н я т ь  в 

счете на ощупь в 

преде- 

лах 5. 

О б ъ я с н и т ь  

значение слов: вчера, 

сегодня, завтра. 

Р а з в и в а т ь  умение 

сравнивать 

предметы по цвету, 

форме, величине  
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 П о м о ч ь  детям 

усвоить 

необходимую 

информацию о 

предметно-

пространственном 

окружении, о 

способах 

пространственной 

ориентации, 

научиться 

пользоваться ими в 

различных 

жизненных 

ситуациях 

– раскладывать их  

в убывающей и 

возрастающей 

последовательности; 

– обозначать 

результаты сравнения 

словами: самый 

длинный, короче, 

самый короткий 

В о с п и т ы в а т ь  

интерес и 

увлеченность 

занятиями 

математикой 

и пространственному 

расположению 

небольшой 

рассказ или 

сказку с 

употребление

м слов вчера, 

сегодня, 

завтра; 

правильно 

употреблять в 

речи 

прилагательны

е в 

превосходной 

степени 

вать условие 

игры, 

используя 

понятия 

«далеко – 

близко»;  

проявляет 

инициативу в 

организации 

игры 

с группой 

сверстников 

 

Тем

а 

Занятие 1 Занятие 2 Занятие 3 Занятие 4 Художествен

но-

эстетическое 

развитие: 

учить 

составлять из 

частей или на 

частях 

целостное 

изображение 

предмета; в 

рисунке 

закреплять 

понятие 

«части суток».  

Физическое 

развитие: 

формировать 

уме- 

Умеет 

составлять 

небольшой 

рассказ на 

тему «Моя 

семья» с 

использовани

ем слов 

вчера, 

сегодня, 

завтра; 

умеет в 

рисунке и 

аппликации 

передавать 

несложный  

 З а к р е п л я т ь  

представление  

о значении слов: 

вчера, сегодня, 

завтра. 

У ч и т ь : 

– сравнивать 3 

предмета по 

ширине; 

– раскладывать их  

в убывающей и 

возрастающей 

последовательност

и; 

У ч и т ь  считать 

различные движения 

в пределах 3. 

У ч и т ь  сравнивать 4–

5 предметов по 

ширине, раскладывать 

их в возрастающей 

последовательности 

У ч и т ь :  

–  воспроизводить 

указанное количество 

движений в пределах 

5; 

–  двигаться в 

заданном направлении 

(вперед, назад, налево, 

направо). 

У п р а ж н я т ь   

в умении составлять 

целостное 

изображение предмета 

на отдельных частях 

У ч и т ь  

воспроизводить 

указанное 

количество 

движений  

в пределах 5. 

У п р а ж н я т ь  в 

умении называть и 

различать 

геометрические 

фигуры: круг, 

квадрат, 

треугольник, 

прямоугольник. 
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  С о в е р ш е н с т в о в

а т ь  представления о 

частях суток  
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 – обозначать 
результаты 
сравнения словами: 
самый широкий, 
уже, самый узкий 

  и их 
последовательности 

ние двигаться 
в заданном 
направлении 
или со сменой 
направления; 
разучивание 
комплекса 
ритмической 
гимнастики из 
5 упражнений 

сюжет, объ-
единяя  3–4 
предмета; 
выполняет 
команды 
«впе- 
ред, назад, 
кругом, 
налево, 
направо» во 
время 
выполнения 
двигательных 
упражнений 

 

Тем
а 

Занятие 1 Занятие 2 Занятие 3 Занятие 4 Речевое 
развитие: 
закреплять 
умение 
сравнивать 
предметы по 
величине во 
время чтения 
сказки «Три 
поросенка».  
Художествен
но-
эстетическое 
развитие: 
изготовление 
игрушек 
цилиндрическ
ой и круглой 
формы 

Умеет 
использовать 
в речи слова, 
обозначающи
е 
превосходну
ю степень 
сравнения, 
слова с 
уменьшитель
но-
ласкательны
ми 
суффиксами  

Цел
и 

О б ъ я с н и т ь , что 
результат счета не 
зависит от 
величины 
предмета. 
У ч и т ь  
сравнивать 
предметы по 
размеру, 
обозначать 
результаты 
сравнения словами: 
самый большой, 
поменьше, еще 
меньше, самый 
маленький 

У ч и т ь  сравнивать  
3 предмета по высоте, 
обозначать результаты 
сравнения словами: 
самый высокий, ниже, 
самый низкий. 
Р а з в и в а т ь  память, 
мышление 

П о к а з а т ь  
независимость 
результата счета  
от расстояния между 
предметами (в 
пределах 5). 

З а к р е п л я т ь  
полученные умения в 
образовании, 
сравнении 
чисел, в определении 
общего количества 
чего-либо 

З а к р е п л я т ь  
представление о том, 
что результат счета 
не зависит от 
расстояния между 
предметами. 
П о з н а к о м и т ь   
с цилиндром на 
основе сравнения его 
с шаром 
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 6 7 8 

 

Тем

а 

Занятие 1 Занятие 2 Занятие 3 Занятие 4 Социально-

коммуникатив

ное развитие: 

формировать 

навык 

ролевого 

поведения в 

дидактической 

игре 

«Магазин». 

Физическое 

развитие: 

проводить 

спортивные и 

подвижные 

игры  

с обучением 

ориентирован

ия в 

пространстве 

Владеет 

умением 

согласовыват

ь действия с 

детьми и 

распределять 

роли для 

участия в 

игре 

«Магазин»; 

умеет 

выполнять 

определенно

е количество 

упражнений; 

делать 

остановку на 

счет 

«четыре» 

Цел

и 

У п р а ж н я т ь   

в умении видеть 

равные группы 

предметов при 

разном их 

расположе- нии (в 

пределах 5). 

П р о д о л ж а т ь  

знакомить с 

цилиндром на 

основе сравнения 

его с шаром и 

кубом 

З а к р е п л я т ь  

навыки 

количественного  

и порядкового счета  

в пределах 5. 

У п р а ж н я т ь  в 

умении устанавливать 

последовательность 

частей суток 

У ч и т ь  соотносить 

форму предметов с 

геометрическими 

фигурами: шаром и 

кубом. 

Р а з в и в а т ь  умение 

сравнивать предметы  

по цвету, форме, 

величине 

З а к р е п л я т ь  

представления о том, 

что результат счета 

не зависит от 

качественных 

признаков предмета. 

С о в е р ш е н с т в о в

а т ь  умение 

ориентироваться в 

пространстве, 

обозначать 

пространственные 

отношения 

относительно себя 

соответствующими 

сло-вами 

 

Тем

а 

Занятие 1. 

Количество и счет 

Занятие 2. Величина Занятие 3. Сходства  

и различия 

геометрических фигур 

Занятие 4. 

Ориентировка в 

пространстве, во 

времени 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие: 

выполнить 

аппликацию с 

использование

м 

Умеет 

соотносить 

форму 

предметов 

мебели и 

посуды с 

геометрическ

ими 

Цел

и 

З а к р е п л я т ь  

умение считать 

предметы. 

З а к р е п л я т ь  

умение сравнивать 

предметы по длине, 

У п р а ж н я т ь  в 

установлении 

признаков сходства и 

различия между 

Р а з в и в а т ь  

ориентирование в 

пространстве на 

участке детского 
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У п р а ж н я т ь   

в счете на слух, 

ширине, высоте; 

умение раскладывать 

кругом и шаром, 

квадратом и цилинд- 

сада, сочетая с 

понятиями  

геометрически

х фигур. 

фигурами  

в лепке 

Окончание табл. 

1 2 3 4 5 6 7 8 

 

 

 

на ощупь, а также  

в счете движений 

3–5 предметов в ряд 

в порядке возрастания 

(убывания) их длины  

(ширины, высоты или 

величины в целом), 

ориентируясь на 

образец 

ром, квадратом и 

кубом. 

У з н а в а т ь  и 

обозначать словом 

форму знакомых 

предметов, то есть 

называть, какие 

предметы похожи на 

круг (тарелка, блюд-

це), прямоугольник 

(крышка стола, дверь, 

окно), шар (мяч, ар-

буз), цилиндр (стакан, 

башня), треугольник  

«далеко – близко». 

Ф о р м и р о в а т ь :  

–  обобщенное 

представление о 

сутках; 

– опыт восприятия 

размеров предметов  

и оценку их 

величины; 

– навык 

дифференциации 

предметов 

Физическое 

развитие: 

организовать 

спортивную 

игру на 

участке 

детского сада 

с 

использование

м ориентиров; 

учить 

выполнять 

прыжки в 

длину, в 

высоту под 

счет 

и 

аппликации; 

умеет 

соблюдать 

правила игры 

и 

планировать 

последовател

ьность 

действий для 

достижения 

результата 
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Образовательная область Речевое развитие 

2.3.РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

  

от 4-х до 5-ти лет общий объём (20.5) 20.5.1 стр.65-67 20.5.2 стр.67-69 

развитие словаря 1) стр.65 1) стр.67 

звуковая культура 

речи 

2) стр.66 2) 

грамматический строй 

речи 

3) 3) стр.67-68 

связная речь 4) 4) стр.68 

подготовка детей к 

обучению грамоте 

5) стр.66-67 5) стр.68-69 

интерес к 

художественной 

литературе 

6) стр.67   

 

2.3.1. Задачи по формированию словаря Вводить в словарь детей 

 -существительные, обозначающие профессии,  

 -глаголы, обозначающие трудовые действия.   

Продолжать учить детей определять и называть 

 -местоположение предмета,  

 -время суток, 

 -характеризовать состояние и настроение людей. 

 Закреплять у детей умения использовать в речи 

 -существительные, обозначающие названия частей и деталей предметов,  

 -прилагательные, обозначающие свойства предметов,  

 -наиболее употребительные глаголы, наречия и предлоги;  

 -употреблять существительные с обобщающим значением. 

2.3.2. Задачи по развитию звуковой культуры речи  Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать 

произношение свистящих, шипящих и сонорных звуков.  Совершенствовать интонационную выразительность речи.  Продолжать работу над 

дикцией: совершенствовать отчетливое произношение слов и словосочетаний.  Проводить работу по развитию фонематического слуха: учить 

различать на слух и называть слова с определенным звуком. 
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2.3.3. Задачи по развитию грамматического строя речи  Совершенствовать умения: 

 -образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих детенышей животных,  

 -употреблять эти существительные в именительном и родительном падежах;  

 -правильно использовать форму множественного числа родительного падежа существительных ; 

Совершенствовать умение правильно использовать предлоги в речи; правильно понимать и употреблять предлоги с пространственным 

значением (в, под, между, около). Совершенствовать умение правильно употреблять формы повелительного наклонения глаголов.  Правильно 

образовывать названия предметов посуды. Продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать слова в предложении.  
Совершенствовать умения использовать простые сложносочинённые и сложноподчинённые предложения . 

2.3.4. Задачи по развитию связной речи Продолжать совершенствовать диалогическую речь детей.  Закреплять у детей умение 

поддерживать беседу:  

 -задавать вопросы по поводу предметов, их качеств, действий с ними, взаимоотношений с окружающими,  

 -правильно по форме и содержанию отвечать на вопросы 

Развивать коммуникативно-речевые умения у дошкольников (умение вступить, поддержать и завершить общение) Воспитывать 

культуру общения: формирование умений приветствовать родных, знакомых, детей по группе.  Использовать формулы речевого этикета  

 -при ответе по телефону,  

 -при вступлении в разговор с незнакомыми людьми,  

 -при встрече гостей. 

Поддерживать стремление детей рассказывать о своих наблюдениях, переживаниях;  Поддерживать стремление детей пересказывать 

небольшие сказки и рассказы, знакомые детям и вновь прочитанные  Поддерживать стремление составлять по образцу небольшие рассказы о:  

 -предмете,  

 -игрушке,  

 -по содержанию сюжетной картины. 

2.3.5 Задачи по подготовке детей к обучению грамоте Продолжать знакомить с терминами «слово», «звук» практически. Учить 

понимать и употреблять эти слова при выполнении упражнений, в речевых играх  Знакомить детей с тем, что слова: 

 -состоят из звуков, звучат по-разному и сходно,  

 -звуки в слове произносятся в определенной последовательности; могут быть разные по длительности звучан ия (короткие и 

длинные) Формировать умения различать на слух твердые и мягкие согласные (без выделения терминов)  Формировать умения различать на 

слух  

 -твёрдые и мягкие согласные (без выделения терминов); 

 -определять и изолированно произносить первый звук в слове; 

 -называть слова с заданным звуком; выделять голосом звук в слове: произносить заданный звук протяжно, громче, четче, чем он 

произносится обычно, называть изолированно. 

2.3.6. Задачи по формированию интереса к художественной литературе  Обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, 

считалки, заклички, сказки о животных, волшебные сказки) и художественной литературы (авторские сказки, рассказы, стихотворен ия); Знать 

основные особенности жанров литературных произведений.  Привлекать внимание детей к ритму поэтической речи, образным 

характеристикам предметов и явлений. Развивать способность воспринимать содержание и форму художественных произведений:  
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 -устанавливать причинно-следственные связи в повествовании,  

 -понимать главные характеристики героев; 

 Развивать художественно-речевые и исполнительские умения: 

 -выразительное чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений;  

 -выразительное исполнение ролей в инсценировках;  

 -пересказ небольших рассказов и сказок 

Воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству писателей и иллюстраторов.  

 

2.3.1. Содержание раздела «Формирование словаря»  Педагог формирует у детей умение использовать в речи: 

 -названия предметов и материалов, из которых они изготовлены;  

 -названия живых существ и сред их обитания,  

 -некоторые трудовые процессы; 

 -слова, обозначающие части предметов, объектов и явлений природы, их свойства и качества (цветовые оттенки, вкусовые  

качества, степени качества объектов, явлений);  Педагог формирует у детей умение употреблять слова, обозначающие некоторые родовые и 

видовые обобщения, а также лежащие в основе этих обобщений существенные признаки; слова извинения, участия, эмоционального 

сочувствия. 

2.3.2. Содержание раздела «Звуковая культура речи»  Педагог развивает у детей  

 -звуковую и интонационную культуру речи,  

 -фонематический слух. 

Педагог помогает детям  

овладеть правильным произношением звуков родного языка и словопроизношением.  

закрепляет у дошкольников произношение свистящих и шипящих звуков; учит четко воспроизводить фонетический и морфологический 

рисунок слова 

Педагог формирует умения 

 -говорить внятно, в среднем темпе, голосом средней силы,  

 -выразительно читать стихи, регулируя интонацию, тембр, силу голоса и ритм речи в зависимости от содержания стихотворения  

2.3.3. Содержание раздела « Грамматический строй речи»  Педагог формирует у детей умение использовать полные, 

распространенные простые с однородными членами и сложноподчиненные предложения для передачи временных, пространственных, 

причинно-следственных связей Педагог формирует у детей умение правильно употреблять суффиксы и приставки при словообразовании; 

использовать систему окончаний существительных, прилагательных, глаголов для оформления речевого высказывания. 

2.3.4. Содержание раздела «Связная речь» Педагог поддерживает стремление детей задавать и правильно формулировать  вопросы, 

при ответах  на вопросы  использовать элементы  объяснительной речи, развивает умение пересказывать сказки, составлять описательные 

рассказы  о предметах и объектах, по картинкам. Педагог формирует у детей умение участвовать в коллективном разговоре, поддер живая 

общую беседу, не перебивая собеседников, Педагог закрепляет у детей умения использовать в речи   вариативные формы приветствия; 

прощания; обращения к взрослым и сверстникам с просьбой,  благодарности, обиды жалобы, формирует у детей навыки, обращаться к  

сверстнику по имени, к взрослому— по имени и отчеству. Педагог помогает детям осваивать умения адекватно реагировать на эмоциональное 
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состояние собеседника речевым высказыванием.  Педагог развивает у детей связную, грамматически правильную диалогическую речь Педагог 

обучает детей 

 -использовать вопросы поискового характера («Почему?», «Зачем?», «Для чего?»);  

 -составлять описательные рассказ из 5—6 предложений о предметах; 

 -составлять повествовательные рассказы из личного опыта;  

 -использовать элементарные формы объяснительной речи 

Педагог помогает детям осваивать умения вступать в речевое общение с окружающими, 

 -задавать вопросы,  

 -отвечать на вопросы,  

 -слушать ответы других детей,  

 -использовать разные типы реплик, 

 -рассказывать о событиях,  

 -приглашать к деятельности; 

Педагог развивает у детей умения использовать вариативные формы приветствия, прощания, благодарности, обращения с просьбой.  
Педагог поддерживает инициативность и самостоятельность ребенка в речевом общении со взрослыми и сверстниками . Педагог развивает у 

детей связную, грамматически правильную монологическую речь  

Педагог развивает дошкольников речевое творчество, умения сочинять повествовательные рассказы по игрушкам, картинам; составлять 

описательные загадки об игрушках, объектах природы; использовать в практике общения описательные монологи и элементы объяснительной 

речи. 

2.3.5. Содержание раздела «Подготовка детей к обучению грамоте»  Педагог формирует представления о том, что слова состоят из 

звуков, могут быть длинными и короткими; формирует умение сравнивать слова по протяженности. Педагог закрепляет у детей умение 

понимать термины «слово», «звук», использовать их в речи. Педагог помогает детям осваивать начальные умения звукового анализа слов: 

самостоятельно произносить слова, интонационно подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на заданный звук. 

 

 

Примерный список литературы для чтения детям 

 

 Сентябрь / октябрь / ноябрь  

Русский фольклор  

Песенки, потешки. «Наш козел…»; «Зайчишка-трусишка…»; «Дон! Дон! Дон!…», «Гуси вы, гуси…». 

 Сказки. «Про Иванушку-дурачка», обр. М. Горького; «Война грибов с ягодами», обр. В. Даля; «Сестрица Аленушка и братец 

Иванушка», обр. А. Н. Толстого; «Жихарка», обр. И. Карнауховой.  

Фольклор народов мира  

Песенки. «Рыбки», «Утята», франц., обр. Н. Гернет и С. Гиппиус.  

Сказки. «Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова; «Заяц и еж», из сказок братьев Гримм, пер. с нем. А. Введенского, под ред. С. 

Маршака. 
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 Произведения поэтов и писателей России  

Поэзия. И. Бунин. «Листопад» (отрывок); А. Майков. «Осенние листья по ветру кружат…»; А. Пушкин. «Уж небо осенью дышало…» 

(из романа «Евгений Онегин»); А. Фет. «Мама! Глянь-ка из окошка…»; Я. Аким. «Первый снег»; А. Барто. «Уехали».  

Проза. В. Вересаев. «Братишка»; А. Введенский. «О девочке Маше, о собачке Петушке и о кошке Ниточке» (главы из книги); М. 

Зощенко. «Показательный ребенок».  

Литературные сказки. М. Горький. «Воробьишко»; В. Осеева. «Волшебная иголочка»; Р. Сеф. «Сказка о кругленьких и длинненьких 

человечках»; К. Чуковский. «Телефон», «Тараканище».  

Произведения поэтов и писателей разных стран  

Поэзия. В. Витка. «Считалочка», пер. с белорус. И. Токмаковой; Ю. Тувим. «Чудеса», пер. с польск. В. Приходько. Литературные 

сказки. А. Милн. «Винни-Пух и все-все-все» (главы из книги), пер. с англ. Б. Заходера. 

 Декабрь / январь / февраль  

Русский фольклор  

Песенки, потешки. «Ножки, ножки, где вы были?...», «Сидит, сидит зайка…», «Кот на печку пошел…», «Сегодня день целый…».  

Сказки. «Лисичка-сестричка и волк», обр. М. Булатова; «Зимовье», обр. И. СоколоваМикитова; «Лиса и козел», обр. О. Капицы.  

Фольклор народов мира  

Песенки. «Чив-чив, воробей», пер. с коми-пермяц. В. Климова; «Пальцы», пер. с нем. Л. Яхина. 

Сказки. «Красная Шапочка», Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе.  

Произведения поэтов и писателей России  

Поэзия. С. Дрожжин. «Улицей гуляет...» (из стихотворения «В крестьянской семье»); С.  Есенин. «Поет зима — аукает...»; Н. Некрасов. 

«Не ветер бушует над бором...» (из поэмы «Мороз, Красный нос»); И. Суриков. «Зима»; С. Маршак. «Багаж», «Про все на свете»; С. 

Михалков. «Дядя Степа»; Ю. Мориц. «Дом гнома, гном — дома!». 

 Проза. К. Ушинский. «Бодливая корова»; С. Воронин. «Воинственный Жако»; С. Георгиев. «Бабушкин садик»; Н. Носов. «Заплатка»; 

Л. Пантелеев. «На море» (глава из книги «Рассказы о Белочке и Тамарочке»).  

Литературные сказки. Н. Носов. «Приключения Незнайки и его друзей» (главы из книги); К. Чуковский. «Федорино горе».  

Произведения поэтов и писателей разных стран 

 Поэзия. Ф. Грубин. «Слезы», пер. с чешск. Е. Солоновича; Ю. Тувим. «Про пана Трулялинского», пересказ с польск. Б. Заходера.  

Литературные сказки. Э. Блайтон. «Знаменитый утенок Тим» (главы из книги), пер. с англ. Э. Паперной; Т. Эгнер. «Приключения в 

лесу Елки-на-Горке» (главы из книги), пер. с норв. Л. Брауде.  

Март / апрель / май  

Русский фольклор  

Песенки, потешки, заклички. «Барашеньки…», «Идет лисичка по мосту…», «Солнышковедрышко…», «Иди, весна, иди, красна…».  

 Сказки. «Привередница», «Лиса-лапотница», обр. В. Даля; «Петушок и бобовое зернышко», обр. О. Капицы. Фольклор народов мира 

Песенки. «Мешок», татар., пер. Р. Ягофарова, пересказ Л. Кузьмина.  

Сказки. Бр. Гримм. «Бременские музыканты», нем., пер. В. Введенского, под ред. С.  Маршака. 

 Произведения поэтов и писателей России   
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Поэзия. Е. Баратынский. «Весна, весна» (в сокр.); С. Маршак. «Вот какой рассеянный», «Мяч»; Ю. Мориц. «Песенка про сказку»; Э. 

Успенский. «Разгром»; Д. Хармс. «Очень страшная история».  

Проза. В. Бианки. «Подкидыш»; Н. Носов. «Затейники»; Н. Сладков. «Неслух».  

Литературные сказки. Д. Мамин-Сибиряк. «Сказка про Комара Комаровича — Длинный Нос и про Мохнатого Мишу — Короткий 

Хвост»; В. Бианки. «Первая охота»; Д. Самойлов. «У слоненка день рождения». Басни. Л. Толстой. «Отец приказал сыновьям…», «Мальчик 

стерег овец…», «Хотела галка пить…». Произведения поэтов и писателей разных стран Проза. С. Вангели.  «Подснежники» (главы из книги 

«Гугуцэ — капитан корабля»), пер. с молд. В. Берестова. Литературные сказки. Д. Биссет. «Про мальчика, который рычал на тигров», пер. с 

англ. Н. Шерешевской; Э. Хогарт. «Мафин и его веселые друзья» (главы из книги), пер. с  англ. О. Образцовой и Н. Шанько. Для заучивания 

наизусть Произведения. «Дед хотел уху сварить...», «Ножки, ножки, где вы были?», рус.нар. песенки; А. Пушкин. «Ветер, ветер! Ты могуч. ..» 

(из «Сказки о мертвой царевне и о семи богатырях»); З. Александрова. «Елочка»; А. Барто. «Я знаю, что надо придумать»; Л. Николаенко. 

«Кто рассыпал колокольчики...»; В. Орлов. «С базара», «Почему медведь зимой спит» (по выбору воспитателя); Е. Серова. «Одуванчик», 

«Кошачьи лапки» (из цикла «Наши цветы»); «Купите лук...», шотл. нар.песенка, пер. И. Токмаковой 

Дополнительная литература  

Песенки. «Барабек», англ., обр. К. Чуковского; «Шалтай-Болтай», англ., обр. С. Маршака. 

 Народные сказки. «Пастушок с дудочкой», пер. с уйгурск. Л. Кузьмина; «Как собака друга искала», мордов., обр. С. Фетисова; 

«Ивовый росток», пер. с япон. Н. Фельдман, под ред. С. Маршака; «Лисичка со скалочкой», рус., обр. М. Булатова; «Колосок», ук р., обр. С. 

Могилевской.  

Литературные сказки. С. Козлов. «Зимняя сказка»; М. Москвина. «Что случилось с крокодилом»; Г. Остер. «Одни неприятности», 

«Хорошо спрятанная котлета»; Г. Цыферов. «В медвежачий час»; Д. Биссет. «Про поросенка, который учился летать», пер. с англ. Н. 

Шерешевской; Дж. Родари. «Собака, которая не умела лаять» (из книги «Сказки, у которых три конца»), пер. с итал. И. Константиновой; А. 

Балинт. «Гном Гномыч и Изюмка» (главы из книги), пер. с венг. Г. Лейбутина.  

 Рассказы. В. Бианки. «Подкидыш»; Л. Воронкова. «Как Аленка разбила зеркало» (глава из книги «Солнечный денек»); В. Драгунский. 

«Тайное становится явным»; Е. Пермяк. «Торопливый ножик»; М. Пришвин. «Ребята и утята»; Н. Романова. «Котька и  птичка», «У меня дома 

пчела»; Е. Чарушин. «Почему Тюпу прозвали Тюпой», «Почему Тюпа не ловит птиц», «Воробей»; Л. Берг. «Пит и воробей» (из книги 

«Маленькие рассказы про маленького Пита»); Е. Чарушин. «Лисята»; М. Пришвин. «Журка»; Я. Сегель. «Как я стал обезьянкой».  

Поэзия. З. Александрова. «Дождик»; Е. Благинина. «Эхо»; Ю. Кушак. «Новость»; Ю. Мориц. «Огромный собачий секрет»; Г. Сапгир. 

«Садовник»; Р. Сеф «Чудо»; И. Токмакова «Ива», «Сосны»; Д. Хармс. «Игра», «Врун»; Я. Бжехва. «Клей», пер. с польск. Б. Заходера; Г. 

Виеру. «Я люблю», пер. с молд. Я. Акима; Я. Райнис. «Наперегонки», пер. с  латыш. Л. Мезинова; Ю. Тувим. «Овощи», пер. с польск. С. 

Михалкова; Э. Мошковская. «Добежали до вечера»; Л. Берестов. «Кто чему научится»; Ю. Кушак. «Сорок сорок». 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 

 

 

 

  

Мес

яц 

Тема и цели занятий 

1-й недели 

Тема и цели занятий 

2-й недели 

Тема и цели занятий 

3-й недели 

Тема и цели занятий 

4-й недели 

Обеспечение 

интеграции 

образования 

(образователь

ные области) 

Планируемые 

результаты 

образовательн

ой 

деятельности 

1 2 3 4 5 6 7 8 

 

Тема Рассказывание 

об игрушках 

Рассказывание по 

картине «Кошка с 

котятами» 

Описание игрушек Рассказывание 

об игрушках 

Речевое 

развитие: 

формирова

ть умение 

находить в 

тексте 

предлоги и 

правильно 

определять 

их место в 

предложен

ии. 

Познавате

льное 

развитие: 

учить 

названия 

домашних 

животных 

и их 

детенышей

. 

Владеет 

умением 

определять 

и называть 

форму, 

цвет, размер  

и действия 

каждой 

игрушки. 

Умеет 

различать 

музыкальны

е звуки по 

высоте и 

воспроизво

дить их на 

музыкальны

х 

инструмент

ах с 

помощью 

педагога и 

самостоятел

ьно. 

Цел

и 

У ч и т ь :   

– составлять рассказ об 

игрушках с описанием 

их внешнего вида;  

– правильно произносить 

в словах звуки с, с’, 

выделять в речи слова с 

этими звуками; 

– вслушиваться в 

звучание слов. 

У к р е п л я т ь  

артикуляционный 

аппарат специальными 

упражнениями. 

З а к р е п л я т ь :   

– произношение 

пройденных звуков: у, 

а, г, к, в; 

У ч и т ь : 

– составлять рассказ 

по картине вместе с 

воспитателем и 

самостоятельно; 

короткий рассказ на 

тему из личного 

опыта; 

– соотносить слова, 

обозначающие 

названия животных, с 

названиями их 

детенышей 

У ч и т ь : 

– называть признаки, 

действия описываемой 

игрушки, связывать 

между собой 

предложения; 

– произносить звук с 

длительно, на одном 

выдохе, отчетливо и 

внятно проговаривать 

слова. 

У к р е п л я т ь  

артикуляционный 

аппарат специальными 

упражнениями. 

З а к р е п л я т ь  умение 

соотносить названия  

У ч и т ь : 

– составлять описание 

игрушки; 

– называть 

характерные признаки 

и действия; 

– составлять короткий 

рассказ на тему 

личного опыта (при 

поддержке 

воспитателя и 

самостоятельно). 

О б о г а щ а т ь  

словарь правильными 

названиями 

окружающих 

предметов (игрушки), 

их свойств, действий, 

которые можно  
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 – представления о 

значении терминов 

«слово», «звук» 

 животных с названиями 

их детенышей. 

Ф о р м и р о в а т ь  

представления о 

предлогах «за», «под», 

«на», «в», навыки их 

применения в речи. 

О т р а б а т ы в а т ь  

навыки правильного 

произношения звуков 

с, с’ 

с ними совершать Художест

венно-

эстетичес

кое 

развитие: 

учить 

четко и 

внятно 

проговарив

ать слова, 

вслушиват

ься в 

звучание 

слов 

Знает 

значение 

терминов 

«слово» и 

«звук», 

умеет их 

дифференци

ровать 

 

Тема Рассказывание по 

набору игрушек 

Рассматривание 

иллюстраций к сказке  

(по выбору 

воспитателя) 

Рассказывание о 

действиях и качествах 

предмета в диалоге 

Рассказывание 

об игрушках. 

Дидактическая игра 

«Петрушка, угадай 

мою игрушку» 

Речевое 

развитие: 

учить 

эмоционал

ьно 

откликатьс

я на 

переживан

ия 

персонаже

й сказок и 

употреблят

ь в речи 

слова, 

обозначаю

щие 

эмоционал

ьное 

состояние. 

Владеет 

навыком 

разделять 

игровые и 

реальные 

взаимодейст

вия со 

сверстникам

и или 

взрослыми. 

Умеет 

вежливо 

выражать 

свою 

просьбу  

и 

благодарить 

за 

оказанную  

Цел

и 

З а к р е п л я т ь  

правильное 

произношение 

изолированного звука 

з. 

У ч и т ь  различать на 

слух разные интонации, 

пользоваться ими в 

соответствии с 

содержанием 

высказывания 

У ч и т ь :  

–  пересказывать 

короткую сказку, 

выразительно 

передавать диалоги 

персонажей; 

–  пользоваться 

точными 

наименованиями для 

названия детенышей 

животных 

Р а з в и в а т ь  навыки 

диалогической речи, 

общения в парах друг 

с другом (со 

сверстниками), со 

взрослым. 

У ч и т ь : 

– самостоятельно 

задавать вопросы и 

отвечать на них; 

У ч и т ь : 

– описывать предмет, 

не называя его; 

– задавать вопросы  

и отвечать на них. 

Р а з в и в а т ь  навыки 

диалогической речи 



61 
 

  

1 2 3 4 5 6 7 8 

 

   – понимать и активно 

использовать в речи 

интонацию удивления, 

радости, вопроса; 

– вслушиваться в 

звучание слов; 

– выделять в словах 

заданный звук 

 Художеств

енно-

эстетическ

ое 

развитие: 

учить 

понимать и 

слышать 

интонацию 

речи, 

вслушивать

ся в 

интонацию 

слов. 

Социально-

коммуника

тивное 

развитие: 

учить 

вежливо 

общаться 

со 

взрослыми, 

называть 

их по 

имени-

отчеству 

услугу. 

Умеет 

самостоятел

ьно 

придумать 

небольшую 

сказку на 

заданную 

тему 

 

Тема Рассказывание на тему 

из личного опыта.  

Дидактическая игра 

«Устроим кукле 

комнату» 

Рассказывание по 

картинке «Собака со 

щенятами» 

Описание игрушки Описание и сравнение 

кукол 

Познавате

льное 

развитие: 

учить   

Владеет 

навыком 

самостоятел

ьных 

сенсор- 
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Цел
и 

У ч и т ь : 
– высказываться на тему 
личного опыта, 
предложенную 
воспитателем; 
– правильно называть 
предметы мебели, 
рассказывать об их 
назначении. 
П р о д о л ж и т ь  работу  
по углублению знаний  
о понятии «мебель» 

П о б у ж д а т ь  к 
составлению 
небольшого связного 
рассказа  
по картине. 
У ч и т ь  составлять 
короткий рассказ на 
тему из личного опыта 

У ч и т ь : 
– составлять короткий 
описательный рассказ  
об игрушке; 
– слышать и правильно 

произносить звук ш, 
изолированный, в 
словах и фразах; 
– правильно 
регулировать тембр 
голоса; 
– вслушиваться в слова, 
подбирать слова, 
сходные по звучанию 

У ч и т ь : 
– описывать и 
сравнивать кукол; 
– правильно называть 
наиболее характерные 
описательные 
признаки; 
– строить законченные 
предложения. 
З а к р е п л я т ь  
представления о 
понятии «мебель». 
Р а з в и в а т ь  навыки 
выразительной речи 

правильно 
называть 
предметы 
мебели  
и 
рассказыва
ть об их 
назначении
. 
Художеств
енно-
эстетическ
ое 
развитие: 
формирова
ть навык 
регулирова
ния тембра 
голоса, 
учить 
подбирать 
сходные по 
звучанию 
слова 

но-
моторных 
действий во 
время 
обследовани
я предметов 
быта; умеет 
узнавать 
песни  
по мелодии 

 

Тема Описание одежды Пересказ рассказа  
Я. Тайца «Поезд» 

Рассказывание по 
набору игрушек 

Рассказывание по 
картине «Таня не 
боится мороза» 

Речевое 
развитие: 
формирова
ть навык 
выразитель
ного чтения 
и пересказа 
прочитанно
го,  

Владеет 
навыком 
ролевого 
поведения и 
перевоплощ
ения в 
персонажей 
произведени
я.  

Цел
и 

У ч и т ь :  
– описывать зимнюю 
одежду; 
 

У ч и т ь :  
– пересказывать 
небольшой рассказ, 
впервые прочитанный 
на 

П о б у ж д а т ь  
составлять короткие 
рассказы  
по набору игрушек. 
 

У ч и т ь :  
– составлять 
небольшой рассказ, 
отражающий 
содержание кар- 
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– правильно называть 
предметы зимней 
одежды;  
– выделять на слух и 
правильно произносить 

звук ж, изолированный, 
в словах и фразах; 
– подбирать слова на 
заданный звук. 
Ф о р м и р о в а т ь  
представление о 
назначении зимней 
одежды. 
З а к р е п л я т ь  понятие 
«одежда» 

занятии, выразительно 
передавая прямую 
речь персонажей; 
– самостоятельно 
подбирать слова со 

звуком с 

У к р е п л я т ь  
артикуляционный 
аппарат специальными 
упражнениями.  
З а к р е п л я т ь  навыки 
правильного 

произношения звука ж 
в словах и фразах. 
У ч и т ь :  

– выделять звук ж  
в словах; 
– произносить четко  
и ясно слова и фразы  
с этим звуком; 
– правильно 
пользоваться 
интонацией, говорить 
достаточно громко 

тины, по плану, 
предложенному 
воспитателем; 
– выделять звуки  
в слове; 
– подбирать слова на 
заданный звук 

учить 
инсцениров
ать 
отрывки 
рассказа. 
Познавате
льное 
развитие: 
объяснять 
понятие 
«одежда», 
рассказыва
ть о ее 
назначении
. 
Художеств
енно-
эстетическ
ое 
развитие: 
объяснять 
понятие 
«интонация
» в речи и в 
музыке, 
сходство и 
различие 

Умеет 
выделять 
звуки в 
слове и 
подбирать 
мелодии на 
заданный 
звук. 
Владеет 
техникой 
выполнения 
упражнений 
артикуляцио
нной 
гимнастики 

 

Тема Рассказывание по набору 
игрушек.  
Дидактическая игра 
«Похвалялись звери» 

Описание внешнего 
вида друг друга 

Рассказывание по 
набору предметов 

Сравнение 
предметных картинок 

Речевое 
развитие: 
учить 
правильно  

Умеет 
самостоятел
ьно 
придумыват
ь загадки 
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Цел

и 

У ч и т ь :  

– составлять короткий 

рассказ по набору 

игрушек вместе с 

воспитателем; 

– понимать смысл 

загадок, правильно 

называть качества 

предметов; 

– выделять четко и 

правильно звук ч’ в 

словах и фразах, 

подбирать слова на 

заданный звук. 

У к р е п л я т ь  

артикуляционный 

аппарат специальными 

упражнениями 

У ч и т ь :  

– составлять описания 

внешнего вида и 

предметов одежды 

друг 

друга. 

Д а т ь  представление  

о том, что звуки в 

словах располагаются 

в определенной 

последовательности 

У п р а ж н я т ь : 

– в составлении 

рассказа о предметах и 

действиях с 

предметами; 

– в образовании 

названий посуды. 

У к р е п л я т ь  

артикуляционный 

аппарат специальными 

упражнениями. 

У ч и т ь :  

– правильно 

произносить звук ч’; 

– отчетливо 

проговаривать слова с 

этим звуком 

У ч и т ь :  

– сравнивать 

объекты на 

картинках по 

величине, цвету; 

– подбирать слова, 

сходные и 

различные по 

звучанию 

понимать 

смысл 

загадок, 

самостоятель

но составлять 

загадки. 

Познаватель

ное 

развитие: 

учить 

сравнивать 

предметы по 

величине, 

цвету. 

Социально-

коммуникати

вное 

развитие: 

формировать 

умение 

планировать 

последовател

ьность своих 

действий в 

игровой 

деятельности 

 на 

заданную 

тему. Знает 

названия 

предметов 

одежды, 

дифференци

рует их с 

названиями 

предметов 

посуды.  

Владеет 

умением 

запоминать 

и вовремя 

выполнять 

поручения  
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Тема Описание картинок Рассказывание по 

картине «Мама моет 

посуду» 

Описание предметных  

картинок 

Описание овощей. 

Определение овощей 

на ощупь, по 

словесной 

характеристике. 

Дидактическая игра 

«Чудесный мешочек» 

Физическое 

развитие: 

развивать 

мелкую 

моторику 

при 

определени

и названий 

овощей  

на ощупь; 

учить 

правильно 

выполнять 

упражнени

я 

дыхательно

й и 

артикуляци

онной 

гимнастик 

для 

формирова

ния 

воздушного 

потока 

Владеет 

навыком 

протяжного 

пропевания 

звуков. 

Умеет 

определять 

цвет, размер 

и место 

расположен

ия предмета 

на картинке.  

Умеет 

правильно 

классифици

ровать 

овощи и 

выделять их 

свойства  

и 

назначение; 

знает  

о пользе 

дыхательно

й 

гимнастики  

и 

гимнастики 

после сна 

Цел

и 

У к р е п л я т ь  

артикуляционный 

аппарат специальными 

упражнениями. 

У ч и т ь :  

– составлять описание 

предмета, нарисованного 

на картинке, выделяя 

существенные признаки; 

– четкому и правильному 

произношению звука 

щ’; 

– выделять звук щ’  

в словах 

У ч и т ь :  

– составлять рассказ 

по картине «Мама 

моет посуду». 

У к р е п л я т ь  

артикуляционный 

аппарат специальными 

упражнениями. 

З а к р е п л я т ь : 

– произношение звука 

щ’; 

– представление  

о том, что звуки в 

слове произносятся в 

определенной 

последовательности 

У ч и т ь :   

– составлять описание 

картины;  

– называть 

рассматриваемый 

(описываемый) объект, 

его свойства, признаки, 

действия;  

– давать оценку 

описываемому объекту 

(предмету). 

У к р е п л я т ь  

артикуляционный 

аппарат специальными 

упражнениями. 

З а к р е п л я т ь :  

– навык произношения 

звука щ’;  

– умение различать 

твердые и мягкие 

согласные звуки. 

У ч и т ь  выделять звук  

в словах 

З а к р е п л я т ь  

умение правильно 

называть овощи, 

описывать цвет, форму 

и другие качества. 

Р а с ш и р я т ь  

представления об 

овощах. 

У ч и т ь :  

–  выделять в овощах 

определенные 

свойства;  

– правильно 

классифицировать 

овощи 
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Тема Описание предметов  

и игрушек 

Пересказ рассказа  

Н. Калининой 

«Помощники» 

Описание предметов  

и игрушек. 

Отгадывание загадок 

Рассказывание по 

картине «Куры» 

Речевое 

развитие: 

учить 

запоминать  

текст 

прочитанн

ого 

рассказа  

и 

эмоционал

ьно 

пересказыв

ать 

прочитанн

ое. 

Социально-

коммуника

тивное 

развитие: 

учить 

тактично 

делать 

замечания 

и отмечать 

несоответс

твия при 

слушании 

рассказа 

товарищей. 

  

Знает 

названия 

предметов, 

которые 

окружают в 

помещении 

детского 

сада, и 

умеет 

определять 

их 

положение 

в 

пространств

е по 

отношению 

к себе. 

Умеет 

тактично 

доказывать 

и объяснять 

свою 

позицию 

при 

оценивании 

пересказа 

сверстников

; проявляет 

инициативу 

в оказании 

помощи 

товарищам 

Цел

и 

П р о д о л ж и т ь  учить 

составлять описания 

предметов, игрушек.  

У к р е п л я т ь  

артикуляционный 

аппарат специальными 

упражнениями. 

У ч и т ь :  

– правильно употреблять 

слова, обозначающие 

пространственные 

отношения;  

– четкому и 

правильному 

произношению звуков 

л, л’; 

– выделять на слух звуки 

л, л’ в словах; 

– подбирать слова со 

звуком л или л’. 

З а к р е п л я т ь  

у м е н и е : 

– подчеркнуто 

произносить звук в 

слове; 

– различать на слух 

твердые и мягкие 

согласные звуки; 

У ч и т ь :   

– пересказывать 

близко к содержанию 

текст рассказа Н. 

Калининой 

«Помощники»; 

–  замечать 

несоответствия в 

передаче содержания 

текста при слушании 

рассказа товарищей. 

З а к р е п л я т ь :  

–  умение 

образовывать слова-

названия предметов 

посуды по аналогии и 

обращать внимание на 

несхожесть некоторых 

названий;  

–  представления  

о звуковом составе 

слова, об 

определенной 

последовательности 

звуков. 

У ч и т ь  

самостоятельно 

подбирать слова  

П р о д о л ж а т ь  учить: 

– описывать предметы; 

– определять и 

называть первый звук в 

слове. 

У п р а ж н я т ь :   

– в образовании форм 

глагола «хотеть» (хочу 

– хочет, хотим – 

хотят); 

– в умении выполнять 

артикуляционную 

гимнастику.  

З а к р е п л я т ь :  

– навык правильного 

произношения звуков 

л, л’ в 

изолированном виде, в 

словах  

и фразах; 

– умения интонационно 

выделять заданный 

звук в слове; 

– подбирать слова на 

заданный звук. 

 

У ч и т ь : 

– составлять короткий 

рассказ по картине 

«Куры»; 

– сравнивать петуха, 

курицу и цыплят. 

З а к р е п л я т ь : 

– умение 

самостоятельно 

подбирать слова, 

сходные и не сходные 

по звучанию; 

– представление  

о том, что звуки в 

слове следуют друг за 

другом 
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  1 2 3 4 5 6 7 8 

 

 – определять первый 

звук в слове 
со звуками с, ш  

в начале, середине, 

конце слов 

У ч и т ь :  

– выделять звуки л, 

л’ в речи; 

– правильно 

пользоваться 

вопросительной и 

утвердительной 

интонациями; 

– выделять голосом 

определенные слова 

 Познавате

льное 

развитие: 

учить 

правильно 

определять 

положение 

предметов  

в 

пространст

ве. 

Художеств

енно-

эстетическ

ое 

развитие: 

формирова

ть умение 

различать 

звуки по 

высоте  

и голосом 

выделять 

определенн

ые слова 

 

 

Тема Закрепление 

обобщающих понятий. 

Подбор слов на 

заданный звук 

Рассказывание  

об игрушках. 

Дидактические игры 

«Узнай по описа-  

нию», «Чего не 

стало?» 

Рассказывание 

о предметах. 

Дидактическая игра 

«Чудесный мешочек» 

Описание игрушек.  

Дидактическая игра 

«Что изменилось?» 

Познавате

льное 

развитие: 

развитие  

сенсорных 

Владеет 

умением 

формироват

ь 

обобщающи

е понятия: 

«овощи», 
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1 2 3 4 5 6 7 8 

 

Цел

и 

П р о д о л ж а т ь  

формирование навыков 

связной речи.  

У ч и т ь :  

–  подбирать нужные по 

смыслу слова; 

– четко и правильно 

произносить звуки р, 

р’; 

– подбирать слова с 

этими звуками; 

– внятно произносить 

слова и фразы, 

пользуясь 

соответствующей 

интонацией. 

З а к р е п л я т ь  усвоение 

обобщающих понятий: 

одежда, овощи, мебель. 

У к р е п л я т ь  

артикуляционный 

аппарат детей 

специальными 

упражнениями. 

Р а з в и в а т ь  умения: 

– определять и называть 

первый звук в слове;  

– подбирать слова на 

заданный звук 

У ч и т ь  составлять 

описание игрушки, 

называя ее 

характерные 

признаки.  

З а к р е п л я т ь :  

–  представления  

о том, что слова 

звучат, состоят из 

звуков, звуки в слове 

разные; 

– умение 

самостоятельно 

заканчивать слово, 

названное 

воспитателем 

У к р е п л я т ь  

артикуляционный 

аппарат специальными 

упражнениями. 

У ч и т ь :  

– слышать звуки р, 

р’ 

в словах; 

– подбирать слова с 

этими звуками; 

– четко и ясно 

произносить слова и 

фразы, насыщенные 

звуками р, р’; 

– произносить 

чистоговорку 

отчетливо в разных 

громкости и темпе. 

З а к р е п л я т ь  

умения: 

– в произношении 

звуков р, р’; 

–  составлении 

описания предмета; 

– рассказывании о 

внешнем виде, 

качествах и свойствах 

предмета 

П р о д о л ж а т ь  

обучение описанию 

внешнего вида 

предметов, их 

характерных 

признаков. 

У ч и т ь  пользоваться 

точными 

наименованиями для 

называния детенышей 

животных. 

О б р а т и т ь  

внимание на то, что 

все названия 

детенышей звучат 

похоже на названия 

взрослых животных 

того же вида. 

З а к р е п л я т ь  

представления о том, 

что звуки в словах 

произносятся в 

определенной 

последовательности. 

Р а з в и в а т ь  умение 

самостоятельно 

находить разные и 

похожие по звучанию 

слова 

эталонов  

при 

определени

и 

предметов 

на ощупь. 

Художест

венно-

эстетичес

кое 

развитие: 

развивать 

навык 

самостояте

льного 

определени

я сходных 

и 

различных 

по высоте 

звуков; 

четко 

произносит

ь фразы в 

различном 

темпе. 

Познавате

льное 

развитие: 

учить 

определять 

цвет,  

щи», 

«одежда», 

«мебель». 

Умеет 

различать, 

из каких  

частей 

составлена 

группа 

предметов,  

и знает их 

назначение. 

Проявляет 

инициативу 

в оказании 

помощи 

взрослым, 

умеет 

считаться  

с 

интересами 

товарищей 
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1 2 3 4 5 6 7 8 

 

     размер       

и 

назначение 

группы 

предметов 

 

 

Тема Рассматривание и 

описание картинок, 

иллюстраций 

Беседа о домашних 

животных. 

Дидактическая игра 

«Назови правильно» 

Беседа о транспорте Чтение русской 

народной сказки 

«Сестрица Аленушка 

и братец Иванушка» 

Речевое 

развитие: 

учить 

эмоционал

ьному 

прочтению 

сказки, 

интонацио

нно 

выделять 

речь 

персонаже

й; учить 

определять 

основные 

части 

сказки и 

пересказыв

ать их. 

Художест

венно-

эстетичес

кое 

развитие: 

учить 

слушать 

Владеет 

техникой 

упражнений 

артикуляци

онной и 

дыхательно

й 

гимнастик.  

Умеет 

правильно 

употреблять 

в речи 

предлоги. 

Умеет четко 

и ясно 

произносить 

фразы в 

различном 

темпе и с 

разной 

громкостью 

Цел

и 

У ч и т ь :  

– составлять описание 

предмета, 

нарисованного на 

картинке, выделяя 

существенные признаки; 

– четко и правильно 

произносить сочетание 

звуков из; 

– уместно употреблять  

в описательной речи 

предлог из 

Ф о р м и р о в а т ь  

представления о 

домашних животных. 

С о о б щ и т ь  новые 

сведения о животных. 

У ч и т ь  правильному 

произнесению 

названий детенышей 

домашних животных 

О б о г а т и т ь  

и  у т о ч н и т ь :  

– представления  

о транспорте; 

– понимание 

общественной 

значимости труда 

шофера, водителя 

П о з н а к о м и т ь  с 

содержанием русской 

народной сказки 

«Сестрица Аленушка 

и братец Иванушка». 

У ч и т ь  находить  

и выделять в сказке 

особенности 

композиции 

(присказка, зачин). 

В о с п и т ы в а т ь  

любовь к русской 

народной сказке 

 

      

музыкальн
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ые сказки        

и 

эмоционал

ьно на них 

откликатьс

я 

                                                             

Художественная литература 

Меся

ц 

Тема, цели занятий  

1–2 недель 

Тема, цели занятий 

3–4 недель 

Обеспечение 

интеграции 

образования 

(образовательные 

области) 

Планируемые 

результаты 

образовательной 

деятельности 

1 2 3 4 5 6 

 

Тема К. Ушинский «Бодливая корова» (чтение). 

Потешка «Дед хотел уху сварить» 

(заучивание) 

Русская народная сказка «Лисичка-

сестричка и волк» (рассказывание). С. 

Маршак «Вот какой рассеянный» 

(слушание) 

Речевое 

развитие: 

учить 

запоминать 

прослушанный 

текст 

произведения. 

Художественн

о-

эстетическое 

развитие: 

познакомить с 

ритмическим 

рисунком 

музыкального 

Владеет 

навыком 

четкого 

произношения 

чистоговорок, 

скороговорок. 

Умеет 

понимать 

образное 

содержание и 

нравственный 

смысл 

произведения  

Цел

и 

У ч и т ь  понимать: 

– эмоционально-образное содержание 

произведения; 

– нравственный смысл произведения; 

– произносить чистоговорки, скороговорки. 

У г л у б л я т ь  представление о 

соответствии названия текста (темы) его 

содержанию. 

З н а к о м и т ь  с малыми формами 

фольклора. 

У ч и т ь :  

–  понимать образное содержание и идею 

сказки; 

– передавать структуру сказки с помощью 

моделирования;  

– замечать и понимать образные слова и 

выражения в тексте. 

Р а з в и в а т ь  творческое воображение 
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П о в т о р и т ь  знакомые считалки и 

стихотворного 

произведения 

 

Тема В. Вересаев «Братишка» (чтение). 

Потешка «Ножки, ножки, где вы были?» 

(заучивание) 

Русская народная сказка «Зимовье зверей»  

(рассказывание). С. Михалков «Дядя Степа» 

(чтение) 

Речевое 

развитие: 

формировать 

умение 

пересказа 

наиболее 

выразительног

о отрывка 

сказки. 

Умеет 

интонационно 

выделять речь 

персонажей, 

эмоционально 

откликаться на 

пережива- 

 

Цел

и 

У ч и т ь  понимать: 

– эмоционально-образное содержание 

произведения; 

– нравственный смысл произведения; 

– произносить чистоговорки, скороговорки. 

У г л у б л я т ь  представление о 

соответствии названия текста (темы) его 

содержанию. 

З н а к о м и т ь  с малыми формами 

фольклора. 

П о в т о р и т ь  знакомые считалки 

У ч и т ь :  

–  понимать и оценивать характеры героев; 

– передавать интонацией голоса́ и характер 

персонажей. 

В о с п и т ы в а т ь  эмоциональное 

восприятие содержания сказки 

Художественн

о-

эстетическое 

развитие: 

познакомить с 

интонацией в 

музыкальном и 

литературном 

произведении 

ния героев 

сказки.  

В играх  

со 

сверстниками 

стремится  

к 

справедливост

и и дружеским 

отношениям 
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Тем

а 

В. Бианки «Первая охота» (чтение). 

А. С. Пушкин «Ветер, ветер! Ты могуч…»  

(заучивание) 

Русская народная сказка «Сестрица 

Аленушка и братец Иванушка» 

(рассказывание).  

Б. Заходер «Никто» (чтение) 

 

Речевое 

развитие: 

учить 

понимать и 

правильно 

употреблять 

слова-

синонимы. 

Художественн

о-

эстетическое 

развитие 

учить в 

рисунке 

передавать 

сюжет 

произведения 

Умеет 

использовать в 

речи 

сравнения, 

образные 

выражения и 

слова-

синонимы; 

слова, 

обозначающие 

этические 

качества  

(злой, добрый, 

хитрый, 

жадный) 

Цел

и 

У ч и т ь  понимать содержание рассказа. 

У п р а ж н я т ь  в использовании сравнений. 

В о с п и т ы в а т ь  любовь к миру природы 

У ч и т ь :  

–  воспринимать и осознавать образное 

содержание сказки; 

– замечать образные слова и выражения  

в тексте; 

– понимать содержание поговорок; 

– придумывать новые эпизоды к сказке. 

У п р а ж н я т ь  в подборе синонимов 

 

Тема В. Осеева «Волшебная палочка» (чтение). 
З. Александрова «Елочка» (заучивание) 

Э. Успенский «Разгром» (чтение). 
Русская народная сказка «Жихарка» 
(рассказывание) 

Социально- 
коммуникативн
ое развитие: 
объяснять 
моральные 
нормы 
поведения на 
примерах 
поступков 
героев 
прочитанных 
произведений 

Умеет 
высказывать 
личное 
отношение  
к 
неблаговидны
м поступкам 
героев, 
оценивать 
их характеры, 
используя в 
речи 
пословицы  
и поговорки 

Цел
и 

С п о с о б с т в о в а т ь  эмоциональному 
восприятию образной основы поэтических 
произведений.  
Р а з в и в а т ь  творческое воображение, 
выразительность речи 

У ч и т ь  эмоциональному восприятию 
образного содержания поэтического текста. 
Р а з в и в а т ь  образность и выразительность 
речи 
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Тема Г. Цыферов «В медвежий час» (чтение). 
Русская народная сказка «Петушок и 
бобовое зернышко» (в обработке О. 
Капицы)  
(рассказывание) 

М. Горький «Воробьишко» (чтение). 
А. Барто «Я знаю, что надо придумать» (за-
учивание) 

Речевое 
развитие: 
формировать 
навык образной  
и связной речи, 
используя 
пословицы, 
поговорки, 
сравнительные 
обороты.  
Художественно
-эстетическое 
развитие: 
объяснять 
значение 
средств 
выразительност
и в музыке и 
литературе 

Умеет четко 
формулировать 
идею и 
содержание 
произведения, 
определять 
связь с 
названием или 
придумывать 
свое название; 
умеет 
ответственно и 
качественно 
выполнять 
порученные 
задания 

Цел
и 

У ч и т ь : 
– понимать тему, образное содержание  
и идею сказки, значение пословицы и ее 
связь с сюжетом сказки; 
– видеть взаимосвязь между содержанием и 
названием произведения; 
– формулировать тему, основную мысль 
сказки. 
С т и м у л и р о в а т ь  желание придумывать 
новые детали, эпизоды, фрагменты  
к сказке 

У ч и т ь :  
–  эмоциональному восприятию образного 
содержания поэтического текста; 
– понимать средства выразительности.  
Р а з в и в а т ь  образность речи 

 

Тем
а 

С. Есенин «Поет зима, аукает...» (чтение). 
Ю. Кушак «Олененок» (заучивание) 

«Винни-Пух и все-все-все…» пер. с англ.  
Б.  Заходера (чтение). 
Д. Мамин-Сибиряк «Сказка про Комара 
Комаровича» (рассказывание) 

Речевое 
развитие: 
формировать 
навык 
заучивания 
большого 
отрывка из 
текста. 
Познавательно
е развитие: 
учить 
анализировать 
содержание и 
находить 
взаимосвязь 
между 
содержанием и 

Владеет 
навыком 
выразительног
о чтения и 
пересказа; 
использует в 
речи 
эстетические 
характеристик
и (красивый, 
грациозный, 
нарядный) 

Цел
и 

П р о д о л ж а т ь  у ч и т ь  понимать 
содержание стихотворений. 
П о м о ч ь  осмыслить значение образных 
выражений. 
У п р а ж н я т ь  в осознанном 
использовании средств интонационной 
выразительности 

У ч и т ь : 
– понимать тему, образное содержание  
и идею сказки; 
– видеть взаимосвязь между содержанием  
и названием произведения; 
– формулировать тему и основную мысль 
сказки. 
С т и м у л и р о в а т ь  желание придумывать 
новые детали, эпизоды, фрагменты к сказке 
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названием 
сказки 

 

Тем
а 

С. Черный «Когда никого нет дома» 
(чтение). 
М. Лермонтов «Спи, младенец мой 
прекрасный...» (заучивание) 

К. Чуковский «Федорино горе» 
(рассказывание). 
Э. Блайтон «Знаменитый утенок Тим» 
(чтение) 

Художественн
о-
эстетическое: 
на примере 
героев 
произведений 
воспитывать 
трудолюбие; 
учить бережно 
относиться к 
книгам, 
тетрадям, 
после занятий 
убирать 
рабочее место 

Умеет 
убеждать и 
объяснять при 
согласовании 
совместных 
действий; 
использовать в 
речи слова, 
обозначающие 
эмоционально
е состояние 
(хмурый, 
печальный, 
радостный) 

Цел
и 

У ч и т ь : 
– эмоционально воспринимать и понимать 
образное содержание произведения;  
– видеть взаимосвязь между содержанием и 
названием произведения. 
Р а з в и в а т ь  образность и 
выразительность речи 

У ч и т ь  эмоциональному восприятию 
образного содержания поэтического текста, 
пониманию значения использования автором 
средств выразительности.  
Р а з в и в а т ь  образность, выразительность 
речи  
В о с п и т ы в а т ь  трудолюбие, аккуратность 

 

Тема Ш. Перро «Красная Шапочка» (чтение). 
Шотландская народная песня «Купите лук», 
пер. И. Токмаковой (заучивание) 

«Про маленького поросенка Плюха» (по 
мотивам сказок Э. Аттли, пер. с англ. И. 
Румянцевой и И. Баллод) (чтение). 
К. Чуковский «Телефон» (рассказывание) 

Художественно
-эстетическое 
развитие: учить 
исполнять 
произведения 
малой 
фольклорной 
формы; учить в 
рисунке 
воплощать 
придуманные 

Умеет четко 
произносить  
и пропевать 
слова; владеет 
чувством 
ритма при 
чтении стихов 
и исполнении 
частушек  

Цел
и 

У ч и т ь  п о н и м а т ь : 
– эмоционально-образное содержание 
произведения; 
– нравственный смысл произведения. 
У г л у б л я т ь  представления детей о 
соответствии названия текста его 
содержанию. 

У ч и т ь : 
– понимать тему, образное содержание  
и идею сказки; 
– видеть взаимосвязь между содержанием  
и названием произведения; 
– формулировать тему и основную мысль 
сказки. 
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З н а к о м и т ь  с малыми формами 
фольклора. 
П о в т о р и т ь  знакомые считалки 

С т и м у л и р о в а т ь  желание придумывать 
новые детали, эпизоды, фрагменты к сказке. 
Р а з в и в а т ь  образность и выразительность 
речи 

фрагменты 
сказки 

 

Тема Н. Носов «Заплатка» (чтение). 
Е. Серова «Одуванчик» (заучивание) 

Х.-К. Андерсен «Огниво» (рассказывание). 
Я. Сегель «Как я был обезьянкой» (чтение) 

Речевое 
развитие: 
формировать 
навык 
составления 
рассказов по 
предложенному 
сюжету.  
Художественно
-эстетическое 
развитие: учить 
слушать и 
запоминать 
музыкальные 
сказки 

Умеет 
употреблять в 
речи образные 
выражения, 
эмоционально-
оценочную 
лексику при 
самостоятельн
ом 
составлении 
рассказа или 
пересказа; в 
театрализованн
ых играх умеет 
меняться 
ролями 

Цел
и 

У ч и т ь :  
–  находить различные средства для 
выражения и передачи образов и 
переживаний; 
– понимать значение образных слов 
произведения; 
– замечать выразительные средства речи в 
произведениях. 
Р а з в и в а т ь  образность и 
выразительность речи 

У ч и т ь :  
–  эмоциональному восприятию образного 
содержания произведения, пониманию 
значения использования автором средств 
выразительности; 
– придумывать небольшие рассказы по 
предложенному воспитателем сюжету.  
А к т и в и р о в а т ь  употребление в речи 
эмоционально-оценочной лексики. 
Р а з в и в а т ь  образность и выразительность 
речи 

 
 

Образовательная область Художественно-эстетическое развитие 
от 4-х до 5-ти лет общий объём (21.5) 21.5.1 стр.90-93 21.5.2. стр.93-98 

приобщение к 

искусству 

1) стр.90 21.5.2.1 стр.93-94 

изобразительная 

деятельность 

2) стр.90-91 21.5.2.2 стр.94-96 
1)рисование стр.94-95 
2)народное 

декоративно-

прикладное 

искусство 

стр.95 

3)лепка стр.95 
4)аппликация стр.95-96 

конструктивная 

деятельность 

3) стр.91 21.5.2.3 стр.96 
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музыкальная 

деятельность 

4) стр.91-92 21.5.2.4 стр.96-97 
1)слушание стр.96-97 
2)пение стр.97 
3)песенное 

творчество 

4)музыкально-

ритмические 

движения 

5)развитие 

танцевально-

игрового 

творчества 

6)игра на 

детских 

музыкальныхи

нструментах 

театрализованная 

деятельность 

5) стр.92 21.5.2.5 стр.97-98 

культурно-досуговая  

деятельность 

6) стр.92-93 21.5.2.6 стр.98 

 
2.4.1. Задачи раздела «Приобщение к искусству» Развивать воображение, художественный вкус. Продолжать развивать у детей художественное и 
эстетическое восприятие в процессе ознакомления с произведениями разных видов искусства. Развивать отзывчивость и эстетическое 
сопереживание на красоту окружающей действительности. Формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с 
искусством. Развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельности человека. Познакомить детей с средствами выразительности 
разных видов искусства. Приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства; Познакомить детей с видами и жанрами 
искусства, историей его возникновения. Формировать у детей умение сравнивать произведения различных видов искусства. Воспитывать 
патриотизм и чувства гордости за свою страну, край в процессе ознакомления с различными видами искусства. Формировать у детей интерес к 
детским выставкам, спектаклям; желание посещать театр, музей и т.п. 
2.4.2. Задачи раздела «Изобразительная деятельность» Продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к различным видам 
изобразительной деятельности. Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к произведениям детской литературы, 
репродукции произведений живописи, народное декоративное искусство, скульптура малых форм и другое) как на основе развития творчества. 
Продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение, эстетические чувства, художественно - творческие 
способности. Развивать у детей художественное восприятие, умение последовательно внимательно рассматривать произведения искусства и 
предметы окружающего мира; соотносить увиденное с собственным опытом. Поддерживать личностное творческое начало в процессе восприятия 
прекрасного и собственной изобразительной деятельности. Развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические свойства и 
качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира; отображать свои представления и впечатления об 

../../../../../../../../0966~1/3AE9~1/EE48~1/F7CF~1/5B05~1/E1F8~1/_3005~1.202/5D73~1/4BE5B~1/6966~1/42___~1.DOC
../../../../../../../../0966~1/3AE9~1/EE48~1/F7CF~1/5B05~1/E1F8~1/_3005~1.202/5D73~1/4BE5B~1/6966~1/42___~1.DOC
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окружающем мире доступными графическими и живописными средствами. Вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту 
природы, произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта и другое). Формировать у детей умение 
выделять и использовать средства выразительности в рисовании, лепке, аппликации; Развивать художественно-творческие способности у детей в 
различных видах изобразительной деятельности. Развивать умение рассматривать предметы, называть форму: круглая, овальная, квадратная, 
прямоугольная, треугольная; цвет (разнообразные цвета и их оттенки), величину (предмета в целом и его частей). Продолжать формировать у детей 
умение рассматривать и обследовать предметы, в том числе с помощью рук. Поощрять детей воплощать в художественной форме свои 
представления, переживания, чувства, мысли. Продолжать формировать у детей умение создавать коллективные произведения в рисовании, лепке, 
аппликации. Поощрять стремление детей делать самостоятельный выбор, помогать другому, уважать и понимать потребности другого человека, 
бережно относиться к продуктам его труда. Создавать условия для самостоятельного художественного творчества детей. Закреплять у детей умение 
сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. 
Воспитывать у детей желание проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее 
место в порядке, по окончании работы убирать все со стола. 
2.4.3. Задачи раздела «Конструктивная деятельность» Развивать у детей интерес к конструктивной деятельности. Продолжать развивать у детей 
способность различать и называть строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок, конус и др.); использовать их с учётом конструктивных 
свойств (устойчивость, форма, величина); учить заменять одни детали другими. Знакомить детей с различными видами конструкторов. Развивать у 
детей художественно-творческие способности и самостоятельную творческую конструктивную деятельность детей. Знакомить детей с профессиями 
строителя и прочее. Поощрять у детей самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие. Развивать  у детей умение устанавливать 
ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели; учить анализировать образец постройки: выделять основные 
части, различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в 
домах - стены, вверху - перекрытие, крыша; в автомобиле - кабина, кузов и т.д.). Побуждать детей создавать постройки разной конструктивной 
сложности (гараж для нескольких машин, дом в 2 - 3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей или поездов, идущих в двух направлениях и 
другое). Развивать у детей умение использовать в сюжетно - ролевой игре постройки из строительного материала. Обучать конструированию из 
бумаги: сгибать прямоугольный лист пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, поздравительная открытка), 
приклеивать к основной форме детали (к дому - окна, двери, трубу; к автобусу - колеса; к стулу - спинку). Приобщать детей к изготовлению поделок 
из природного материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ёжики и так далее). Учить детей 
договариваться о том, что они будут строить, распределять между собой материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать 
результат. Использовать детали разного цвета для создания и украшения построек. Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и 
ширине), соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции (построй такой же домик, но высокий); учить сооружать постройки из крупного и 
мелкого строительного материала. 
2.4.1. Содержание раздела «Приобщение к искусству» Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. 
Педагог поощряет выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов народного и декоративно-прикладного 
искусства. Педагог, в процессе ознакомления детей с различными видами искусства, воспитывает патриотизм и чувство гордости за свою страну, 
края. Педагог учит узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей действительности в художественных образах (литература, 
музыка, изобразительное искусство). Педагог воспитывает у детей бережное отношение к произведениям искусства. Педагог знакомит детей с 
творческой профессией – художник. Педагог развивает у детей умение различать жанры и виды искусства: картина (репродукция), скульптура 
(изобразительное искусство), здание и сооружение (архитектура). Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, портрет), с 
разными по художественному образу и настроению произведениями. Педагог знакомит детей со средствами выразительности живописи (цвет, 
линия, композиция); многообразием цветов и оттенков, форм, фактуры в предметах и явлениях окружающего мира. Педагог учит детей выделять и 
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называть основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест) и создавать свои художественные образы в 
изобразительной и конструктивной деятельности. Педагог знакомит с произведениями живописи (И.Хруцкий, И.Е. Репин, Левитан, Машков, 
Куприн и др.). Педагог закрепляет знания детей о книге, книжной иллюстрации; знакомит детей с библиотекой как центром хранения книг, 
созданных писателями и поэтами. Педагог знакомит детей со скульптурой, способами создания скульптуры (пластика, высекание), средствами 
выразительности (объемность, статика и движение, материал); особенностями ее содержания - отображение животных (анималистика), портреты 
человека и бытовые сценки. Педагог знакомит детей с архитектурой; формирует представления о том, что дома, в которых они живут (ДОО, 
общеобразовательная организация, другие здания) - это архитектурные сооружении. Педагог учит видеть, что дома бывают разные по форме, 
высоте, длине, с разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и так далее. Педагог способствует развитию у детей интереса к 
различным строениям, расположенным вокруг ДОО (дома, в которых живут ребенок и его друзья, общеобразовательная организация, кинотеатр). 
Педагог привлекает внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощряет самостоятельное выделение частей здания, его особенностей; 
учит детей замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других частей). Педагог поощряет 
стремление детей изображать в рисунках, аппликации реальные и сказочные строения. Педагог знакомит детей с произведениями народного 
искусства (потешки, сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно - прикладного искусства). Педагог поощряет 
проявление детских предпочтений: выбор иллюстраций, предметов народных промыслов, пояснение детьми выбора. Педагог организовывает 
посещение музея (совместно с родителями (законными представителями)), рассказывает о назначении музея. Педагог развивает у детей интерес к 
посещению кукольного театра, выставок. 
 
2.4.2. Содержание раздела «Изобразительная деятельность» -  РИСОВАНИЕ Педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение 
передавать в рисунках красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю 
разноцветные листья; снежинки и тому подобное. Педагог закрепляет у детей умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной 
мелок; использовать их при создании изображения. Педагог закрепляет у детей умение чисто промывать кисть перед использованием краски другого 
цвета. Педагог продолжает закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках окружающих предметов и объектов природы. Педагог 
формирует у детей умение к уже известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формирует у детей 
представление о том, как получить эти цвета. Педагог учит смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков. Педагог развивает у детей 
желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращает внимание детей на многоцветие окружающего мира. Педагог 
формирует у детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш. Педагог учит детей закрашивать рисунки кистью, 
карандашом, проводя линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей 
форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки - концом ворса кисти. Педагог формирует и 
закрепляет у детей представления о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей. 
Педагог формирует у детей правильно передавать расположение частей при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и другие) и соотносить их 
по величине; Педагог продолжает формировать у детей умение рисовать отдельные предметы. Педагог продолжает формировать у детей умение 
создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята 
гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и так далее). Педагог помогает детям при передаче сюжета располагать 
изображения на всем листе в соответствии с содержанием действия и включенными в действие объектами; направляет внимание детей на передачу 
соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста.  
 
2.4.2. Содержание раздела «Изобразительная деятельность» - ЛЕПКА Педагог продолжает развивать интерес детей к лепке. Закрепляет 
представления детей о свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. Совершенствует у детей умение лепить из глины (из 
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пластилина, пластической массы). Учит детей прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей 
из целого куска, прощипывание мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Учит детей приемам вдавливания середины шара, цилиндра для 
получения полой формы. Учит детей сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. Знакомит с приемами использования 
стеки. Поощряет стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. Закрепляет у детей приемы аккуратной лепки. Предлагает 
объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и так далее). Педагог развивает 
у детей творчество. 
2.4.2 Содержание раздела «Изобразительная деятельность» - АППЛИКАЦИЯ: Педагог развивает у детей интерес к аппликации, усложняя её 
содержание и расширяя возможности создания разнообразных изображений. Формирует у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться 
ими; обучает детей вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос; закрепляет у 
детей навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. Учит детей составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, 
дерево, кустик и другое); педагог продолжает расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, 
дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм; учит детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг - на 
полукруги, четверти; квадрат - на треугольники и так далее); педагог поощряет проявление активности и творчества. учит детей вырезать круглые 
формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем скругления углов; использовать этот прием для изображения в аппликации овощей, 
фруктов, ягод, цветов и тому подобное. 
2.4.2 Содержание раздела «Изобразительная деятельность» - НАРОДНОЕ ДЕКОРАТИВНО - ПРИКЛАДНОЕ ИСКУССТВО Педагог 
формирует интерес и эстетическое отношение к предметам народного декоративно-прикладного искусства. Педагог продолжает учить украшать 
дымковскими, филимоновскими узорами силуэты игрушек, вырезанных педагогом (птичка, козлик, конь и другие), и разных предметов (блюдечко, 
рукавички). Педагог продолжает у детей формировать умение создавать декоративные композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. 
Педагог знакомит детей с городецкими изделиями. Учит детей выделять элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья). Педагог 
учит видеть и называть цвета, используемые в росписи. Учит детей использовать дымковские и филимоновские изделия для развития эстетического 
восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться вылепленные детьми 
игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). 
2.4.3. Содержание раздела «Изобразительная деятельность» - КОНСТРУКТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ Учит анализировать образец 
постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать пространственное расположение этих частей 
относительно друг друга (в домах - стены, вверху- перекрытие, крыша; в автомобиле - кабина, кузов и так далее). Педагог продолжает развивать у 
детей способность различать и называть строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учит использовать их с учётом конструктивных 
свойств (устойчивость, форма, величина). Учит детей сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, использовать детали 
разного цвета для создания и украшения построек; педагог побуждает детей создавать постройки разной конструктивной сложности (гараж для 
нескольких автомашин, дом в 2-3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей или поездов, идущих в двух направлениях и другое). Педагог 
знакомит детей с простыми конструкторами для экспериментирования с деталями; показывает способы крепления деталей, монтажа несложных 
конструкций. Учит детей самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный педагогом принцип конструкции 
(построй такой же домик, но высокий). Развивает у детей умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из строительного материала. 
Педагог учит детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между собой материал, согласовывать действия и совместными 
усилиями достигать результат. Педагог знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая из них постройки. Педагог обучает детей 
конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, 
поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому - окна, двери, трубу; к автобусу - колеса; к стулу - спинку). Приобщает 
детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ёжики и так 
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далее). Педагог привлекает детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельности (коробки, счетный материал), ремонту книг, 
настольно-печатных игр; закреплять умение экономно и рационально расходовать материалы. 
 
 
 Задачи раздела «Приобщение к искусству» 
Продолжать развивать у детей художественное и эстетическое восприятие в процессе ознакомления с произведениями разных видов искусства;  
-Развивать воображение, художественный вкус; 
-Формировать у детей умение сравнивать произведения различных видов искусства;  
-Развивать отзывчивость и эстетическое сопереживание на красоту окружающей действительности; 
-Развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельности человека; 
-Познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его возникновения, средствами выразительности разных видов искусства; 
-Формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с искусством; 
-Формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; 
-Желание посещать театр, музей и тому подобное; 
-Приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства; 
-Воспитывать патриотизм и чувства гордости за свою страну, край в процессе ознакомления с различными видами искусства; 
 
  Задачи музыкальной деятельности 
Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных 
произведений;  
-Обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать дальнейшему развитию основ музыкальной культуры; 
-Воспитывать слушательскую культуру детей;  
-Развивать музыкальность детей; - воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке; 
-Продолжать формировать умение у детей различать средства выразительности в музыке, различать звуки по высоте; 
-Поддерживать у детей интерес к пению; 
-Поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью; 
-Способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания музыкальных двигательных образов в играх, драматизациях, 
инсценировании; 
-Способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных инструментах; 
 
  Задачи театрализованной деятельности 
Продолжать развивать интерес детей к театрализованной деятельности; 
 -Формировать опыт социальных навыков поведения, создавать условия для развития творческой активности детей; 
 -Учить элементам художественно-образных выразительных средств (интонация, мимика, пантомимика);  
 -Активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуру речи, интонационный строй, диалогическую речь; 
 -Познакомить детей с различными видами театра (кукольный, музыкальный, детский, театр зверей и другое); 
 -Формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, имитировать характерные движения сказочных животных; 
 -Развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного, побуждать нравственно-эстетические и эмоциональные переживания; 
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 -Побуждать интерес к творческим проявлениям в игре и игровому общению со сверстниками; 
 
  Задачи культурно-досуговой деятельности 
 Развивать умение организовывать свободное время с пользой; 
-Поощрять желание заниматься интересной самостоятельной деятельностью, отмечать красоту окружающего мира (кружение снежинок, пение птиц, 
шелест деревьев и прочее) и передавать это в различных видах деятельности (изобразительной, словесной, музыкальной); 
-Развивать интерес к развлечениям, знакомящим с культурой и традициями народов страны; 
-Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание, приобщать к художественной культуре, эстетико-эмоциональному творчеству; 
-Приобщать к праздничной культуре, развивать желание принимать участие в праздниках (календарных, государственных, народных); 
-Формировать чувства причастности к событиям, происходящим в стране; 
-Развивать индивидуальные творческие способности и художественные наклонности ребенка; 
-Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; 
-Формировать желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных композициях, концертах; 
 
СОДЕРЖАНИЕ МУЗЫКАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Содержание раздела СЛУШАНИЕ 
Педагог формирует навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, дослушивать произведение до конца). 
Педагог знакомит детей с биографиями и творчеством русских и зарубежных композиторов, о истории создания оркестра, о истории развития 
музыки, о музыкальных инструментах. Учит детей чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои впечатления о 
прослушанном; учит детей замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, быстро. Развивает у детей 
способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы). Педагог учит детей выражать полученные впечатления с 
помощью слова, движения, пантомимы. 
 
Содержание раздела ПЕНИЕ 
Педагог учит детей выразительному пению, формирует умение петь протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре - си первой октавы) (Могут 
петь только в пределах ре (1) – ля (1), интервал - квинта) Развивает у детей умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами.  
Формирует у детей умение петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки; 
учит детей петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью педагога). 
 
Содержание раздела ПЕСЕННОЕ ТВОРЧЕСТВО 
Педагог учит детей самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы ("Как тебя зовут?", "Что ты хочешь, 
кошечка?", "Где ты?"). Формирует у детей умение импровизировать мелодии на заданный текст. 
 
Содержание раздела МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКИЕ ДВИЖЕНИЯ 
Педагог продолжает формировать у детей навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки.  
Учит детей самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки.  
Совершенствует танцевальные движения детей: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах. 
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Учит детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие 
перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки. 
Продолжает совершенствовать у детей навыки основных движений (ходьба: "торжественная", спокойная, "таинственная"; бег: легкий, 
стремительный). 
 
Содержание раздела МУЗЫКАЛЬНО-ИГРОВОЕ и ТАНЦЕВАЛЬНОЕ ТВОРЧЕСТВО 
Педагог способствует у детей развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, падают 
снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и так далее). 
Учит детей инсценированию песен и постановке небольших музыкальных спектаклей. 
 
Содержание раздела ИГРА НА ДЕТСКИХ МУЗЫКАЛЬНЫХ ИНСТРУМЕНТАХ 
Педагог формирует у детей умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне. 
 
Содержание раздела ТЕАТРАЛИЗОВАННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Педагог продолжает развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре путем приобретения более сложных игровых умений и 
навыков (способность передавать художественный образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей). Организует с детьми игровые 
этюды для развития восприятия, воображения, внимания, мышления. Педагог учит детей разыгрывать простые представления на основе знакомого 
литературного и сказочного сюжета; использовать для воплощения образа известные выразительные средства (интонацию, мимику, жест). 
Побуждает детей использовать в театрализованных играх образные игрушки и различные виды театра (бибабо, настольный, плоскостной). Учит 
чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами. Развивает навык режиссерской 
игры, создавая для этого специальные условия (место, материалы, атрибуты). Педагог формирует у детей умение использовать в театрализованных 
играх образные игрушки, самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, пластилина. Способствует разностороннему развитию детей 
в театрализованной деятельности путем прослеживания количества и характера исполняемых каждым ребенком ролей. Педагог продолжает 
использовать возможности педагогического театра (взрослых) для накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса 
выразительных средств, применяемых в спектакле. Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое 
взаимодействие с другими персонажами. Поощряет проявление инициативы и самостоятельности в выборе роли, сюжета, средств перевоплощения; 
предоставляет возможность для экспериментирования при создании одного и того же образа. 
 
Содержание раздела КУЛЬТУРНО-ДОСУГОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
- Педагог развивает умение детей организовывать свой досуг с пользой. Вовлекает детей в процесс подготовки к развлечениям (концерт, кукольный 
спектакль, вечер загадок и прочее). Побуждает к самостоятельной организации выбранного вида деятельности (художественной, познавательной, 
музыкальной и другое).  В процессе организации и проведения развлечений педагог заботится о формировании потребности заниматься интересным 
и содержательным делом. Знакомит с традициями и культурой народов страны, воспитывает чувство гордости за свою страну (населенный пункт). 
Осуществляет патриотическое и нравственное воспитание, приобщает к художественной культуре, эстетико-эмоциональному творчеству. 
Приобщает к праздничной культуре, развивает желание принимать участие в праздниках (календарных, государственных, народных). Педагог 
развивает индивидуальные творческие способности и художественные наклонности детей. Развивает творческие способности. Активизирует 
желание посещать творческие объединения дополнительного образования. Педагог привлекает детей к процессу подготовки разных видов 
развлечений; формирует желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных композициях, концертах. Способствует 
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реализации музыкальных способностей ребенка в повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и 
другое). (Из Содержания Игра на детских музыкальных инструментах) 
 

 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Вид  

деятельности 

Тема и цели занятия Обеспечение 

интеграции 

образования  

(образовательн

ые области) 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

1 2 3 4 5 6 

Сентябрь 

Планируемые результаты образовательной деятельности: владеет навыком рисования кистью и навыком закрашивания карандашом; 

умеет рисовать и лепить предметы круглой и овальной формы,  разные по размеру; умеет эмоционально и тактично оценивать работы 

свои и своих товарищей, выбирать лучшие с эстетической точки зрения; знает правила безопасного поведения во время работы с 

ножницами, клеем; владеет навыком самостоятельного конструирования  

 

Нарисуй картинку 

про лето 

Цветные шары (круглой  

и овальной формы) 

Красивые цветы На яблоне поспели 

яблоки 

Познавател

ьное 

развитие: 

показывать 

изображения 

круга и 

овала, учить 

сравнивать 

эти фигуры 

по форме и 

по размеру. 

У ч и т ь  доступными 

средствами отражать 

полученные впечатления. 

З а к р е п л я т ь :  

–  приемы рисования 

кистью; 

– умения правильно 

держать кисть, 

промывать ее в воде, 

осушать о тряпочку. 

П р о д о л ж а т ь  

знакомить с приемами 

изображения предметов 

овальной и круглой 

формы.  

У ч и т ь :  

–  сравнивать эти формы, 

выделять их отличия; 

– передавать в рисунке 

отличительные 

Р а з в и в а т ь  

наблюдательность, 

умение выбирать предмет 

для изображения. 

У ч и т ь  передавать в 

рисунке части растения. 

З а к р е п л я т ь  умение: 

– рисовать кистью и 

красками; 

У ч и т ь : 

– рисовать дерево, 

передавая его 

характерные 

особенности: ствол, 

расходящиеся от него 

длинные и короткие 

ветви; 
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особенности круглой и 

овальной формы. 

– правильно держать 

кисть, промывать ее  

– передавать в рисунке 

образ фруктового 

дерева; 

– быстрому приему 

рисования листвы. 

Художестве

нно-

эстетическ

ое 

 

П о о щ р я т ь  рисование 
разных предметов в 
соответствии с 
содержанием рисунка 

З а к р е п л я т ь  навыки 
закрашивания. 
У п р а ж н я т ь  в умении 
закрашивать, легко 
касаясь карандашом 
бумаги. 
В о с п и т ы в а т ь  
стремление добиваться 
хорошего результата 

и осушать. 
С о в е р ш е н с т в о в а т ь  
умение рассматривать 
рисунки, выбирать 
лучшие. 
Р а з в и в а т ь  
эстетическое восприятие, 
чувство удовлетворения, 
радости от созданного 
изображения 

З а к р е п л я т ь  приемы 
рисования карандашами. 
П о д в о д и т ь  к 
эмоциональной, 
эстетической оценке 
своих работ 

развитие: 

формирова

ть умение 

эмоциональ

но 

откликатьс

я   на 

понравивш

ееся 

произведен

ие 

 

 

Яблоки и ягоды 
(«Персики и абрикосы») 

Большие и маленькие 
морковки 

Огурец и свекла Лепка по замыслу Художеств
енно-
эстетическ
ое 
развитие: 
учить 
самостояте
льно 
готовить 
свое 
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З а к р е п л я т ь  умение 
лепить предметы круглой 
формы разной величины. 
У ч и т ь  передавать в 
лепке впечатления от 
окружающего мира. 
В о с п и т ы в а т ь  
положительное 
отношение к результатам 
своей деятельности, 
доброжелательное 
отношение к созданным 
сверстниками поделкам 

У ч и т ь  лепить предметы 
удлиненной формы, 
сужающиеся к одному 
концу, слегка оттягивая и 
сужая конец пальцами. 
З а к р е п л я т ь  умение 
лепить большие и 
маленькие предметы, 
аккуратно обращаться с 
материалом 

П о з н а к о м и т ь  с 
приемами лепки 
предметов овальной 
формы.  
У ч и т ь  передавать 
особенности каждого 
предмета.  
З а к р е п л я т ь  умение 
катать глину прямыми 
движениями рук при 
лепке предметов 
овальной формы и 
кругообразными – при 
лепке предметов круглой 
формы. 
У ч и т ь  оттягивать 
пальцами, скруглять 
концы, сглаживать 
поверхность 

У ч и т ь  определять 
содержание своей работы, 
использовать в лепке 
знакомые приемы. 
Ф о р м и р о в а т ь  умение 
выбирать наиболее 
интересные работы (по 
теме, по выполнению). 
В о с п и т ы в а т ь  
самостоятельность, 
активность. 
Р а з в и в а т ь  
воображение, творческие 
способности детей 

рабочее 
место к 
занятиям  
и убирать 
материалы 
по 
окончании 
работы. 

Речевое 
развитие: 
рассказыва
ть о своих 
впечатлени
ях от 
окружающе
го мира, 
обсуждать 
темы работ 

 

Красивые флажки Загородки и заборы Нарежь полоски и наклей 

из них какие хочешь 

предметы 

Домики, сарайчики Социально-

коммуника

тивное 

развитие: 

учить 

безопасном

у 

обращению 

с 

ножницами

, клеем; 

учить 

доброжелат

ельному 

отношению  

к работам 

У ч и т ь :  

–  работать ножницами: 

правильно держать их, 

сжимать и разжимать 

кольца; 

– резать полоску по узкой 

стороне на одинаковые 

отрезки – флажки. 

З а к р е п л я т ь :  

–  приемы аккуратного 

наклеивания; 

– умение чередовать 

изображения по цвету. 

У п р а ж н я т ь :  

–  в замыкании 

пространства способом 

обстраивания 

плоскостных фигур; 

– в различении и 

назывании четырех 

основных цветов 

(красный, синий, желтый, 

зеленый) и 

геометрических фигур 

(квадрат, треугольник, 

круг, прямоугольник). 

У ч и т ь  резать широкую 

полоску бумаги 

(примерно 5 см), 

правильно держать 

ножницы, правильно ими 

пользоваться. 

Р а з в и в а т ь  творчество, 

воображение. 

В о с п и т ы в а т ь  

самостоятельность и 

активность. 

У п р а ж н я т ь :  

–  в огораживании 

небольших пространств 

кирпичиками и 

пластинами, 

установленными 

вертикально и 

горизонтально; 

– в умении делать 

перекрытия;  

– в усвоении 

пространственных 

понятий (впереди, 
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Р а з в и в а т ь  чувство 

ритма и чувство цвета. 

В ы з ы в а т ь  

положительный 

эмоциональный отклик 

на созданные 

изображения 

З а к р е п л я т ь  

представления об 

основных строительных 

деталях и деталях 

конструктора (куб, 

кирпич, брусок). 

У ч и т ь  понимать речь 

взрослого, думать, 

находить собственные 

решения 

З а к р е п л я т ь  приемы 

аккуратного пользования 

бумагой, клеем 

позади, внизу, наверху, 

слева, справа); 

– в различении и 

назывании цветов. 

Р а з в и в а т ь :  

–  самостоятельность 

в нахождении способов 

конструирования; 

– способствовать 

игровому общению 

других 

детей. 

Познавате

льное 

развитие: 

рассказыва

ть о 

способах 

применени

я 

плоскостны

х и 

объемных 

фигур, 

способах 

замыкания 

пространст

ва 

Октябрь 

Планируемые результаты образовательной деятельности: владеет навыком рисования и раскрашивания овальной формы; умеет 

составлять простые узоры из элементов народного орнамента; умеет выразить свое отношение к ярким красивым рисункам и поделкам, 

употреблять в речи слова, обозначающие эстетические характеристики; выполняет гигиенические процедуры во время и после занятий 

рисованием и лепкой 

Яички простые и золотые Сказочное дерево Украшение фартука Золотая осень 
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З а к р е п л я т ь  знание 

овальной формы, понятия 

«тупой», «острый».  

П р о д о л ж а т ь  учить 

приему рисования 

овальной формы.  

У п р а ж н я т ь  в умении 

аккуратно закрашивать 

рисунки. 

У ч и т ь  создавать в 

рисунке сказочный образ. 

У п р а ж н я т ь :   

– в передаче правильного 

строения дерева; 

– в закрашивании. 

Р а з в и в а т ь  

воображение, творческие 

способности, речь 

У ч и т ь  составлять на 

полоске бумаги простой 

узор из элементов 

народного орнамента.  

Р а з в и в а т ь  цветовое 

восприятие, образные 

представления, 

творческие способности, 

воображение 

У ч и т ь  изображать 

осень.  

У п р а ж н я т ь  в умении 

рисовать дерево, ствол, 

тонкие ветки, осеннюю 

листву.  

З а к р е п л я т ь  

технические умения в 

рисовании красками 

(опускать кисть  

Речевое 

развитие: 

рассматрив

ать 

иллюстрац

ии сказок, 

выбирать 

любимого 

героя; 

обсуждать 

впечатлени

я  
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1 2  3  4  5  6 

 

П о д в о д и т ь  к 
образному выражению 
содержания.  
Р а з в и в а т ь  
воображение 

  всем ворсом в баночку  
с краской, снимать 
лишнюю каплю о край 
баночки, хорошо 
промывать кисть в воде, 
прежде чем набирать 
другую краску, промокать 
ее о мягкую тряпочку или 
бумажную салфетку и т. 
д.). 
П о д в о д и т ь  к образной 
передаче явлений. 
В о с п и т ы в а т ь  
самостоятельность, 
творчество. Вызывать 
чувство радости от ярких 
красивых рисунков 

от ярких, 
красивых 
рисунков 

 

Рыбка Слепи какую хочешь 
игрушку в подарок другу  
(братишке, сестренке) 

Угощение для кукол Грибы Физическое 
развитие: 
прививать 
гигиеничес
кие 
навыки: 
учить 
пользовать
ся влажной 
салфеткой 
во время 
лепки, 
мыть руки  

З а к р е п л я т ь :  
–  знание приемов 
изготовления предметов 
овальной формы 
(раскатывание прямыми 
движениями ладоней, 
лепка пальцами); 
– приемы оттягивания, 

сплющивания при пере- 

П р о д о л ж а т ь  
развивать образные 
представления, 
воображение  
и творчество. 
З а к р е п л я т ь  умение 
использовать при 
создании изображения 
разнообразные приемы 
лепки, усвоенные ранее. 

Р а з в и в а т ь  образные 
представления, умение 
выбирать содержание 
изображения.  
У ч и т ь  передавать в 
лепке выбранный объект, 
используя усвоенные 
ранее приемы. 

З а к р е п л я т ь  умение 
лепить знакомые 
предметы, используя 
усвоенные ранее приемы 
лепки (раскатывания 
глины прямыми и 
кругообразными 
движениями, 
сплющивание ладонями, 
лепка пальцами) для 
уточнения фор- 
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1 2  3  4  5  6 

 

даче характерных 

особенностей рыбки. 

У ч и т ь  обозначать 

стекой чешуйки, 

покрывающие тело рыбы 

В о с п и т ы в а т ь  

внимание к другим 

детям, желание 

заботиться о них 

П р о д о л ж а т ь  

формировать умение 

работать аккуратно.  

В о с п и т ы в а т ь  

стремление делать что-то 

полезное и приятное для 

других. 

Ф о р м и р о в а т ь  

умение объединять 

результаты своей 

деятельности  

с работами сверстников 

мы. 

Р а з в и в а т ь  умение 

образно оценивать свои 

работы и работы друзей 

с мылом 

после 

занятия.  

Речевое 

развитие: 

высказывать 

свое мнение 

по поводу 

поделок и 

работ других 

детей 

 

 

Украшение платочка Терема Лодки плывут по реке  

(«Рыбацкие лодки вышли 

в море», «Яхты на 

озере») 

Лесной детский сад Познаватель

ное 

развитие: 

учить 

различать 

круглую, 

квадратную  

и 

треугольную 

формы; 

использовать 

строительны

е детали для 

преобразован

ия 

постройки.  

З а к р е п л я т ь  знание 

круглой, квадратной и 

треугольной формы. 

У ч и т ь :  

–  выделять углы, 

стороны квадрата; 

– осуществлять подбор 

цветосочетаний; 

– преобразовывать 

форму, нарезая квадрат 

на треугольники, круг  

У п р а ж н я т ь : 

– в сооружении прочных 

построек с перекрытиями 

способом обстраивания 

бумажных моделей 

кирпичиками, делая 

перекрытия из пластин  

и плат, сооружая 

надстройки на 

перекрытиях, украшая 

крыши различными 

деталями; 

У ч и т ь  создавать 

изображение предметов, 

срезая углы у 

прямоугольников. 

З а к р е п л я т ь  умение 

составлять красивую 

композицию, аккуратно 

наклеивать изображения 

У ч и т ь :  

–  организовывать 

пространство для 

конструирования; 

– планировать 

деятельность, 

моделировать; 

– конструировать 

различные предметы 

мебели;  

– объединять постройки 

единым сюжетом. 
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1 2  3  4  5  6 

 

на полукруги. 

Р а з в и в а т ь  

композиционные умения, 

восприятие цвета 

– в различении и 

назывании основных 

геометрических фигур, в 

штриховке. 

Р а з в и в а т ь  

конструкторские навыки, 

фантазию, творчество, 

умение самостоятельно 

выполнять 

последовательность 

действий, обобщать, 

сравнивать, находить 

общее и выделять 

различия 

 П о б у ж д а т ь  к 

созданию новых 

вариантов уже знакомых 

построек.  

П р и о б щ а т ь  к 

совместной 

деятельности. 

Р а з в и в а т ь  

конструкторские 

способности. 

Ф о р м и р о в а т ь  

представления о 

геометрических фигурах. 

Р а з в и в а т ь  

пространственное 

мышление 

Социально-

коммуникат

ивное 

развитие: 

учить 

планировать 

последовател

ьность 

действий; 

побуждать к 

совместной 

деятельности 

с другими 

детьми 

Ноябрь 

Планируемые результаты образовательной деятельности: владеет навыком рисования красками и кистью; умеет самостоятельно 

выбирать темы для своих рисунков, аппликаций, поделок из пластилина; знает правила безопасного поведения во время работы с 

ножницами и клеем; имеет четкое представление о плоскостных и объемных геометрических фигурах, их особенностях и отличиях; 

владеет навыком плоскостного моделирования 

 

Рисование по замыслу Украшение свитера Рыбки плавают в 

аквариуме 

Маленький гномик Речевое 

развитие: 

обсуждать и 

оценивать 

готовые 

работы, 

отмечать 

выразительн

У ч и т ь  самостоятельно 

выбирать тему своего 

рисунка, доводить 

задуманное до конца, 

правильно держать 

карандаш, закрашивать 

небольшие части 

З а к р е п л я т ь  умение 

украшать предмет 

одежды, используя 

линии, мазки, точки, 

кружки и другие 

знакомые элементы; 

оформлять украшенными 

У ч и т ь  изображать 

рыбок, плавающих в 

разных направлениях; 

правильно передавать их 

форму, хвост, плавники.  

У ч и т ь  передавать в 

рисунке образ 

маленького человечка – 

лесного гномика, 

составляя изображение 

из простых частей: 

круглая головка, 
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ые 

изображения  
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рисунка. 
Р а з в и в а т ь  творческие 
способности, 
воображение 

полосками одежду, 
вырезанную из бумаги.  
У ч и т ь  подбирать 
краски в соответствии с 
цветом свитера.  
Р а з в и в а т ь  
эстетическое восприятие, 
самостоятельность, 
инициативу 

З а к р е п л я т ь  умение 
рисовать кистью и 
красками, используя 
штрихи разного 
характера.  
В о с п и т ы в а т ь  
самостоятельность, 
творчество. 
У ч и т ь  отмечать 
выразительные 
изображения 

конусообразная рубашка, 
треугольный колпачок, 
прямые руки, соблюдая 
при этом в упрощенном 
виде соотношение по 
величине.  
З а к р е п л я т ь  умение 
рисовать красками и 
кистью. Подводить к 
образной оценке готовых 
работ 

 

 

«Вылепи какие хочешь 
овощи или фрукты для 
игры в магазин»  
(Вариант. «Слепи что 
хочешь красивое») 

Разные рыбки Уточка Сливы и лимоны Познавате
льное 
развитие: 
сравнивать 
предметы 
овальной 
формы с их 
изображени
ем. 
Коммуника
ция: 
обсуждать 
своеобрази
е формы и 
узора 
дымков-
ской 
игрушки, 
делиться 
впечатлени
ями 

У ч и т ь  выбирать 
содержание своей работы 
из круга определенных 
предметов.  
В о с п и т ы в а т ь  
самостоятельность, 
активность. 
З а к р е п л я т ь  умение 
передавать форму овощей 
и фруктов, используя 
разнообразные приемы 
лепки. 
Р а з в и в а т ь  

воображение 

У ч и т ь  передавать 
отличительные 
особенности разных 
рыбок, имеющих 
одинаковую форму, но 
несколько отличающихся 
друг от друга по 
пропорциям.  
З а к р е п л я т ь  ранее 
усвоенные приемы лепки 

П о з н а к о м и т ь  с 
дымковскими игрушками  
(уточки, птички, козлики  
и др.), обратить внимание 
на красоту слитной 
обтекаемой формы, 
специфическую окраску, 
роспись.  
У ч и т ь  передавать 
относительную величину 
частей уточки.  
З а к р е п л я т ь  приемы 

промазывания, сглажива- 

П р о д о л ж а т ь  
обогащать представления 
о предметах овальной 
формы и их изображении  
в лепке. 
З а к р е п л я т ь  приемы 
лепки предметов 
овальной формы, разных 
по величине и цвету. 
Р а з в и в а т ь  
эстетическое восприятие 
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  ния, приплющивания  

(клюв уточки).  

Р а з в и в а т ь  

эстетические чувства 

  

 

В нашем селе построен 

большой дом 

Грузовые автомобили Как мы все вместе 

набрали полную корзину 

грибов 

Мосты  

З а к р е п л я т ь  умение 

вырезать прямую 

полоску бумаги, срезать 

углы, составлять 

изображение из частей.  

У ч и т ь :   

– создавать в аппликации 

образ большого дома; 

– видеть образ при 

рассматривании работ.  

Р а з в и в а т ь  чувство 

пропорции, ритма. 

П р о д о л ж и т ь  работу 

по овладению приемами 

аккуратного наклеивания 

Д а т ь  обобщенные 

представления: 

– о грузовом транспорте; 

– о строительной дета- 

ли – цилиндре и его 

свойствах (в сравнении с 

бруском). 

У п р а ж н я т ь  в 

конструировании 

грузового транспорта, в 

анализе образцов, в 

преобразовании 

конструкций по 

заданным условиям. 

У т о ч н я т ь  

представления о 

геометрических  

фигурах. 

П о б у ж д а т ь  к поиску 

собственных решений  

У ч и т ь  срезать уголки 

квадрата, закругляя их. 

З а к р е п л я т ь  умение 

держать правильно 

ножницы, резать ими, 

аккуратно наклеивать 

части изображения в 

аппликации. 

П о д в о д и т ь  к 

образному решению, 

образному видению 

результатов работы, к их 

оценке 

Д а т ь  представление  

о мостах, их назначении, 

строении; упражнять  

в строительстве мостов. 

З а к р е п л я т ь  умения: 

– анализировать образцы 

построек, иллюстрации; 

– самостоятельно 

подбирать необходимые 

детали по величине, 

форме, цвету, 

комбинировать их. 

П о з н а к о м и т ь  с 

трафаретной линейкой (с 

геометрическими 

фигурами). 

У п р а ж н я т ь :  

– в работе с трафаретной 

линейкой; 

Познавате

льное 

развитие: 

объяснять 

характерны

е отличия 

геометриче

ских 

фигур; 

сравнивать 

их  

по форме, 

цвету.  

Социально-

коммуника

тивное 

развитие: 

формирова

ть умение 
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  в сочетании и 

моделировании фигур. 

Р а з в и в а т ь  

способность к 

плоскостному 

моделированию 

 – в сравнении 

геометрических фигур, в 

выделении их сходства и 

различия 

правильно 

обращаться 

с 

ножницами 

и клеем 

Декабрь 

Планируемые результаты образовательной деятельности: умеет планировать последовательность действий при выполнении 

творческих работ; эмоционально откликается на творческие работы свои и своих товарищей, проявляет инициативу в оказании помощи 

детям и взрослым; умеет составлять рассказ о любимом домашнем животном; умеет обобщать названия предметов транспорта, 

конструировать различные виды судов 

 

Наша нарядная елка Снегурочка Новогодние 

поздравительные 

открытки 

Кто в каком домике 

живет («У кого какой до-

мик») 

Познавате

льное 

развитие: 

рассказыва

ть о 

представит

елях 

животного 

мира; учить 

из 

геометриче

ских фигур 

составлять 

домики для 

животных 

У ч и т ь : 

– передавать в рисунке 

образ новогодней елки; 

– пользоваться красками 

разных цветов, аккуратно 

накладывать одну краску 

на другую только по 

высыхании. 

Ф о р м и р о в а т ь  

умение рисовать елку с 

удлиняющимися книзу 

ветвями. 

У ч и т ь  изображать 

Снегурочку в шубке 

(шубка книзу расширена, 

руки  

от плеч). 

З а к р е п л я т ь  умение: 

– рисовать кистью и 

красками; 

– накладывать одну 

краску на другую по 

высыхании при 

украшении шубки, чисто 

промывать кисть и 

осушать ее, про- 

У ч и т ь  самостоятельно 

определять содержание 

рисунка и изображать 

задуманное. 

З а к р е п л я т ь  

технические приемы 

рисования  

(правильно пользоваться 

красками, хорошо 

промывать кисть и 

осушать ее). 

Р а з в и в а т ь  

эстетические чувства, 

У ч и т ь  создавать 

изображения предметов, 

состоящих из 

прямоугольных, 

квадратных, треугольных 

частей (скворечник, улей, 

конура, будка). 

Р а з в и в а т ь  

представления о том, где 

живут насекомые, птицы, 

собаки и другие живые 

существа. 

Р а с с к а з а т ь  о том, 

как человек заботится  
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порадовать 
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С п о с о б с т в о в а т ь  

эмоциональной оценке 

своих работ и рисунков 

товарищей, созданию 

радостной атмосферы 

при восприятии рисунков 

мокрая о тряпочку или 

салфетку 

близких, положительный 

эмоциональный отклик 

на самостоятельно 

созданное изображение.  

В о с п и т ы в а т ь  

инициативу, 

самостоятельность 

о животных и птиц 

 

Слепи, что тебе хочется Девочка в зимней одежде Большая утка с утятами  

(коллективная 

композиция) 

Лепка по замыслу Речевое 

развитие: 

учить 

находить и 

называть 

части тела 

человека; 

обсуждать 

темы 

творческих 

работ 

П р о д о л ж а т ь  

развивать 

самостоятельность и 

творчество, умение 

создавать изображения 

по собственному 

замыслу.  

З а к р е п л я т ь  

разнообразные приемы 

лепки 

У ч и т ь  выделять части 

человеческой фигуры  

в одежде (голова, 

расширяющаяся книзу 

шубка, руки), передавать 

их с соблюдением 

пропорций.  

В ы з в а т ь  желание 

передать образ девочки 

в объемном изображении 

У ч и т ь : 

– выделять элементы 

украшения игрушек, 

замечать красоту формы; 

– лепить фигурки на 

подставке, передавать 

разницу в величине 

предметов и отдельных 

частей, делить глину в 

соответствующей 

пропорции. 

П р о д о л ж а т ь  
знакомить с 
дымковскими изделиями 
(уточка с утятами, петух, 
индюк и др.).  
В ы з в а т ь  желание 
лепить игрушки 

П р о д о л ж а т ь  

развивать 

самостоятельность и 

творчество, умение 

создавать изображения 

по собственному 

замыслу.  

З а к р е п л я т ь  

разнообразные приемы 

лепки 
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Вырежи и наклей какую 

хочешь постройку 

Корабли Бусы на елку Корабли Познавате

льное 

развитие: 

формирова

ть навык 

плоскостно

го 

моделирова

ния; учить 

составлять 

целое из 

частей по 

образцу. 

Речевое 

развитие: 

рассказыва

ть о видах 

водного 

транспорта, 

его 

функциона

льном 

назначении

, составных 

частях 

судна 

Ф о р м и р о в а т ь  умение 

создавать разнообразные 

изображения построек в 

аппликации. 

У ч и т ь  продумывать 

подбор деталей по форме 

и цвету.  

Р а з в и в а т ь  

воображение, творчество, 

чувство композиции и 

цвета. 

П р о д о л ж а т ь  

упражнять в разрезании 

полос по прямой, 

квадратов по диагонали и 

т. д. 

З а к р е п л я т ь  приемы 

аккуратного наклеивания 

Д а т ь  представления: 

– о разных видах судов; 

– о том, что их строение 

зависит от 

функционального 

назначения. 

П о д в е с т и  к 

обобщению: у всех 

кораблей есть нос, корма, 

днище, палуба. 

У п р а ж н я т ь :  

–  в анализе конструкций; 

– в планировании 

деятельности. 

Р а з в и в а т ь  

конструкторские навыки. 

У п р а ж н я т ь  в 

плоскостном 

моделировании, в 

составлении целого из 

частей по образцу 

З а к р е п л я т ь  знания  

о круглой и овальной 

формах. 

У ч и т ь :  

–  срезать углы у 

прямоугольников и 

квадратов для получения 

бусинок овальной и 

круглой формы; 

– чередовать бусинки 

разной формы; 

– наклеивать аккуратно, 

ровно, посредине листа 

З а к р е п и т ь  

представление: 

– о разных видах судов; 

– о том, что их строение 

зависит от 

функционального 

назначения. 

У п р а ж н я т ь :  

–  в анализе конструкций, 

в планировании 

деятельности; 

– в плоскостном 

моделировании длинных, 

коротких, широких и 

узких корабликов. 

Р а з в и в а т ь  

конструкторские навыки 

  



98 
 

1 2  3  4  5  6 

Январь 

Планируемые результаты  образовательной деятельности: владеет навыками связной речи при составлении описания своей работы: 

рисунка, аппликации, скульптуры; знает названия частей тела человека и умеет соотносить их по величине при изображении; знает 

правила композиции при изображении на плоскости 

 

«Маленькой елочке 

холодно зимой...» 

Нарисуй какую хочешь 

игрушку 

Украшение платочка 

(по мотивам дымковской 

росписи) 

Развесистое дерево Художеств

енно-

эстетичес

кое 

развитие: 

повторить 

текст песни 

«Маленько

й елочке 

холодно 

зимой». 

Речевое 

развитие: 

учить 

выделять 

сюжет 

и основную 

идею 

произведен

ия 

У ч и т ь :  

–  передавать в рисунке 

несложный сюжет, 

выделяя главное; 

– рисовать елочку с 

удлиненными книзу 

ветками. 

З а к р е п л я т ь  умение 

рисовать красками. 

Р а з в и в а т ь :  

–  образное восприятие, 

образные представления; 

– желание создать 

красивый рисунок. 

Д а т ь  эмоциональную 

оценку 

Р а з в и в а т ь  умение 

задумывать содержание 

рисунка, создавать 

изображение, передавая 

форму частей. 

З а к р е п л я т ь  навыки 

рисования красками. 

У ч и т ь  рассматривать 

рисунки, выбирать 

понравившиеся, 

объяснять, что нравится. 

В о с п и т ы в а т ь  

самостоятельность. 

Р а з в и в а т ь  творческие 

способности, 

воображение, умение 

рассказывать о 

созданном изображении. 

З н а к о м и т ь  с 

росписью дымковской 

игрушки (барышни).  

У ч и т ь : 

– выделять элемент узора 

(прямые, 

пересекающиеся линии, 

точки и мазки); 

– равномерно покрывать 

лист, слитными линиями 

(вертикальными и 

горизонтальными), в 

образовавшихся клетках 

ставить мазки, точки и 

другие элементы. 

Р а з в и в а т ь  чувство 

ритма, композиции, 

цвета 

У ч и т ь  использовать 

разный нажим на 

карандаш для 

изображения дерева с 

толстыми и тонкими 

ветвями. 

В о с п и т ы в а т ь  

стремление добиваться 

хорошего результата. 

Р а з в и в а т ь  образное 

восприятие, 

воображение, творчество 
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 Ф о р м и р о в а т ь  

положительное 

эмоциональное 

отношение к созданным 

рисункам 

  

 

 

Девочка в длинной шубке Лепка по замыслу Вылепи какое хочешь 

игрушечное животное 

Птичка Речевое 

развитие: 

формирова

ть умение 

составлять 

рассказ о 

своей 

поделке,  

о 

созданном 

образе. 

Физическое 

развитие: 

развивать 

мелкую 

моторику 

рук при 

работе  

с глиной 

У ч и т ь  передавать в 

лепке фигуру человека, 

соблюдая соотношение 

частей по величине. 

З а к р е п л я т ь  умения: 

– раскатывать глину 

между ладонями; 

– лепить пальцами; 

– придавать фигуре 

нужную форму; 

– соединять части, 

плотно прижимая их друг 

к другу, и сглаживать 

места скрепления 

З а к р е п л я т ь  умения: 

– задумывать содержание 

своей работы, используя 

усвоенные способы 

создания изображения; 

– доводить задуманное 

до конца. 

В о с п и т ы в а т ь  

самостоятельность, 

активность, творчество. 

В ы з ы в а т ь  желание 

любоваться своими 

работами, рассказывать о 

них 

У ч и т ь  самостоятельно 

определять содержание 

своей работы.  

З а к р е п л я т ь  умение 

лепить, используя разные 

приемы лепки.  

В о с п и т ы в а т ь  

самостоятельность, 

активность. 

Р а з в и в а т ь  

воображение, умение 

рассказывать о созданном 

образе 

У ч и т ь :  

–  лепить из глины 

птичку, передавая 

овальную форму тела; 

– оттягивать и 

прищипывать мелкие 

части: клюв, хвост, 

крылышки; 

– отмечать разнообразие 

получившихся 

изображений, радоваться 

им 

 

В магазин привезли 

красивые пирамидки 

Повторение Автобус (вариант 

«Тележка с игрушками 

(шариками, 

кирпичиками, 

кубиками)») 

Повторение Познавате

льное 

развитие: 

учить  
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У п р а ж н я т ь  в 

вырезывании округлых 

форм из квадратов 

(прямоугольников) путем 

плавного закругления 

углов. 

З а к р е п л я т ь  приемы 

владения ножницами. 

У ч и т ь : 

– подбирать цвета, 

развивать цветовое 

восприятие; 

– располагать круги от 

самого большого к 

самому маленькому 

З а к р е п л я т ь  

представления об 

объемных 

геометрических телах. 

У п р а ж н я т ь  в их 

различении, в 

соотнесении реальных и 

изображенных объемных 

геометрических тел. 

У т о ч н я т ь  

конструктивные свойства 

геометрических тел. 

У п р а ж н я т ь : 

– в моделировании по 

схеме; 

– в конструировании по 

элементарному чертежу 

З а к р е п л я т ь :  

–  умение вырезать 

нужные части для 

создания образа предмета 

(объекта); 

– умение срезать у 

прямоугольника углы, 

закругляя их (кузов 

автобуса), разрезать 

полоску на одинаковые 

прямоугольники  

(окна автобуса). 

Р а з в и в а т ь  умение 

композиционно 

оформлять свой замысел 

У п р а ж н я т ь :  

–  в конструировании по 

уменьшенным чертежам  

в плоскостном 

моделировании; 

– в умении строить 

элементарные схемы; 

– уточнять 

пространственные 

понятия 

соотносить 

реальные 

объемные 

геометриче

ские тела с 

их 

изображени

ем; строить 

элементарн

ые схемы; 

конструиро

вать по 

чертежу 

Февраль 

Планируемые результаты образовательной деятельности: умеет объединяться со сверстниками и согласовывать тему совместной 

работы; умеет использовать ритм в изображении элементов узора; владеет навыком зрительного анализа; проявляет инициативу в 

подготовке подарков своими руками для мамы и бабушки, умеет доводить начатое дело до конца 

 

Укрась свои игрушки Девочка пляшет Красивая птичка Украсим полосочку 

флажками 
Художеств

енно-

эстетическ

ое 

развитие: 

выполнять 

танцевальн

ые 

движения 

Р а з в и в а т ь  

эстетическое восприятие. 

П р о д о л ж а т ь  

знакомить с дымковскими  

игрушками. 

У ч и т ь :  

–  рисовать фигуру 

человека, передавая 

простейшие 

соотношения по 

величине: голова 

маленькая, 

У ч и т ь  рисовать птичку, 

передавая форму тела 

(овальная), частей, 

красивое оперение.  

З а к р е п л я т ь  умение 

рисовать предметы 

прямоугольной формы, 

создавать простейший 

ритм изображений. 
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У ч и т ь :  

–  отмечать их 

характерные 

особенности; 

– выделять элементы 

узора: круги, кольца, 

точки, полосы. 

З а к р е п л я т ь :  

–  представление детей  

о ярком, нарядном, 

праздничном колорите 

игрушек;  

– приемы рисования 

кистью 

туловище большое; 

девочка одета в платье; 

– изображать простые 

движения (например, 

поднятая рука, руки на 

поясе). 

З а к р е п л я т ь  приемы 

закрашивания красками  

(ровными слитными 

линиями в одном 

направлении), 

фломастерами, цветными 

мелками. 

П о б у ж д а т ь  к 

образной оценке 

изображений 

У п р а ж н я т ь  в 

рисовании красками, 

кистью. 

Р а з в и в а т ь  образное 

восприятие, воображение.  

Р а с ш и р я т ь  

представления о красоте, 

образные представления 

У п р а ж н я т ь  в умении 

аккуратно закрашивать 

рисунок, используя 

показанный прием.  

Р а з в и в а т ь  

эстетические чувства; 

чувство ритма, 

композиции 

 в 

различном 

темпе, по 

одному и в 

паре, чтобы 

отобразить 

их в 

рисунке. 

Речевое 

развитие: 

учить 

употреблят

ь   в речи 

слова, 

обозначаю

щие 

эстетическ

ие 

характерис

тики 

(красивый, 

яркий, 

нарядный) 

 

Лепка по замыслу Птички прилетели на 

кормушку и клюют 

зернышки (коллективная 

композиция) 

Мы слепили снеговиков Хоровод Социально-

коммуника

тивное 

развитие: 

формирова

ть  
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П р о д о л ж а т ь  

развивать 

самостоятельность, 

воображение, творчество. 

З а к р е п л я т ь  приемы 

лепки, умение аккуратно 

использовать материал 

У ч и т ь : 

– передавать в лепке 

простую позу: наклон 

головы и тела вниз; 

– объединять свою работу 

с работой товарища, 

чтобы передать простой 

сюжет, сценку.  

З а к р е п л я т ь  

технические приемы 

лепки. 

В ы з ы в а т ь  

положительный 

эмоциональный отклик на 

результат совместной 

деятельности 

У ч и т ь  передавать 

относительную величину 

частей. 

З а к р е п л я т ь : 

– умение передавать  

в лепке предметы, 

состоящие из шаров 

разной величины; 

– усвоенные приемы 

лепки. 

Р а з в и в а т ь  чувство 

формы, эстетическое 

восприятие 

У ч и т ь :  

–  изображать фигуру 

человека, правильно 

передавая соотношение 

частей по величине, их 

расположение по 

отношению к главной или 

самой большой части; 

– объединять свою работу 

с работами других детей. 

Р а з в и в а т ь  образное 

восприятие.  

П о з н а к о м и т ь  с 

дымковской куклой 

умение 

объединять

ся со 

сверстника

ми для 

совместной 

деятельнос

ти; 

договарива

ться  

и 

распределя

ть материал 

для работы 

 

Летящие самолеты 

(коллективная 

композиция) 

Корабли Вырежи и наклей 

красивый цветок в 

подарок маме и бабушке 

Самолеты Познавате

льное 

развитие: 

учить 

определять 

форму 

прямоуголь

ника, 

сравнивать 

его с 

квадратом 

и овалом; 

рас- 

У ч и т ь :  

–  правильно составлять 

изображения из деталей; 

– находить место той или 

иной детали в общей ра-

боте; 

– аккуратно наклеивать. 

 

З а к р е п и т ь  

представление: 

– о разных видах судов; 

– о том, что строение 

судов зависит от их 

функционального 

назначения. 

У п р а ж н я т ь : 

– в анализе конструкций; 

У ч и т ь :   

– вырезать и наклеивать 

красивый цветок, части 

цветка (срезая углы путем 

закругления по косой); 

– составлять из частей 

цветка красивое целое 

Д а т ь  представление: 

– о самолетах, их видах; 

– зависимости строения 

самолетов от их 

назначения. 

П о д в е с т и  к  

о б о б щ е н и ю : у всех 

самолетов есть крылья, 

салон,  
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З а к р е п л я т ь  знание 

формы (прямоугольник). 

У ч и т ь  плавно срезать 

его углы.  

В ы з ы в а т ь  радость  

от созданной всеми 

вместе картины 

– в планировании 

деятельности. 

Р а з в и в а т ь  

конструкторские навыки; 

упражнять в плоскостном 

моделировании 

корабликов, в 

составлении целого из 

частей по замыслу; 

развивать способность к 

зрительному анализу 

изображение.  

Р а з в и в а т ь  чувство 

цвета, эстетическое 

восприятие, образные 

представления, 

воображение. 

В о с п и т ы в а т ь  

внимание к родным и 

близким, желание 

подготовить для них 

подарки, порадовать 

маму и бабушку своими 

изделиями 

кабина пилота, хвост, 

шасси. 

У п р а ж н я т ь : 

– в конструировании 

самолетов по образцу;  

– преобразовании 

образца по 

определенным условиям; 

– в плоскостном 

моделировании по 

схемам; 

– в придумывании своих 

вариантов построек. 

Р а з в и в а т ь  у м е н и я : 

– намечать 

последовательность 

строительства основных 

частей; 

– различать и называть 

геометрические фигуры; 

– рассуждать, делать 

самостоятельные выводы 

 

сказывать о 

назначении 

воздушног

о 

транспорта, 

составных 

частях 

самолета. 

Социально-

коммуника

тивное 

развитие: 

побуждать 

детей быть 

внимательн

ыми  

к своим 

родным, 

делать для 

них 

подарки 

своими 

руками 

Март 

Планируемые результаты  образовательной деятельности: знает и называет части тела животного, соотносит их по размеру и по 

форме; умеет изображать четвероногих животных на бумаге или из пластилина; умеет считаться с интересами товарищей при создании 

коллективной композиции;  владеет навыком выполнения простейших игрушек оригами 
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Расцвели красивые цветы Как мы играли в 

подвижную игру 

«Бездомный заяц» 

Козлятки выбежали 

погулять на зеленый 

лужок 

Украсим кукле платьице Познавате

льное 

развитие: 

учить 

определять 

положение 

предметов  

в 

пространст

ве по 

отношению 

к 

основному  

персонажу 

рисунка  

(вверху – 

внизу, 

справа – 

слева, 

впереди – 

сзади) 

У ч и т ь  рисовать 

красивые цветы, 

используя разнообразные 

формообразующие 

движения, работая всей 

кистью и ее концом. 

Р а з в и в а т ь :  

–  эстетические чувства  

(дети должны 

продуманно брать цвет 

краски); 

– чувство ритма, 

представления о красоте 

Ф о р м и р о в а т ь  

умение с помощью 

выразительных средств 

(форма, положение 

объекта  

в пространстве), 

передавать в рисунке 

сюжет игры, образы 

животных. 

Р а з в и в а т ь :  

–  воображение детей; 

– интерес к 

разнообразным видам 

творческой 

деятельности 

П р о д о л ж а т ь  учить 

детей рисовать 

четвероногих животных.  

З а к р е п л я т ь :   

– знания о том, что у всех 

четвероногих животных 

тело овальной формы; 

– приемы работы кистью  

и красками. 

У ч и т ь :  

– сравнивать животных, 

видеть общее и 

различное; 

– передавать сказочные 

образы. 

Р а з в и в а т ь  образные 

представления, 

воображение, творчество 

У ч и т ь  детей составлять 

узор из знакомых 

элементов (полосы, 

точки, круги). 

Р а з в и в а т ь  творческое 

начало, эстетическое 

восприятие, воображение 

 

Козленочек Зайчики выскочили на 

полянку, чтобы 

пощипать зеленую 

травку 

Слепи то, что тебе 

нравится 

Мисочка Познавате

льное 

развитие: 

развивать 
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У ч и т ь  лепить 

четвероногое животное 

(овальное тело, голова, 

прямые ноги).  

З а к р е п л я т ь  приемы 

лепки: 

– раскатывание между 

ладонями; 

– прикрепление частей к 

вылепленному туловищу; 

– сглаживание мест 

скрепления, 

прищипывание  

и т. п.  

С п о с о б с т в о в а т ь  

приобретению и 

накоплению 

сенсомоторного 

опыта 

У ч и т ь  лепить 

животное; передавать 

овальную форму его 

туловища, головы, ушей.  

З а к р е п л я т ь  приемы 

лепки и соединения 

частей.  

Р а з в и в а т ь : 

– умение создавать 

коллективную 

композицию; 

– образные 

представления, 

воображение 

Р а з в и в а т ь  умение: 

– оценивать полученные 

впечатления; 

– определять свое 

отношение к тому, что 

увидели, узнали. 

Ф о р м и р о в а т ь  

желание отражать 

полученные впечатления 

в художественной 

деятельности.  

З а к р е п л я т ь  

стремление детей 

создавать интересные 

изображения в лепке, 

используя усвоенные 

ранее приемы 

У ч и т ь  лепить, 

используя уже знакомые 

приемы (раскатывание 

шара, сплющивание) и 

новые – вдавливания и 

оттягивания краев, 

уравнивания их пальцами 

сенсорные 

эталоны; 

способство

вать 

накоплени

ю 

сенсорно-

моторного 

опыта при 

работе  

с глиной, 

пластилино

м 

 

Красивый букет в 

подарок всем женщинам 

в детском саду 

(коллективная работа) 

Подарок для мамы, 

бабушки, сестренки 

Вырежи и наклей, что 

бывает круглое и 

овальное 

Оригами Речевое 

развитие: 

рассказыва

ть об 

искусстве 

оригами, 

делиться 

впечатле- 

В о с п и т ы в а т ь  

желание порадовать 

окружающих, создать для 

них что-то красивое. 

У ч и т ь  мастерить 

несложные поделки. 

З н а к о м и т ь  со 

свойствами разных 

материалов. 

У ч и т ь  выбирать тему 

работы в соответствии с 

определенными 

условиями. 

П р и о б щ а т ь  к 

изготовлению простых 

игрушек оригами. 
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Р а с ш и р я т ь  образные 

представления детей. 

Р а з в и в а т ь  умение 

создавать изображения 

одних и тех же предметов 

по-разному, 

вариативными 

способами.  

П р о д о л ж а т ь  

формировать навыки 

коллективного 

творчества. 

В ы з ы в а т ь  чувство 

радости от созданного 

изображения 

Ф о р м и р о в а т ь  

художественно-

изобразительные навыки 

и умения 

В о с п и т ы в а т ь  умение 

доводить свой замысел 

до конца. 

Р а з в и в а т ь  творческие 

способности, 

воображение. 

У п р а ж н я т ь  в 

срезании углов у 

прямоугольника и 

квадрата, закругляя их. 

З а к р е п л я т ь  навыки 

аккуратного наклеивания 

Д а т ь  элементарные 

представления об 

оригами. 

У ч и т ь : 

– складывать квадрат  

по диагонали и вчетверо 

для получения бабочки; 

– добавлять элементы  

для украшения бабочки 

ниями от 

просмотра 

поделок 

оригами 

Апрель 

Планируемые результаты  образовательной деятельности: умеет составлять из геометрических фигур изображение дома, умеет 

украшать изображения элементами орнамента; знает и называет предметы посуды, умеет лепить и украшать посуду; знает, как 

использовать геометрические фигуры в качестве составных частей целого; знает о функциональном назначении мостов, умеет выполнять  

конструкцию моста из объемных геометрических фигур 

 

Сказочный домик-

теремок 

Дом, в котором ты 

живешь 

Твоя любимая кукла Мое любимое солнышко Речевое 

развитие: 

рассмотрет

ь 

иллюстрац

ии с 

изображен

ием 

сказочных 

У ч и т ь  передавать в 

рисунке образ сказки. 

Р а з в и в а т ь :  

–  образные 

представления; 

У ч и т ь  рисовать 

большой дом, передавать 

прямоугольную форму 

стен, ряды окон. 

У ч и т ь :  

–  создавать в рисунке 

образ любимой игрушки; 

– рассматривать рисунки, 

выбирать лучший из 

Р а з в и в а т ь  образные 

представления, 

воображение. 

З а к р е п л я т ь  

усвоенные ранее приемы  
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– воображение; 

– самостоятельность  

и творчество в 

изображении и 

украшении сказочного 

домика.  

С о в е р ш е н с т в о в а т ь  

приемы украшения 

Р а з в и в а т ь  умение 

дополнять изображение 

на основе впечатлений от 

окружающей жизни. 

В ы з ы в а т ь  у детей 

желание рассматривать 

свои рисунки, выражать 

свое отношение к ним 

них, обосновывать свой 

выбор. 

З а к р е п л я т ь  умение 

передавать форму, 

расположение частей 

фигуры человека, их 

относительную величину.  

П р о д о л ж а т ь  учить 

рисовать крупно, во весь 

лист. 

У п р а ж н я т ь  в 

рисовании и 

закрашивании 

рисования и 

закрашивания 

изображений 

домиков,  

запомнить 

украшения; 

формирова

ть навык 

составлени

я рассказа  

о своем 

рисунке 

 

Чашечка Посуда для кукол Барашек (по образу 

филимоновской игрушки) 

Мисочки для трех 

медведей 

Речевое 

развитие: 

обсуждать 

особенност

и формы и 

узора 

филимонов

ских 

игрушек, 

делиться 

впечатлени

ями. 

Физическое 

развитие: 

разви- 

У ч и т ь  лепить посуду, 

используя приемы 

раскатывания, 

вдавливания  

и уравнивания пальцами 

края формы. 

У п р а ж н я т ь  в 

соединении частей 

приемом прижимания и 

сглаживания мест 

скрепления 

З а к р е п л я т ь  умение 

лепить посуду.  

О т р а б а т ы в а т ь  

приемы лепки.  

В о с п и т ы в а т ь  

активность, 

самостоятельность и 

аккуратность 

в работе. 

П р о д о л ж а т ь  

развивать навыки 

коллективной работы 

П о з н а к о м и т ь  с 

филимоновскими 

игрушками  

(птицами, животными).  

В ы з в а т ь  

положительное 

эмоциональное 

отношение к игрушкам, 

изготовленным 

народными мастерами, 

желание слепить такую 

игрушку. 

У ч и т ь  выделять 

отличительные 

особенности 

филимоновских игрушек 

У ч и т ь :  

–  лепить предметы 

одинаковой формы, но 

разной величины; 

– отделять комочки, 

соответствующие 

величине будущих 

предметов; 

– создавать предметы для 

игры-драматизации  

по сказке. 

У п р а ж н я т ь  в лепке 

мисочек.  
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1 2  3  4  5  6 

 

  (красивая плавная форма; 

яркие, нарядные полосы) 

О т р а б а т ы в а т ь  

приемы лепки: 

раскатывание  

и сплющивание, 

углубление путем 

вдавливания, 

уравнивание краев 

пальцами 

вать 

тонкую 

моторику 

рук 

 

Загадки Мосты Вырежи и наклей что 

хочешь 

Мосты Познавате

льное 

развитие: 

рассказыва

ть о 

назначении 

моста и 

составных 

частях его 

конструкци

и  

З а к р е п л я т ь  умение: 

– соотносить плоские 

геометрические фигуры с 

формой частей 

предметов; 

– составлять изображение 

из готовых частей; 

– самостоятельно 

вырезать мелкие детали.  

У п р а ж н я т ь  в 

аккуратном наклеивании.  

Р а з в и в а т ь  творчество, 

образное восприятие, 

образные представления, 

воображение 

Д а т ь  представление о 

мостах, об их 

функциональном  

назначении.  

Р а с с м о т р е т ь  

образцы 3–4 мостов 

разной конструкции: у 

одного устои из 4 

цилиндров,  

у другого – из 2 

кирпичиков, лежащих на 

широкой грани, у 

третьего – из брусков, у 

четвертого – из кубиков. 

У ч и т ь  строить мост  по 

образцу 

У ч и т ь :  

–  задумывать 

изображение, подчинять 

замыслу последующую 

работу; 

– вырезать из бумаги 

прямоугольные и 

округлые части 

предметов, мелкие 

детали. 

В о с п и т ы в а т ь  

самостоятельность, 

творчество 

З а к р е п и т ь  

представление о мостах, 

об их функциональном 

назначении. 

У п р а ж н я т ь  в 

конструировании мостов 

по замыслу. 

У ч и т ь :  

– анализировать 

постройки; 

– сравнивать их; 

– играть с полученными 

постройками 
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1 2  3  4  5  6 

Май 

Планируемые результаты образовательной деятельности: умеет пользоваться деталями конструктора при составлении конструкций 

по собственному замыслу; владеет всеми известными приемами лепки; умеет использовать природный материал в изготовлении поделок  

 

Нарисуй какую хочешь 

картинку 

Самолеты летят сквозь 

облака 

Нарисуй картинку про 

весну 

Празднично украшенный 

дом 

Речевое 

развитие: 

прочитать 

стихи о 

весне, 

празднично

м городе, 

Дне 

Победы; 

обсуждать 

и делиться 

впечатлени

ями при 

просмотре 

готовых 

работ 

У ч и т ь  задумывать 

содержание рисунков, 

доводить свой замысел 

до конца. 

В о с п и т ы в а т ь  

самостоятельность, 

творчество 

У ч и т ь  изображать 

самолеты, летящие 

сквозь облака, используя 

разный нажим на 

карандаш. 

Р а з в и в а т ь  образное 

восприятие, образные 

представления.  

В ы з ы в а т ь  

положительное 

эмоциональное 

отношение к созданным 

рисункам 

У ч и т ь  передавать в 

рисунке впечатления от 

весны. 

Р а з в и в а т ь  умение 

удачно располагать 

изображение на листе. 

У п р а ж н я т ь  в 

рисовании красками 

(хорошо промывать 

кисть, осушать ее, 

набирать краску на кисть 

по мере надобности) 

У ч и т ь :  

–  передавать 

впечатления от 

праздничного города в 

рисунке;  

– выбирать при анализе 

готовых работ 

красочные, 

выразительные рисунки, 

рассказывать  

о них. 

З а к р е п л я т ь  умение 

рисовать дом и украшать 

его флагами, цветными 

огнями.  

У п р а ж н я т ь  в 

рисовании и 

закрашивании путем 

накладывания цвета 

на цвет.  

Р а з в и в а т ь  образное 

восприятие  
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1 2  3  4  5  6 

 

Как мы играли в 

подвижную игру «Прилет 

птиц» 

Птичка клюет зернышки 

из блюдечка 

Лепка по замыслу Лепка по замыслу Речевое 

развитие: 

обсуждени

е правил 

игры 

«Прилет 

птиц», 

повторение 

движений 

П р о д о л ж а т ь  учить 

создавать в лепке образы 

подвижной игры.  

Р а з в и в а т ь  

воображение и 

творчество. 

З а к р е п л я т ь  приемы 

лепки 

З а к р е п л я т ь  умение 

лепить знакомые 

предметы, пользуясь 

усвоенными ранее 

приемами (раскатывание, 

оттягивание, 

прищипывание; 

соединение частей, 

прижимая и сглаживая 

места скрепления) 

П р о д о л ж а т ь  

развивать 

самостоятельность и 

творчество, умение 

создавать изображения 

по собственному 

замыслу. 

З а к р е п л я т ь  

разнообразные приемы 

лепки. 

У ч и т ь  пользоваться 

стекой для украшения 

изделий 

П р о д о л ж а т ь  

развивать 

самостоятельность и 

творчество, умение 

создавать изображения 

по собственному 

замыслу. 

З а к р е п л я т ь  

разнообразные приемы 

лепки. 

У ч и т ь  пользоваться 

стекой для украшения 

изделий 

 

Красная Шапочка В загадочном лесу Волшебный сад Конструирование  

с использованием 

конструкторов 

Речевое 

развитие: 

рассматрив

ать 

иллюстрац

ии к сказке 

«Красная 

Шапочка». 

Познавате

льное 

развитие: 

рассказы- 

вать 

У ч и т ь  передавать в 

аппликации образ сказки. 

П р о д о л ж а т ь  учить 

изображать человека 

(форму платья, головы, 

рук, ног), характерные 

детали (шапочка), 

соблюдая соотношения 

по величине. 

П о з н а к о м и т ь  с 

различным природным 

материалом.  

У ч и т ь  выполнять 

поделки из природного 

материала с 

использованием шишки, 

желудя, скорлупы 

грецкого ореха 

У ч и т ь :  

–  создавать 

коллективную 

композицию, 

самостоятельно 

определяя содержание 

изображения  

(волшебные деревья, 

цветы); 

 

У ч и т ь  конструировать  

из деталей конструктора, 

совершенствовать 

конструкторские навыки. 

Р а з в и в а т ь  образное 

восприятие, воображение 
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1 2  3  4  5  6 

 

З а к р е п л я т ь  умения 

аккуратно вырезать, 

наклеивать 

 – резать ножницами по 

прямой; закруглять углы 

квадрата, 

прямоугольника 

  о плодах и 

семенах 

деревьев, 

учить 

использова

ть их  

в поделках 
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Образовательная область Физическое развитие 

от 4-х до 5-ти лет общий объём (22.5) 22.5.1 стр.130 22.5.2. стр.131-134 

основная гимнастика   1) стр.131 

основные 

движения 

стр.131-132 

общеразвиваю

щие 

упражнения 

стр.132-133 

ритмическая 

гимнастика 

стр.133 

строевые 

упражнения 

подвижные игры   2) стр.133 

спортивные 

упражнения 

3) стр.133-134 

формирование основ 

здорового образа 

жизни 

4) стр.134 

 
2.5.I. Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития. Обогащать двигательный опыт детей, 

способствуя техничному выполнению упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в 

том числе музыкально-ритмические упражнения), создавать условия для освоения спортивных упражнений, подвижных игр.  Формировать 

психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость),  

 -ориентировку в пространстве  

 -развивать координацию,  

 -меткость,  
Воспитывать  

 -волевые качества, самостоятельность,  

 -стремление соблюдать правила в подвижных играх,  

 -проявлять самостоятельность при выполнении физических упражнений. 
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 Продолжать формировать интерес и положительное отношение к  

 -физической культуре и  

 -активному отдыху,  

 -формировать первичные представления об отдельных видах спорта.  

Укреплять здоровье ребенка, опорно-двигательный аппарат,  

 -формировать правильную осанку,  

 -повышать иммунитет средствами физического воспитания. 

Формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать полезные привычки,  

способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной деятельности. 

2.5.1 Содержание образовательной деятельности.  Педагог формирует и закрепляет: 

 -двигательные умения и навыки,  

 -развивает психофизические качества при:  

 -выполнении упражнений основной гимнастики,  

 -а также при проведении подвижных и спортивных игр. 

Помогает: 

 -точно принимать исходное положение,   

 -показывает возможность использования разученного движения в самостоятельной двигательной деятельности,  

 -укреплять дружеские взаимоотношения со сверстниками, 

Педагог воспитывает/ формирует: 

 -умение слышать и выполнять указания,  

 -умение ориентироваться на словесную инструкцию; 

Поддерживает стремление соблюдать технику выполнения упражнений. Поддерживает стремление соблюдать правила в подвижн ой 

игре; поощряет проявление целеустремленности и упорства в достижении цели, стремление к творчеству.  Начинает формировать 

элементарные представления о разных формах активного отдыха, включая туризм.  Формирует представление о правилах поведения в 

двигательной деятельности. Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового образа жизни.  Формирует и 

закрепляет полезные привычки, способствующие укреплению и сохранению здоровья.  Воспитывает полезные привычки, осознанное, 

заботливое, бережное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. 

 

 

 

 

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНЫХ ДВИЖЕНИЙ, ПОДВИЖНЫХ ИГР И УПРАЖНЕНИЙ 

Основные движения  

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким 

шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по кругу, вдоль 
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границ зала, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (присесть, изменить положение рук); ходьба 

в чередовании с бегом, прыжками, изменением направления, темпа, со сменой направляющего.  

Упражнения в равновесии. Ходьба между линиями (расстояние 10–15 см), по линии, по веревке (диаметр 1,5–3 см), по доске, 

гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки 

в стороны). Ходьба по ребристой доске, ходьба и бег по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15–20 см, высота 30–35 см). Перешагивание 

через рейки лестницы, приподнятой на 20–25 см от пола, через набивной мяч (поочередно через 5–6 мячей, положенных на расстоянии друг 

от друга), с разными положениями рук. Кружение в обе стороны (руки на поясе).  

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег 

в разных направлениях: по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную.  

Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. Непрерывный бег в медленном темпе в течение 1–1,5 минуты. Бег на расстояние 40–60 м 

со средней скоростью; челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 м (5,5–6 секунд; к концу года).  

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между предметами, змейкой, по горизонтальной 

и наклонной доске, скамейке, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы 

и ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед. Пролезание в обруч, перелезание через бревно, 

гимнастическую скамейку. Лазанье по гимнастической стенке (перелезание с одного пролета на другой вправо и влево).  

Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2–3 раза в чередовании с ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2–3 м), 

с поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию, поочередно 

через 4–5 линий, расстояние между которыми 40–50 см. Прыжки через 2–3 предмета (поочередно через каждый) высотой 5–10 см. Прыжки 

с высоты 20–25 см, в длину с места (не менее 70 см). Прыжки с короткой скакалкой. 

 Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей друг другу между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, 

из-за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками из-за головы и одной рукой через препятствия (с 

расстояния 2 м). Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (3–4 раза подряд), отбивание мяча о землю правой и левой рукой 

(не менее 5 раз подряд). Метание предметов на дальность (не менее 3,5–6,5 м), в горизонтальную цель (с расстояния 2–2,5 м) правой и левой 

рукой, в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 м) с расстояния 1,5–2 м. 

 Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, по три; 

равнение по ориентирам; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание. Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, 

разученных ранее упражнений и цикличных движений под музыку.  

Общеразвивающие упражнения 

 Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вперед, в стороны, вверх 

(одновременно, поочередно), отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками вперед-

назад; выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях. Закладывать руки за голову, разводить их в стороны и опускать. 

Поднимать руки через стороны вверх, плотно прижимаясь спиной к спинке стула (к стенке); поднимать палку (обруч) вверх, опускать 

за плечи; сжимать, разжимать кисти рук; вращать кисти рук из исходного положения руки вперед, в стороны.  

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, 

разводя их в стороны; наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя задание: класть и  брать предметы 

из разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа руки на поясе. Прокатывать мяч вокруг себя 
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из исходного положения (сидя и стоя на коленях); перекладывать предметы из одной руки в другую под приподнятой ногой (правой и левой); 

сидя приподнимать обе ноги над полом; поднимать, сгибать, выпрямлять и опускать ноги на пол из исходных положений лежа на спине, сидя. 

Поворачиваться со спины на живот, держа в вытянутых руках предмет. Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа 

на животе.  

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на носки; поочередно выставлять ногу вперед 

на пятку, на носок; выполнять притопы; полуприседания (4–5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в стороны. 

Поочередно поднимать ноги, согнутые в коленях. Ходить по палке или по канату, опираясь носками о пол, пятками о палку (канат). 

Захватывать и перекладывать предметы с места на место стопами ног. 

 Статические упражнения. Сохранять равновесие в разных позах: стоя на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5–7 

секунд). Спортивные упражнения  

Катание на санках. Скатываться на санках с горки, тормозить при спуске с нее, подниматься с санками на гору.  

Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам.  

Ходьба на лыжах. Передвигаться на лыжах по лыжне скользящим шагом. Выполнять повороты на месте (направо и налево) 

переступанием. Подниматься на склон прямо ступающим шагом, полуелочкой (прямо и наискось). Проходить на лыжах до 500м.  

Игры на лыжах. «Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучше», «Воротца».  

Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном и двухколесном велосипедах по прямой, по кругу. Выполнять повороты направо 

и налево.  

Плавание. Выполнять движения ногами вверх и вниз, сидя в воде. Приседая, погружаться в воду до уровня подбородка, глаз. Опускать 

в воду лицо, дуть на воду, погружаться в нее с головой. Пытаться плавать произвольным способом.  

Игры на воде. «Цапли», «Дровосек в воде», «Карусели», «Футбол в воде», «Бегом за мячом», «Покажи пятки», «Катание на кругах».  

Гидроаэробика. Продолжать учить различным движениям в воде под музыку и без нее. Подвижные игры С бегом. «Самолеты», 

«Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный 

заяц», «Ловишки». 

 С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается». 

 С ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята».  

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

Содержание организованной образовательной деятельности Обеспечение 

интеграции 

образования  

(образовательные  

области) 

Этапы занятия 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Занятия 1–3 Занятия 4–6 Занятия 7–9 Занятия 10–12 
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1 2 3 4 5 6 

Сентябрь Физическое 

развитие: 

формировать 

гигиенические 

навыки: 

умываться и мыть 

руки после 

физических 

упражнений и игр. 

Социально-

коммуникативное 

развитие: 

формировать 

навыки 

безопасного 

поведения при 

выполнении бега, 

прыжков, 

подбрасывании 

мяча, проведении 

подвижной игры; 

учить 

самостоятельно 

переодеваться на 

физкультурные 

занятия,  

Планируемые результаты образовательной деятельности: владеет основными видами движений и выполняет 

команды «вперед, назад, вверх, вниз», умеет строиться в колонну по одному и ориентироваться в пространстве; 

владеет умением прокатывать мяч в прямом направлении; самостоятельно выполняет гигиенические процедуры, 

соблюдает правила поведения при их выполнении; знает и соблюдает правила безопасности при проведении занятий 

в спортивном зале и на улице 

Вводная Ходьба в колонне по одному, высоко поднимая колени, с остановкой на сигнал «Стоп»; бег  

в колонне, врассыпную с высоким подниманием коленей, перестроение в три звена 

Общеразвива-

ющие упражнения 

Без предметов С флажками С мячом С обручем 

Основные виды 

движений 

1. Ходьба и бег 

между двумя 

параллельными 

линиями (длина – 3 

м, ширина – 15 см). 

2. Прыжки на двух 

ногах с поворотом 

вправо и влево 

(вокруг обруча). 

1. Подпрыгивание на 

месте на двух ногах 

«Достань до предме-

та». 

2. Прокатывание 

мячей друг другу, стоя 

на коленях. 

3. Повтор 

подпрыгивания. 

1. Прокатывание 

мячей друг другу 

двумя руками, 

исходное положение – 

стоя на коленях. 

2. Подлезание под 

шнур, не касаясь 

руками пола. 

1. Подлезание под 

шнур, не касаясь 

руками пола. 

2. Ходьба по ребристой 

доске, положенной на 

пол, руки на поясе. 

3. Ходьба по скамейке  

(высота – 15 см), 

перешагивая через 

кубики, 
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 3. Ходьба и бег 

между двумя 

линиями  

(ширина – 10 см). 

4. Прыжки на двух 

ногах с 

продвижением 

вперед до флажка 

4. Ползание на 

четвереньках с 

подлезанием под дугу 

3. Подбрасывание 

мяча вверх и ловля 

двумя руками. 

4. Подлезание под 

дугу, поточно 2 

колоннами. 

5. Прыжки на двух 

ногах между кеглями 

руки на поясе. 

4. Игровое упражнение  

с прыжками на месте на 

двух ногах 

убирать свою 

одежду. 

Познавательное 

развитие: 

формировать 

навык 

ориентировки в 

пространстве при 

перестроениях, 

смене 

направления 

движения 

Подвижные игры «Найди себе пару» «Пробеги тихо» «Огуречик, огуречик» «Подарки»  

Малоподвижные 

игры 

«Гуси идут 

купаться». 

Ходьба в колонне  

по одному 

«Карлики и великаны» «Повторяй за мной». 

Ходьба с положением 

рук: за спиной, в 

стороны, за головой 

«Пойдем в гости»  

Октябрь 

Планируемые результаты образовательной деятельности: знает о пользе утренней зарядки и зарядки после сна; 

ориентируется в пространстве при изменении направления движения, при ходьбе и беге между предметами; умеет 

выполнять дыхательные упражнения при ходьбе на повышенной опоре; выразительно и пластично выполняет 

движения игры «Мыши за котом» и танцевальные движения игры «Чудо-остров» 

Физическое 

развитие: 

рассказывать о 

пользе утренней 

гимнастики и 

гимнастики после 

сна, приучать 

детей к 

ежедневному 

выполнению 

комплексов  

Вводная Ходьба и бег в колонне с изменением направления; бег между предметами; ходьба с 

перешагиванием через бруски; ходьба врассыпную, на сигнал – построение в шеренгу; с 

перешагиванием через шнуры, на пятках 
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Общеразвивающи
е упражнения 

Без предметов Со скакалками С кубиками С султанчиками упражнений 
гимнастики. 
Речевое развитие: 
обсуждать пользу 
утренней 
гимнастики в 
детском саду и 
дома, поощрять 
высказывания 
детей. 
Познавательное 
развитие: 
развивать 
глазомер и 
ритмичность шага 
при 
перешагивании 
через бруски. 
Художественно-
эстетическое 
развитие: 
разучивать 
упражнения под 
музыку в разном 
темпе, проводить 
музыкальные 
игры. 
Социально-
коммуникативное 
развитие: учить 
готовить 
инвентарь перед 
началом 
проведения 
занятий  
и игр 

Основные виды 
движений 

1. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке,  
на середине – 
присесть. 
2. Прыжки на двух 
ногах до предмета. 
3. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке  
с мешочком на 
голове. 
4. Прыжки на двух 
ногах до шнура, 
перепрыгнуть и 
пойти дальше 

1. Прыжки на двух 
ногах из обруча в 
обруч. 
2. Прокатывание мяча 
друг другу, исходное 
положение – стоя на 
коленях. 
3. Прокатывание мяча  
по мостику двумя 
руками перед собой 

1. Подбрасывание 
мяча вверх двумя 
руками. 
2. Подлезание под 
дуги. 
3. Ходьба по доске 
(ширина – 15 см) с 
перешагиванием через 
кубики. 
4. Прыжки на двух 
ногах между 
набивными мячами, 
положенными в две 
линии 

1. Подлезание под шнур 
(40 см) с мячом в руках, 
не касаясь руками пола. 
2. Прокатывание мяча 
по дорожке. 
3. Ходьба по скамейке  
с перешагиванием через 
кубики. 
4. Игровое задание «Кто 
быстрее» (прыжки на 
двух ногах с 
продвижением вперед, 
фронтально) 

Подвижные игры «Кот и мыши» «Цветные 
автомобили» 

«Совушка», 
«Огуречик» 

«Мы – веселые ребята», 
«Карусель» 

Малоподвижные 
игры 

«Мыши за котом». 
Ходьба в колонне 
за «котом» как 
«мыши», 
чередование  
с обычной ходьбой 

«Чудо-остров». 
Танцевальные 
движения 

«Найди и промолчи» «Прогулка в лес». 
Ходьба в колонне  
по одному 
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Ноябрь 

Планируемые результаты  образовательной деятельности: знает о пользе закаливания и проявляет интерес  

к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах 

с продвижением вперед и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учетом правил безопасности; 

знает значение и выполняет команды «вперед, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре;  умеет соблюдать 

правила игры и меняться ролями в процессе игры 

Физическое 

развитие: 

рассказывать о 

пользе 

закаливания, 

приучать детей к 

обтиранию 

прохладной водой. 

Речевое развитие: 

обсуждать пользу 

закаливания, 

поощрять речевую 

активность. 

Социально-

коммуникативное 

развитие: 

формировать 

навыки 

безопасного 

поведения во 

время проведения 

закаливающих 

процедур, 

перебрасывания 

мяча друг другу 

разными 

способами. 

Познавательное 

развитие: учить 

двигаться в задан- 

Вводная Ходьба и бег по кругу, бег между предметами, на носках в чередовании с ходьбой, с 

изменением направления движения, высоко поднимая колени; бег врассыпную, с остановкой 

на сигнал 

Общеразвива-

ющие упражнения 

Без предметов Со скакалками С кубиками С султанчиками 

Основные виды 

движений 

1. Прыжки на двух 

ногах через шнуры. 

2. Перебрасывание 

мячей двумя 

руками снизу 

(расстояние 1,5 м). 

3. Прыжки на двух 

ногах, с 

продвижением 

вперед, 

перепрыгивая через 

шнуры. 

4. Перебрасывание 

мячей друг другу 

двумя руками из-за 

головы (расстояние 

2 м) 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, перешагивая 

через кубики. 

2. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на животе, 

подтягиваясь руками, 

хват с боков. 

3. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с поворотом 

на середине. 

4. Прыжки на двух 

ногах до кубика 

(расстояние 3 м) 

1. Ходьба по шнуру  

(прямо), приставляя 

пятку одной ноги к 

носку другой, руки на 

поясе. 

2. Прыжки через 

бруски (взмах рук). 

3. Ходьба по шнуру  

(по кругу). 

4. Прыжки через 

бруски. 

5. Прокатывание мяча 

между предметами, 

поставленными  

в одну линию 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с мешочком 

на голове, руки на 

поясе. 

2. Перебрасывание мяча 

вверх и ловля его двумя 

руками. 

3. Игра «Переправься 

через болото». 

Подвижная игра 

«Ножки». Игровое 

задание «Сбей кеглю» 
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Подвижные игры «Самолеты», 

«Быстрей к своему 

флажку» 

«Цветные 

автомобили» 

«Лиса в курятнике» «У ребят порядок…» ном направлении 

по сигналу: 

вперед – назад, 

вверх-вниз  
Малоподвижные 

игры 

«Угадай по голосу» «На параде». 

Ходьба в колонне  

по одному за ведущим  

с флажком в руках 

«Найдем цыпленка», 

«Найди, где спрятано» 

«Альпинисты». 

Ходьба вверх и вниз  

(«в гору и с горы») 

Декабрь 

Планируемые результаты  образовательной деятельности: владеет техникой выполнения дыхательных 

упражнений по методике А. Стрельниковой и самостоятельно их выполняет; умеет задерживать дыхание во время 

выполнения ходьбы и бега на повышенной опоре; соблюдает технику безопасности при выполнении прыжков со 

скамейки и из обруча в обруч; проявляет инициативу в оказании помощи взрослым и детям 

Физическое 

развитие: 

рассказывать о 

пользе 

дыхательных 

упражнений, 

приучать детей к 

ежедневному  

выполнению 

упражнений на 

дыхание по 

методике А. 

Стрельниковой. 

Речевое развитие: 

обсуждать с 

детьми виды 

дыхательных 

упражнений и 

технику их 

выполнения. 

Вводная Ходьба и бег в колонне по одному, перестроение в пары на месте, в три звена, между 

предметами (поставленными врассыпную), по гимнастической скамейке. Ходьба с поворотами 

на углах, со сменой ведущего. Бег врассыпную с нахождением своего места в колонне 

Общеразвива-

ющие упражнения 

Без предметов  С кубиками С султанчиками 

Основные виды 

движений 

1. Прыжки со 

скамейки (20 см). 

2. Прокатывание 

мячей между 

набивными мячами. 

1. Перебрасывание 

мячей друг другу 

двумя руками снизу. 

2. Ползание на 

четвереньках по 

гимнастической 

скамейке. 

1. Ползание по 

наклонной доске на 

четвереньках, хват с 

боков  

(вверх, вниз). 

2. Ходьба по скамейке, 

руки на поясе. 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке (на середине 

сделать поворот 

кругом). 

2. Перепрыгивание 

через кубики на двух  
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 3. Прыжки со 

скамейки (25 см). 

4. Прокатывание 

мячей между 

предметами. 

5. Ходьба и бег по 

ограниченной 

площади опоры (20 

см) 

3. Ходьба с 

перешагиванием через 

5–6 набивных мячей 

3. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, на середине 

присесть, хлопок 

руками, встать и 

пройти дальше. 

4. Прыжки на двух 

ногах из обруча в 

обруч 

ногах. 

3. Ходьба c 

перешагиванием через 

рейки лестницы 

высотой 25 см  

от пола. 

4. Перебрасывание мяча 

друг другу стоя в 

шеренгах (2 раза снизу). 

5. Спрыгивание с 

гимнастической 

скамейки 

Социально-

коммуникативное 

развитие: учить 

технике 

безопасного 

выполнения 

прыжков со 

скамейки и бега на 

повышенной 

опоре; 

формировать 

навык ролевого 

поведения  при 

проведении игр и 

умение 

объединяться в 

игре со 

сверстниками 

Подвижные игры «Трамвай», 

«Карусели» 

«Поезд» «Птичка в гнезде», 

«Птенчики» 

«Котята и щенята» 

Малоподвижные 

игры 

«Катаемся на 

лыжах». 

Ходьба в колонне  

по одному с 

выполнением 

дыхательных 

упражнений 

«Тише, мыши…». 

Ходьба обычным 

шагом и на носках с 

задержкой дыхания 

«Прогулка в лес». 

Ходьба в колонне  

по одному 

«Не боюсь» 

Январь 

Планируемые результаты  образовательной деятельности: владеет умением передвигаться между предметами и 

сравнивать их по размеру; умеет ориентироваться в пространстве во время ходьбы и бега со сменой ведущего и в 

разных направлениях; знает понятие «дистанция» и умеет ее соблюдать; владеет навыком самомассажа, умеет 

рассказать о пользе ходьбы по ребристой поверхности босиком; выполняет танцевальные движения с учетом 

характера музыки, проявляет интерес к участию в музыкальных играх 

Физическое 

развитие: 

рассказывать о 

пользе массажа 

стопы, учить 

детей ходить 

босиком по 

ребристой 
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Вводная Ходьба в колонне по одному, между предметами на носках. Бег между предметами, 
врассыпную с нахождением своего места в колонне, с остановкой по сигналу; со сменой 
ведущего, с выполнением заданий 

поверхности. 
Речевое развитие: 
обсуждать пользу 
массажа и 
самомассажа 
различных частей 
тела, формировать 
словарь. 
Социально-
коммуникативное 
развитие: учить 
правильно 
подбирать 
предметы для 
сюжетно-ролевых  
и подвижных игр; 
формировать 
умение владеть 
способом 
ролевого 
поведения в игре 
и считаться с 
интересами 
товарищей. 
Познавательное 
развитие: 
формировать 
умение двигаться 
в заданном 
направлении, 
используя систему 
отсчета. 

Общеразвива-
ющие упражнения 

С мячом С косичкой С обручем  Без предметов 

Основные виды 
движений 

1. Отбивание мяча 
одной рукой о пол  
(4–5 раз), ловля 
двумя руками. 
2. Прыжки на двух 
ногах (ноги врозь, 
ноги вместе) вдоль 
каната поточно. 
3. Ходьба на носках 
между кеглями, 
поставленными в 
один ряд. 
4. Перебрасывание 
мячей друг другу  
(руки внизу) 

1. Отбивание мяча о 
пол (10–12 раз) 
фронтально по 
подгруппам. 
2. Ползание по 
гимнастической 
скамейке  
на ладонях и ступнях  
(2–3 раза). 
3. Прыжки на двух 
ногах вдоль шнура, 
перепрыгивая через 
него слева и справа 
(2–3 раза) 

1. Подлезание под 
шнур боком, не 
касаясь руками пола. 
2. Ходьба между 
предметами, высоко 
поднимая колени. 
3. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке, на середине 
– приседание, встать и 
пройти дальше, 
спрыгнуть. 
4. Прыжки в высоту  
с места «Достань до 
предмета» 

1. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке, на середине 
сделать поворот кругом 
и пройти дальше, 
спрыгнуть. 
2. Перешагивание через 
кубики. 
3. Ходьба с 
перешагиванием через 
рейки лестницы (высота 
25 см от пола). 
4. Перебрасывание 
мячей друг другу, стоя в 
шеренгах (руки внизу) 

Подвижные игры «Найди себе пару» «Самолеты» «Цветные 
автомобили» 

 «Котята и щенята» 

Малоподвижные 
игры 

«Ножки отдыхают». 
Ходьба по 
ребристой доске 
(босиком) 

«Зимушка-зима». 
Танцевальные 
движения 

«Путешествие по 
реке». 

«Где спрятано?», «Кто 
назвал?» 
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   Ходьба по «змейкой»  
по веревке, по косичке 

 Художественно-
эстетическое 
развитие: учить 
выполнять 
движения, 
отвечающие 
характеру музыки 

Февраль 

Планируемые результаты образовательной деятельности: умеет соблюдать правила безопасности во время 
ходьбы и бега с изменением направления, по наклонной доске, перепрыгивая через шнуры; умеет проявлять 
инициативу в подготовке и уборке места проведения занятий и игр; умеет считаться с интересами товарищей и 
соблюдать правила подвижной или спортивной игры 

Физическое 
развитие: учить 
прикрывать рот 
платком при 
кашле 
и обращаться к 
взрослым при 
заболевании. 
Социально-
коммуникативное 
развитие: учить 
самостоятельно 
готовить и 
убирать место 
проведения 
занятий и игр; 
формировать 
навык оценки 
поведения своего  
и сверстников  
во время 
проведения игр. 
 

Вводная Ходьба в колонне по одному, с выполнением заданий, на носках, на пятках, по кругу, взявшись 
за руки. Ходьба и бег между мячами. Бег врассыпную с остановкой, перестроение в звенья 

Общеразвива-
ющие упражнения 

Без предметов С мячом С гантелями Без предметов 

Основные виды 
движений 

1. Прыжки на двух 
ногах из обруча  
в обруч. 
2. Прокатывание 
мяча между 
предметами. 
3. Прыжки через 
короткие шнуры  
(6–8 шт.). 

1. Перебрасывание 
мяча друг другу двумя 
руками из-за головы. 
2. Метание мешочков  
в вертикальную цель 
правой и левой руками 
(5–6 раз). 
3. Ползание по 
гимнастической 
скамейке на ладонях, 
коленях. 

1. Ползание по 
наклонной доске на 
четвереньках. 
2. Ходьба с 
перешагиванием через 
набивные мячи, 
высоко поднимая 
колени. 
3. Ходьба с 
перешагиванием через 
рейки  
лестницы (высота – 

1. Ходьба и бег по 
наклонной доске. 
2. Игровое задание 
«Перепрыгни через 
ручеек». 
3. Игровое задание 
«Пробеги по мостику». 
4. Прыжки на двух 
ногах из обруча в обруч 
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 4. Ходьба по 
скамейке на носках 
(бег  
со спрыгиванием) 

4. Прыжки на двух 
ногах между 
кубиками, 
поставленными в 
шахматном порядке 

25 см). 
4. Прыжки на правой  
и левой ноге до кубика 
(2 м) 

 Познавательное 
развитие: учить 
определять 
положение 
предметов в 
пространстве по 
отношению к себе: 
впереди – сзади, 
вверху – внизу 

Подвижные игры «У медведя во 
бору» 

«Воробышки и 
автомобиль» 

«Перелет птиц» «Кролики в огороде»  

Малоподвижные 
игры 

«Считай до трех». 
Ходьба в сочетании 
с прыжком на счет 
«три» 

«По тропинке в лес». 
Ходьба в колонне по 
одному 

«Ножки мерзнут». 
Ходьба на месте, с 
продвижением вправо, 
влево, вперед, назад 

«Найди и промолчи» 

Март 

Планируемые результаты  образовательной деятельности: соблюдает правила безопасности при выполнении 
прыжков в длину с места; умеет прокатывать мяч по заданию педагога: «далеко, близко, вперед, назад», планировать 
последовательность действий и распределять роли в игре «Охотники и зайцы» 

Физическое 
развитие: 
формировать 
навык оказания 
первой помощи 
при травме. 
Социально-
коммуникативное 
развитие: учить 
соблюдать правила 
безопасности при 
выполнении 
прыжков в длину с 
места и через 
кубики,  

Вводная Ходьба в колонне по одному; на носках, пятках, подскоком, врассыпную. Ходьба и бег парами 
«Лошадки» (по кругу); с выполнением заданий по сигналу; перестроение в колонну по три 

Общеразвива-
ющие упражнения 

С обручем С малым мячом С флажками С лентами 

Основные виды 
движений 

1. Прыжки в длину  
с места 
(фронтально). 
2. Перебрасывание 

1. Прокатывание мяча 
между кеглями, 
поставленными в один 
ряд  
(1 м). 

1. Лазание по 
наклонной лестнице, 
закрепленной за 
вторую 
рейку. 

1. Ходьба и бег по 
наклонной доске. 
2. Перешагивание через 
набивные мячи. 
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 мешочков через 

шнур. 

3. Перебрасывание 

мяча через шнур 

двумя руками из-за 

головы (расстояние  

до шнура 2 м) и 

ловля после отскока 

(парами). 

4. Прокатывание 

мяча друг другу 

(сидя, ноги врозь) 

2. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на животе, 

подтягиваясь двумя 

руками. 

3. Прокатывание 

мячей между 

предметами. 

4. Ползание по 

гимнастической 

скамейке на ладонях и 

коленях с мешочками 

на спине 

2. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке на носках, 

руки в стороны. 

3. Перешагивание 

через шнуры (6–8), 

положенные в одну 

линию. 

4. Лазание по 

гимнастической 

стенке  

с продвижением 

вправо, спуск вниз. 

5. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке, перешагивая 

через кубики, руки на 

поясе. 

6. Прыжки на двух 

ногах через шнуры 

 

3. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке боком, 

приставным шагом, 

руки на поясе, на 

середине доски 

перешагивать через 

набивной мяч. 

4. Прыжки на двух 

ногах через кубики 

ходьбы и бега по 

наклонной доске. 

Речевое развитие: 

поощрять речевую 

активность детей 

в процессе 

двигательной 

активности, при 

обсуждении 

правил игры.  

Познавательное 

развитие: 

рассказывать о 

пользе здорового 

образа жизни, 

расширять 

кругозор 

Подвижные игры «Бездомный заяц» «Подарки» «Охотники и зайцы» «Наседка и цыплята» 

Малоподвижные 

игры 

«Замри». 

Ходьба в колонне  

по одному с 

остановкой на счет 

«четыре» 

«Эхо» «Найди зайца» «Возьми флажок» 
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Апрель Физическое 
развитие: 
рассказывать о 
пользе 
дыхательных 
упражнений по 
методике К. 
Бутейко. 

Социально-
коммуникативное 
развитие: учить 
правилам 
безопасности при 
метании 
предметов 
разными 
способами в цель. 
Художественно-
эстетическое 
развитие: вводить 
элементы 
ритмической 
гимнастики; учить 
запоминать 
комплекс 
упражнений 
ритмической 
гимнастики. 
Речевое развитие: 
подобрать стихи 
на тему «Журавли 
летят» и «Веселые 
лягушата», учить 
детей 
воспроизводить 
движения  

Планируемые результаты  образовательной деятельности: соблюдает правила безопасности во время метания 
мешочка и знает значение понятий «дальше, ближе»; умеет соблюдать дистанцию при построении и движении на 
площадке, выполняет команды «направо, налево, кругом»; владеет техникой выполнения дыхательных упражнений 
по методу К. Бутейко; умеет выполнять упражнения ритмической гимнастики под счет и определенное количество 
раз 

Вводная Ходьба и бег: по кругу, взявшись за руки; врассыпную, с изменением направления; с 
остановкой по сигналу с заданием; с перестроением в три звена, перестроением в пары; 
врассыпную между предметами, не задевая их 

Общеразвива-
ющие упражнения 

Без предметов С мячом С косичкой Без предметов 

Основные виды 
движений 

1. Прыжки в длину  
с места 
(фронтально). 
2. Бросание 
мешочков в 
горизонтальную 
цель (3–4 раза) 
поточно. 
3. Метание мячей в 
вертикальную цель. 
4. Отбивание мяча  
о пол одной рукой 
несколько раз 

1. Метание мешочков  
на дальность. 
2. Ползание по 
гимнастической 
скамейке  
на ладонях и коленях. 
3. Прыжки на двух 
ногах до флажка 
между предметами, 
поставленными в один 
ряд 

1. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке с 
перешагиванием через 
кубики. 
2. Прыжки на двух 
ногах из обруча в 
обруч. 
3. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке приставным 
шагом, на середине – 
присесть, встать, 
пройти 

1. Ходьба по наклонной 
доске (ширина – 
15 см, высота 35 см). 
2. Прыжки в длину  
с места. 
3. Перебрасывание 
мячей друг другу. 
4. Прокатывание мяча 
вокруг кегли двумя 
руками 
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Подвижные игры «Совушка» «Воробышки и 

автомобиль» 

«Птички и кошки» «Котята и щенята» в творческой 

форме, развивать 

воображение 
Малоподвижные 

игры 

«Журавли летят». 

Ходьба в колонне  

по одному на 

носках с 

выполнением 

дыхательных 

упражнений 

«Стоп» «Угадай по голосу» «Веселые лягушата». 

Танцевальные 

упражнения в 

сочетании с 

упражнениями 

ритмической 

гимнастики  

Май 

Планируемые результаты  образовательной деятельности: владеет навыками лазания по гимнастической стенке, 

соблюдает правила безопасности при спуске; умеет метать предметы разными способами правой и левой рукой; 

владеет навыком самостоятельного счета (до 5) прыжков через скамейку; через скакалку; планирует действия 

команды в игре «Удочка», соблюдает правила игры и умеет договариваться с товарищами по команде 

Физическое 

развитие: учить 

технике звукового 

дыхания во время 

выполнения 

ходьбы. 

Социально-

коммуникативное 

развитие: учить 

соблюдать 

правила 

безопасности во 

время лазания по 

гимнастической 

стенке разными 

способами; 

формировать 

навык ролевого 

поведения,  

Вводная Ходьба и бег: со сменой ведущего; между предметами; с высоко поднятыми коленями; в полу-

приседе; бег «Лошадка» 

Общеразвивающи

е упражнения 

С кубиками С обручем С гимнастической  

палкой 

Без предметов 

Основные виды 

движений 

1. Прыжки через 

скакалку на двух 

ногах на месте. 

2. Перебрасывание 

мяча двумя руками 

снизу в шеренгах   

1. Метание в 

вертикальную цель 

правой и левой рукой. 

2. Ползание на животе 

по гимнастической 

скамейке, хват с 

боков. 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке на носках, 

руки за головой, на 

середине присесть и 

пройти дальше. 

1. Прыжки на двух 

ногах через шнуры. 

2. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке боком 

приставным шагом. 
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 (2–3 м). 

3. Метание правой  

и левой рукой на 

дальность 

3. Прыжки через 

скакалку.  

4. Подвижная игра 

«Удочка» 

2. Прыжки на двух 

ногах между 

предметами. 

3. Лазание по 

гимнастической 

стенке, не пропуская 

реек 

3. Игровое задание  

«Один – двое». 

4. Перебрасывание 

мячей друг другу – 

двумя руками снизу, 

ловля после отскока 

учить выступать в 

роли капитана 

команды. 

Речевое развитие: 

формировать 

умение 

договариваться об 

условиях игры, 

объяснить правила 

игры 

Подвижные игры «Котята и щенята» «Зайцы и волк» «Подарки» «У медведя во бору» 

Малоподвижные 

игры 

«Узнай по голосу» «Колпачок и палочка» «Ворота» «Найти Мишу» 
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ПЛАНИРОВАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА С ДЕТЬМИ НА ПРОГУЛКЕ 

Мес

яц 

Образовательная область  

«Познавательное развитие» 

Образовательная область 

«Речевое развитие» 

Образовательная область 

«Физическое развитие» 
Образовательная  

область 

«Социально-

коммуникативно

е развитие» 

Планируемые 

результаты  

образовательно

й деятельности наблюдения 
исследовательская 

деятельность 
дидактические игры 

подвижные игры, 

игры-забавы,  

игры разных народов 

1 2 3 4 5 6 7 

 

Ж и в а я  п р и р о д а : 

– за цветами на клумбе; 

– за изменением цвета 

листвы; 

– за березой; 

– за многообразием 

растений; 

– за травянистыми и 

древесными растениями; 

– за растениями на 

огороде; 

– за листьями клена и бе-

резы; 

– за собакой; 

– за насекомыми. 

Н е ж и в а я  п р и р о д а : 

– за сезонными 

изменениями в природе, 

за погодой; 

• Движение воздуха. 

• Состояние почвы в 

зависимости от 

температуры. 

• Свойства песка 

(делаем дорожки и 

узоры  

из песка) 

«Найди ошибку», 

«Доскажи слово», «Так 

бывает или нет?», «Какое 

время года?», «Где что 

можно делать?», «Какая, 

какой, какое?», «Закончи 

предложение», «Птички и 

кошка», «Узнай, чей 

лист?», «Отгадай, что за 

растение?», «Что сажают 

в огороде?», «Кто же я?», 

«Кто (что) летает?», 

«Что это за насекомое?» 

«Пробеги тихо», 

«Кот и мыши», 

«Самолеты», 

«Совушка», 

«Бездомный заяц», 

«Лиса в курятнике», 

«Зайцы и волк», 

«Жмурки», 

«Удочка», «Кто 

скорее добежит до 

флажка»  «Не 

попадись!», 

«Ловишки», «К 

названному дереву 

беги», «Найди 

листок, как на 

дереве», «Кто скорее 

соберет», «Зайцы и 

волк», «Замри», 

«Пчелки», «Прятки», 

«Жуки» 

Сбор мусора  

и сухих 

листьев на 

участке. 

Уборка 

цветника от 

сухих стеблей. 

Сбор сухих и 

старых 

стеблей  

и ботвы на 

огороде 

Знает 

названия 

растений и 

животных во 

время 

наблюдений 

на прогулке; 

умеет 

составлять 

небольшие 

предложени

я, 

обозначающ

ие состояние 

природы; 

умеет 

самостоятел

ьно 

умываться и 

мыть руки 

по 
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окончании 

работы  

  



131 
 

1 2 3 4 5 6 7 

 

– за погодными 

явлениями (солнце, ветер, 

облака, дождь) 

    на участке 

 

Ж и в а я  п р и р о д а : 

–  за листопадом и 

разноцветными листьями; 

– за изменением 

состояния растений; 

– за красотой природы; 

– за приметами осени  

в природе; 

– за птицами, их 

многообразием, за 

отлетом птиц; 

– за голубями; 

– за насекомыми; 

– за трудом взрослых. 

Н е ж и в а я  п р и р о д а : 

– за сезонными 

изменениями в природе, 

за погодой; 

– за погодными 

явлениями (ветер, облака, 

солнце, дождь); 

– за красотой природы; 

– за небом; 

– примет осени в 

природе; 

• Определение 

состояния почвы в 

зависимости от 

температуры. 

• Свойства мокрого  

песка. 

• Движение воздуха. 

• Свойство солнечных 

лучей 

 

 

«Найди листок, как на 

дереве», «Третий лишний  

(растения, птицы)», 

«Какое что бывает?», «Да 

или нет», «Бывает – не 

бывает» (с мячом), «Под-

скажи словечко», 

«Помнишь ли ты эти 

стихи?», «Что это за 

птица?», «Знаешь ли 

ты?», «Когда это 

бывает?», «Дерево, 

кустарник, цветок», «Где 

что 

растет?», «У кого какой 

цвет?», «Когда ты это 

делаешь?», «Кто кем 

будет?», «Кто кем был?», 

«Лето или осень?», «Игра 

в загадки», «Так бывает 

или нет?», «Брать – не 

брать?», «Что сажают в 

огороде?», «Кто скорее 

соберет?», «Что это за 

насекомое?», «Будь 

внимательным», «Кому 

что нужно?» 

«Догони мяч», 

«Самолеты», 

«Бездомный 

заяц», «Ловишки», 

«Что происходит  

в природе», «Жмурки 

с колокольчиком», 

«Замри», «Жадный 

кот», «Воробушки», 

«Жуки», «Пчелки и 

ласточка», 

«Зимующие и 

перелетные птицы», 

«Солнечные 

зайчики», «Охота на 

зайцев», «Найди 

листок, какой 

покажу», «Лисички и 

курочки», «Зайцы и 

медведи», «Лиса в 

курятнике», «Зайцы и 

волк», «Найди себе 

пару», «Лягушки», 

«Кот на крыше», 

«Что мы видели, не 

скажем, а что делали, 

пока- 

Уборка 

мусора и 

опавших 

листьев на 

участке 

детского сада. 

Помощь 

дворнику в 

уборке 

опавшей 

листвы. 

Помощь 

младшим 

детям в сборе  

листвы 

Умеет с 

интересом 

относиться к 

исследовани

ям и к 

проведению 

эксперимент

ов; умеет 

объединятьс

я со 

сверстникам

и, подбирать 

атрибуты 

для 

совместной 

игры; 

соблюдает 

правила 

безопасного 

поведения 

во время 

подвижной 

игры  
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– за одеждой людей. 

Р а с с м а т р и в а н и е  

опавших после ветра 

веток и листьев. 

Н а х о ж д е н и е  почек  

у деревьев и кустарников 

после опадания листьев 

  жем», «Улиточка», 

«Повар», «Песенка 

стрекозы», «Большой 

мяч», «Мячик 

кверху», «Угадай и 

догони», «Лисичка и 

курочки» 

  

 

Ж и в а я  п р и р о д а : 

– за листопадом и за 

опавшими листьями; 

– за изменениями в 

природе;  

– за березой; 

– за птицами (воробьями, 

воронами) и их 

поведением у кормушек. 

Р а с с м а т р и в а н и е  

деревьев без листвы. 

Р а з в е ш и в а н и е  

кормушек. 

Н е ж и в а я  п р и р о д а : 

– за долготой дня; 

– за погодными 

явлениями, осадками 

(туман, гроза, тучи, 

изморозь, заморозки, 

иней, солнце,  

• Таяние снега от 

повышения 

температуры. 

• Хрупкость льда. 

• Снег и лед – вода, 

изменившая свое 

состояние под 

воздействием 

температуры 

«Когда это бывает?», 

«Когда ты это делаешь?», 

«Найди ошибку», 

«Выдели слово», 

«Доскажи слово», 

«Узнай, чей лист», 

«Отгадай, что за 

растение», «Так бывает 

или нет?», «Отгадай-ка!», 

«Лето или осень», «Где 

что лежит?», «Рыба, 

птица, зверь», «Бывает – 

не бывает (с мячом)», 

«Что происходит в 

природе?», «Что это за 

птица?», «Какой, какая, 

какое?», «Что делают 

животные?», «Закончи 

предложение», «Что 

умеют делать звери?», 

«Кто  

летает?», «Кто же я», 

«Солнечный зай-

чик», «Пузырь», «Кот 

на крыше», «Жадный 

кот», «Улиточка», 

«Жмурки с 

колокольчиком», 

«Зайка беленький 

сидит», «Через 

ручеек», «Мячик 

кверху», «Узнай и 

догони», «Зайцы и 

медведи», «Пчелки и 

ласточки», «Угадай и 

догони», «Догони 

свою тень», 

«Охотник и зайцы», 

«Воробушки и кот», 

«Самолеты», 

«Птички и кошка», 

«Найди себе пару», 

«У медведя во бору»,  

Уборка 

участка от 

мусора. 

Помощь 

дворнику в 

уборке 

территории. 

Сбор листвы 

для получения 

перегноя. 

Закапывание 

листвы в 

лунки 

деревьев. 

Уборка снега с 

дорожек 

Умеет 

определять 

положение 

строений, 

деревьев, 

предметов 

на участке 

по 

отношению 

к себе. 

Умеет 

составлять 

небольшой 

рассказ  

о приметах 

осени 
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пасмурное и ночное небо, 

первый снег, лужи, лед на 

лужах и др.); 

– за почвой в морозную 

погоду; 

– за небесными 

светилами; 

– за осенними 

изменениями в природе. 

О п р е д е л е н и е  погоды 

по приметам. 

Р а с с у ж д е н и я  о 

взаимосвязи явлений 

природы 

 «Путешествие», «Третий 

лишний (растения)», 

«Придумай другое слово» 

«Найди свой домик», 

«Совушка», «Перелет 

птиц», «Лиса в 

курятнике», «Зайцы и 

волк», «Огуречик, 

огуречик…», 

«Ловишка, бери 

ленту», «Ловишки», 

«Лисичка и курочка», 

«К названному 

дереву беги», «Дети 

и волк» 

  

 

Ж и в а я  п р и р о д а : 

– за деревьями и 

кустарниками под 

снегом; 

– за поведением птиц  

у кормушек; 

– за зимующими 

птицами, за воронами. 

С р а в н е н и е  дуба и 

березы, ели и тополя. 

Н е ж и в а я  п р и р о д а :  

– за зимним вечерним 

небом; 

• Определение 

направления и силы 

ветра. 

• Опыт со льдом. 

• Зависимость 

состояния воды от 

температуры воздуха. 

• Зависимость свойств 

снега от температуры. 

• Защитные свойства 

снега 

«Найди ошибку», 

«Выдели слово», 

«Доскажи слово», «Так 

бывает или 

нет?», «Какое время го-

да?», «Подбери похожие 

слова», «Кто больше 

назовет действий», «Где 

что можно делать?», 

«Какой,  

какое?», «Закончи 

предложение», «Какое 

что бывает?», «Что 

умеют делать звери?», 

«Кто больше  

«Пробеги тихо», 

«Кот и мыши», 

«Цветные 

автомобили», 

«Бездомный заяц», 

«Птички и кошка», 

«Охотники и зайцы», 

«Зайцы и волк», 

«Казаки-

разбойники», 

«Картошка», 

«Самолеты», 

«Замри», «Ловишки», 

«Найди себе пару», 

«Птицы и ав- 

Помощь 

дворнику в 

посыпании 

дорожек 

песком. 

Расчистка 

снега  

с веранды. 

Очистка 

дорожек от 

снега и 

посыпание их 

песком. 

Наполнение 

кормушек 

зерном,  

Умеет 

сравнивать 

по цвету, 

форме и 

размеру 

деревья на 

участке. 

Знает 

названия и 

умеет 

различать 

зимующих 

птиц.  
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– за солнцем; 

– за ветром; 

– за льдом на лужах; 

– за снежинками, в том 

числе через лупу; 

– за снегопадом; 

– за  красотой зимнего 

пейзажа; 

– за погодой; 

– за узорами на стекле. 

С р а в н е н и е  защитных 

свойств снега, льда 

 вспомнит», «Придумай 

другое слово», «О чем я 

сказала?», «О чем еще так 

говорят?», «Что это 

значит?», «Когда ты это 

делаешь?», «Придумай 

сам», «Что это за 

птица?», «Третий лишний 

(растения)», «Найди, что 

опишу», «Будь 

внимательным» 

томобиль», «Дети  

и волк», «Лягушки», 

«Улиточка», 

«Пузырь», 

«Мышелов- 

ка», «Воробушки», 

«Жмурки с 

колокольчиком», 

«Пробеги и не 

задень», «Снежная 

баба», «Утка и 

селезень», «Лисички  

и курочки», «Угадай  

и догони», «Пчелки  

и ласточки», 

«Зимующие и 

перелетные птицы», 

«Зайцы  

и медведи».  

Зимние забавы: 

«Попади в обруч», 

«Снежки и ветер», 

«Берегись, 

заморожу» 

салом, 

ягодами. Сбор 

снега в лунки 

деревьев. 

Очистка 

кормушек от 

снега. Помощь 

дворнику в 

уборке снега с 

дорожек и 

веранды 

Ответственн

о относится 

к 

проведению 

опытов и к 

новой 

информации

, которую 

получил в 

процессе их 

проведения 

 

Ж и в а я  п р и р о д а : 

– за деревьями во время 

снегопада; 

– за животным миром: 

собакой, воробьями, 

снегирем, сороками. 

• Таяние снега. 

• Свойства снега. 

• Лед – твердая вода 

«Найди ошибку», 

«Третий лишний 

(растения, птицы)», 

«Выдели слова», «Будь 

внимательным», «Где что 

«Пустое место», 

«Зайцы и медведи», 

«Лисички и 

курочки», «Угадай и 

догони», «Лохматый 

Помощь 

дворнику в 

уборке снега. 

Сгребание 

снега       в 

Умеет 

определять и 

называть 

количество 

деревьев, 
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лежит», «Кто (что) 

летает», «При- 

пес», «Кот на 

крыше»,  

лунки 

деревьев.  

предметов 

на уча- 
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С р а в н е н и е  следов 

кошки и собаки, воробья 

и вороны. 

Н е ж и в а я  п р и р о д а :  

– за снегом; 

– за зимним небом; 

– за метелью, вьюгой; 

– за сугробами; 

– за свойством снега в 

морозную погоду; 

– за оттепелью; 

– за погодой. 

Р а с с м а т р и в а н и е  

земляного покрова 

 думай сам», «Что это за 

птица?», «Отгадай-ка!», 

«Бывает – не бывает», 

«Помнишь ли ты эти 

стихи?», «Игра в 

загадки», «Кто чем 

питается?», 

«К названному дереву 

беги», «Путешествие», 

«Подскажи словечко», 

«Знаешь ли ты…», «Зима 

или осень?», «Рыба, 

птица, зверь», «Кто кем 

будет?», «Догони свою 

тень», «Прятки за 

деревом» 

«Воробышки», 

«Совушка», 

«Самолеты», «Лиса в 

курятнике», 

«Бездомный заяц», 

«Охотник и зайцы», 

«Мы  веселые  

ребята», «Зайцы и 

волк», «Лягушки», 

«Зимующие и 

перелетные птицы», 

«Пузырь», «Повар», 

«Что мы видели, не 

скажем…», «Жадный 

кот», «Зайка», 

«Снежная баба», 

«Охота на зайцев», 

«Найди, о чем я рас-

скажу». 

Зимние забавы: 

«Пробеги и не 

задень», «Берегись, 

заморожу», «Найди 

Снегурочку» 

Чистка 

кормушек от 

снега. 

Починка 

кормушек. 

Выполнение с 

младшими 

детьми 

снеговых 

построек 

стке. Умеет 

составить 

краткое 

описание 

зим-ющих 

птиц. Умеет 

объединятьс

я со 

сверстникам

и для 

совместных 

действий    и 

игр, 

соблюдать 

правила 

игры 

 

Ж и в а я  п р и р о д а : 

– за березой; 

– за птицами (синицы,  

воробьи), прилетающими 

на участок. 

• Свойства солнечных 

лучей (1). 

• Снег и лед – вода, 

изменившая свое 

состояние под 

воздействием 

температуры. 

«Найди ошибку», «Будь 

внимательным», «Выдели 

слово», «Кто кем будет?», 

«Доскажи слово», «Рыба, 

птица, зверь», «Так 

бывает или нет»,  

«Зайцы и волк», 

«Бездомный заяц», 

«Лиса в курятнике», 

«Охотники и зайцы», 

«Птички и кошка», 

«Ловишки», «Дети и 

волк»,  

Расчистка 

дорожек от 

снега и льда. 

Посыпание 

дорожек 

песком.  

Знает 

названия 

частей суток. 

Соблюдает 

правила 

безопасного 

пове- 
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Р а с с м а т р и в а н и е : 

– деревьев зимой, частей 

деревьев, почек на 

деревьях, обледенелых 

деревьев; 

– следов воробья и 

вороны (сравнение). 

О п р е д е л е н и е  погоды 

по приметам. 

Н е ж и в а я  п р и р о д а :  

– за природными 

явлениями: солнцем, 

звездами, оттепелью, 

ветром, метелью, 

облаками днем и вечером, 

рыхлым снегом, льдом на 

лужах, за снеговиком, 

погодой. 

Р а с с м а т р и в а н и е : 

– сосулек; 

– следов на снегу; 

– одежды людей 

• Определение 

направления ветра 

«Подбери похожие 

слова», «Кто больше 

назовет действий», 

«Подскажи словечко», 

«Дерево, кустарник, 

цветок», «Где что можно 

делать?», «Какая, какой, 

какое?», «Закончи 

предложение», «Какое 

что бывает?», «Что 

умеют делать звери?», 

«Кто больше вспомнит», 

«Придумай другое 

слово»,  

«О чем я сказала?», «О 

чем еще так говорят?», 

«Что это значит?», 

«Когда ты это делаешь?», 

«Придумай сам» 

«Найди себе пару», 

«Воробышки и 

кот», «Совушка», 

«Прятки», «Улиточ-

ка», «Мы веселые 

ребята», «Что 

происходит в 

природе», 

«Лягушки», 

«Пузырь», «Кот на 

крыше», «Повар», 

«Зайка», «Жадный 

кот», «Жмурки с 

колокольчиком», 

«Пчелки и ласточки», 

«Утка и селезень», 

«Зайцы и медведи».  

Зимние забавы: 

«Берегись, 

заморожу», «Снежки 

и ветер», «Найди 

Снегурочку», 

«Снежная баба» 

Расчистка 

дорожек. 

Сбор снега в 

лунки 

деревьев. 

Очищение 

дорожек ото 

льда. 

Посыпание 

льда песком 

дения во 

время 

работы  

с инвентарем 

по уборке 

снега и льда. 

Может 

составить 

краткое 

описание 

погодных 

явлений 

 

Ж и в а я  п р и р о д а : 

–  за птицами; 

– за насекомыми; 

–  за изменениями в 

природе. 

• Определение 

плотности снега. 

• Снег и лед – вода, 

изменившая свое 

состояние под 

воздействи- 

«Найди ошибку», 

«Придумай сам», 

«Выдели слово», «У кого 

кто?», «Эхо», «Подбери 

нужное слово», «Подбери 

похожие 

«Пробеги тихо», 

«Дети и волк», «Кот 

и мыши», «Мы 

веселые ребята», 

«Цветные 

автомобили», 

«Совушка»,  

Уборка 

участка от 

палок, веток, 

прошлогодней 

листвы.  

Знает 

названия 

четырех 

времен года. 

Знает 

названия и 

может  
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Р а с с м а т р и в а н и е  

растений: деревьев и 

кустарников, травы, 

почек. 

Н е ж и в а я  п р и р о д а :  

– за неживой природой. 

– за природными 

явлениями: за настом, за 

сосульками, за снегом, за 

первыми проталинами, за 

ветром и облаками, за 

лужами, за весенним 

небом,  

за солнцем, за 

изменениями в природе, 

за погодой 

ем температуры 

воздуха. 

• Таяние снега. 

• Что в пакете? 

• Состояние почвы  

в зависимости от 

температуры воздуха. 

• Движение воздуха. 

• Вода не имеет 

формы. 

• Песчаный конус 

слова», «Так бывает или 

нет?», «Когда это 

бывает?», «Кто больше 

назовет действий», «Что 

где можно делать?», 

«Будь внимательным», 

«Третий лишний 

(птицы)», «Найди, что 

опишу», «Кто, что 

летает?», «Добрые 

слова», «Придумай сам», 

«Отгадай-ка», «Загадай, 

мы отгадаем», «Найди 

ошибку», «Найди себе 

пару», «Доскажи слово» 

«Карусель», «Птички 

и кошка», 

«Маленькие ножки 

бежали  

по дорожке», 

«Самолеты», «Лиса в 

курятнике», 

«Бездомный заяц», 

«Лягушки», «Зайцы и 

волк», «Охотник и 

зайцы», «Котята и 

щенята», 

«Мышеловка», 

«Ловишки», «Замри», 

«Дети  

и волк», «Пузырь»,  

«К названному 

дереву беги», «Через 

ручеек» 

Ссыпание 

оставшегося 

снега в лунки 

деревьев и 

кустарников. 

Наведение 

порядка на 

дорожках. 

Уборка льда с 

дорожек. 

Помощь 

дворнику  

в уборке 

дорожек от 

оставшегося 

снега. 

Окапывание 

лунок вокруг 

деревьев 

составить 

краткое 

описание 

перелетных 

птиц 

 

Ж и в а я  п р и р о д а : 

Р а с с м а т р и в а н и е  

растений: почек, 

деревьев, кустарников, 

одуванчиков, березы, 

подорожника, цветущего 

ириса. 

П о с а д к а  цветочных 

семян. 

• Опыт по выявлению 

свойства солнечных 

лучей высушивать 

предметы. 

• Веселые кораблики. 

• Опыты по 

выявлению свойств 

воды 

«Назови ласково», «Когда 

это бывает?», «Какой, 

какая, какое?», «Какое 

что бывает?», «Что 

умеют делать звери?», 

«Кто больше вспомнит», 

«Придумай другое 

слово», «О чем я 

сказала?», «Что это 

«Солнышко и 

дождик», «Лягушки», 

«Пузырь», «Песенка 

стрекозы», «Что мы 

видели, не скажем», 

«Зимующие и 

перелетные птицы», 

«Кот на крыше», 

«Жуки», «Жад- 

Подготовка 

цветников 

возле участка 

к посеву 

семян цветов. 

Помочь детям 

младшей 

группы в 

наведе- 

Знает 

названия 

насекомых, 

умеет 

определять 

их 

характерные 

особенности 

и проводить  
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Н а б л ю д е н и я :   

– за птицами; 

– за насекомыми; 

– за муравьями. 

Н е ж и в а я  п р и р о д а :  

–  за природными 

явлениями: солнцем, 

небом, ручейками, 

лужами, кучевыми и 

слоистыми облаками, 

ветром, грозой, весенним 

дождем; 

– за погодой 

 значит?», «Наоборот», 

«Когда ты это делаешь?», 

«У кого какой цвет?», 

«Придумай сам», «Будь 

внимательным», «Что это 

такое?», «Найди 

ошибку», «Выдели 

слова», «Что где лежит?», 

«Кто 

(что) летает?», «Угадай, 

что в мешочке?», 

«Найдите, что опишу» 

ный кот», «Кот 

Васька», «Зайка», 

«Охота на зайцев», 

«Журавль и 

лягушка», «Жмурки  

с колокольчиком», 

«Что происходит в 

природе», «Через 

ручеек», «Пчелки и 

ласточка», «Найди 

себе пару», «Повар», 

«Утка и селезень», 

«Улиточка» 

нии порядка 

на дорожках. 

Подготовка 

огорода к 

посадке 

рассады и 

семян 

сравнительн

ый анализ 

 

Ж и в а я  п р и р о д а : 

Р а с с м а т р и в а н и е : 

распускающихся почек, 

цветущих деревьев и 

кустарников, весенних 

цветов, растений. 

Н а б л ю д е н и я : 

– за полетом семян 

одуванчика; 

– за цветением растений; 

– за всходами на огороде 

(клумбе) после дождя; 

– за насекомыми: пчелой, 

майским жуком, 

бабочками, стрекозой;  

• Свойства мокрого 

песка. 

• Бумажные 

кораблики. 

• Солнце высушивает 

предметы 

«Отгадай, что за 

растение», «Кто (что) 

лета- 

ет?», «Кто же я?», 

«Путешествие», «Третий 

лишний (растения)», 

«Что сажают в огороде?», 

«Что это за птица?», 

«Загадай, мы отгадаем», 

«Чудесный мешочек», 

«Добрые слова», «Да или 

нет», 

«Бывает – не бывает 

(с мячом)», «Отгадай-ка», 

«Найди листок, как на 

дереве», «Узнай, чей 

лист», «Придумай сам» 

«Мячик кверху», 

«Бездомный заяц», 

«Кот на крыше», 

«Охота на зайцев», 

«Жадный кот», 

«Капуста», «Пчелки и 

ласточка», «Журавль 

и лягушки», 

«Воробушки», 

«Жуки», «Кот Вась-

ка», «Жмурки с 

колокольчиком», 

«Через 

ручеек», «Птички и 

кошка». 

Игры-забавы: 

«Зверинец», 

«Крокодил»,  

Наведение 

порядка на 

грядках 

огорода. 

Помощь 

дворнику в 

уборке 

дорожки 

вокруг сада. 

Полив 

всходов на 

огороде.  

Полив 

всходов в 

цветнике. 

Подравнивани

е бордюров на 

клумбе с 

цветами 

Умеет 

называть 

времена года 

в 

правильной 

последовате

льности.  

Умеет 

согласовыва

ть действия 

со 

сверстниками

, достигать 

результата 

во время 

проведения 

экспери- 
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– за ласточками; 

– за кошкой. 

Н е ж и в а я  п р и р о д а :  

Р а с с м а т р и в а н и е  

песка и почвы. 

Н а б л ю д е н и я :  

– за солнцем; 

– за погодой 

  «Необычные 

жмурки» 

 ментов  

и 

исследовани

й 

 

Ж и в а я  п р и р о д а :  

– за растениями: 

одуванчиками в дневное 

и вечернее время; 

– за жизнью растений 

летом; 

– за птицами: воробьями, 

вороной, синицей; 

– за теми, кто живет на 

дереве; 

– за комарами и 

мошками. 

Р а с с м а т р и в а н и е  

деревьев и кустарников, 

посадок на огороде, 

сорной травы, цветов на 

клумбе, бархатцев, 

красоты окружающей 

природы. 

• Испарение воды. 

• Веселые кораблики. 

• Свойства песка. 

• Свойства солнечных 

лучей. 

• Что будет, если 

огород не пропалывать 

«Какое время года?», 

«Кто больше назовет 

действий», «Так бывает 

или нет?», «Выдели 

слово», «Найди ошибку», 

«Какое что бывает?», 

«Где что можно делать?», 

«Когда это бывает?», 

«Доскажи слово», «Какая, 

какой, какое?», «Что это 

за насекомое?», «Закончи 

предложение», «Что это 

за птица?», «Подбери 

похожие слова», «Назови 

ласково», «Кто больше 

вспомнит», «Придумай 

другое слово», «О чем я 

сказа-ла?», «О чем еще 

так го- 

«Зайка», «Совушка», 

«Самолеты», «Найди 

и промолчи», «Мы 

веселые ребята», 

«Карусель», «Котята 

и щенята», «У 

медведя во бору», 

«Лягушки», «Жмурки 

с колокольчиком», 

«Лиса в курятнике», 

«Бездомный заяц», 

«Зайцы и волк», 

«Охотник и зайцы», 

«Птички и кошка», 

«Мышеловка», «Кто 

где живет», «Что 

происходит в 

природе?», 

«Ловишки», «Замри», 

«Дети и волк», «Най-  

Уборка 

территории 

группы 

ежедневно, 

после дождя. 

Подравнивани

е бордюров на 

цветочной 

клумбе, 

грядок на 

огороде. 

Работа на 

огороде. 

Прополка 

огорода 

Умеет 

делать 

выводы во 

время 

сравнительн

ого анализа 

песка  

и почвы. 

Умеет 

доказывать  

и объяснять 

свое мнение 

в решении 

спорных 

вопросов 
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Н е ж и в а я  п р и р о д а :  

– за природными 

явлениями; 

– за погодными 

условиями (солнцем, 

вечерним небом, луной, 

дождем, состоянием 

природы после дождя, 

после грозы);  

– за ветром и облаками; 

– за грозой; 

– за небом и облаками; 

– за природой в теплый 

вечер; 

– за вечерним небом. 

Р а с с м а т р и в а н и е :  

–  тополиного пуха; 

– песка и почвы. 

С р авн ени е  песка  

и почвы 

 ворят?», «Найди, что 

опишу», «Отгадай, что 

это за растение» 

ди себе пару», 

«Улиточка» 

  

 

Ж и в а я  п р и р о д а : 

– за растениями; 

– за поливом цветов; 

– за различием в 

поведении птиц; 

– за ласточками; 

• Почему на 

тропинках не растут 

растения? 

• Потребность 

растений в воде. 

• Движение воздуха. 

«О чем еще так 

говорят?», «Кто, что 

летает?», «Узнай, чей 

лист», «Придумай сам», 

«Кто больше назовет 

действий», «Третий 

лишний (птицы)»,  

«Пузырь», 

«Улиточка», «К 

названному 

дереву беги», «Что 

мы видели, не 

скажем…», 

«Воробушки», 

«Повар», «Найди 

Работа на 

огороде 

(прополка, 

рыхление 

почвы).  

Наведение 

порядка возле  

Знает 

правила 

безопасного 

поведения и 

умеет их 

применять  

  



142 
 

1 2 3 4 5 6 7 

 

– за различными живыми 

существами: за улиткой, 

за божьей коровкой, за 

муравьями, за стрекозой, 

за кузнечиком, за 

дождевым червем, за 

шмелем, за бабочкой, за 

гусеницами бабочки. 

Р а с с м а т р и в а н и е :  

–  цветов в цветнике: 

ноготков, лилий;  

– деревьев; 

– улитки; 

– внешнего вида птиц. 

Н е ж и в а я  п р и р о д а :  

– за погодой; 

– за движением солнца; 

– за вечерними 

облаками;– за 

разнообразием облаков; 

– за цветом неба; 

–  за вечерними тенями 

• Бумажные 

кораблики. 

• Веселые кораблики 

«Когда это бывает?», 

«Что это значит?», 

«Когда ты это делаешь?», 

«Что умеют делать 

звери?», «Загадай, мы 

отгадаем», 

«Путешествие», «Найди 

листок, какой пока-жу», 

«Что это за насекомое?», 

«Кто чем питается?», 

«Что умеют делать 

звери?», «Третий лишний 

(птицы)», «Отгадай-ка», 

«Найди листок, как на 

дереве», «Бывает – не 

бывает», «Да или нет?», 

«Догони свою тень», 

«Кто как передвигается?» 

себе пару», «Кот на 

крыше», «Жадный 

кот», «Жуки», 

«Песенка стрекозы», 

«Самолеты», «Кто как 

передвигается», 

«Жмурки с 

колокольчиком», 

«Журавль и 

лягушки», «Зайка», 

«Через ручеек», 

«Мячик кверху», 

«Утка и селезень», 

«Пчелки и ласточки» 

песочницы, на 

участке 

группы. 

Оформление 

грядок на 

огороде 

на практике 

во время 

наблюдений  

за 

насекомыми. 

Знает  

о пользе 

обливания  

и 

соблюдения 

питьевого 

режима  

в жаркую 

погоду 

 

Ж и в а я  п р и р о д а : 

– за березой, за дубом,  

за желтеющей березой; 

• Свойства мокрого  

и сухого песка. 

«Подскажи словечко», 

«Быстро угадай», 

«Дерево, кустарник, 

цветок»,  

«Большой мяч», 

«Лягушки», «Пчелки 

и ласточки», «Узнай 

расте- 

Работа  

на огороде. 

 

Владеет 

умением 

самостоятел

ьно  

  



143 
 

1 2 3 4 5 6 7 

 

– за полетом 

парашютиков; 

– за дождем и 

растениями; 

– за насекомыми: 

бабочками, стрекозами, 

муравьями, шмелем, 

паучками  

и паутиной, богомолом, 

пчелой; 

– за полетом насекомых; 

– за птицами: воробьями, 

ласточками;  

– за поведением птиц; 

– за сбором урожая. 

Р а с с м а т р и в а н и е : 

– всходов деревьев; 

– белого одуванчика; 

– растений на огороде; 

– подорожника; 

– растущей травы; 

– семян цветов; 

– цветов на клумбе; 

– урожая на огороде. 

Н е ж и в а я  п р и р о д а :  

– за состоянием погоды; 

– за погодой и солнцем; 

• Передача 

солнечного зайчика. 

• Свойство солнечных 

лучей высушивать 

предметы. 

• Радуга. 

• Состояние почвы  

в зависимости от 

температуры воздуха 

«Что сажают в огороде?», 

«Помнишь ли ты эти 

стихи?», «Добрые слова», 

«Дерево, кустарник, 

цветок», «Игра в 

загадки», «Придумай 

другое сло-во», 

«Огурцы», «Знаешь ли 

ты…», «Подскажи 

словечко», «Будь 

внимательным», «Рыба, 

птица, зверь, насекомое», 

«Кто кем будет?», «Брать 

– не брать (ягоды)», «Где 

что растет?», «Брать – не 

брать (птицы)», «Какая, 

какой, какое?», «Брать – 

не брать», «Кто кем 

был?», «Третий лишний 

(птицы)», «Какое время 

года?», «Кто больше 

назовет действий» 

ние», «Улиточка», 

«Голубь», «Напои 

лошадку», «Огурцы», 

«За-мри», «Перенеси 

предмет», «Ловишки 

с приседанием», 

«Котята 

и щенята», 

«Самолеты», 

«Солнышко и 

дождик», «Птички и 

кошка», «К 

названному дереву 

беги», «Воробушки», 

«Узнай растение», 

«Кот на кры-ше», 

«Зимующие и 

перелетные птицы», 

«Охотник и зайцы», 

«Пустое место», 

«Зайцы и медведи», 

«Бабочки, лягушки и 

цапли», «Зайка» 

Оформление 

лунок возле 

молодых 

деревьев. 

Наведение 

порядка на 

участке. 

Помощь 

детям 

младшей 

группы в 

уборке песка 

вокруг 

песочницы.П

рополка 

сорняков на 

огороде. Сбор 

поспевших  

семян 

цветочных 

растений 

организовыв

ать знакомые 

игры  

с небольшой 

группой 

детей. Умеет 

считаться  

с интересами 

товарищей и 

оказывать 

помощь  

в случае 

необходимос

ти 
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– за солнечным 

зайчиком; 

– за движением солнца;  

– за кучевыми и 

перистыми облаками; 

– за дождем, лужами; 

– за радугой; 

– за ветром; 

– за небом; 

– за изменениями в 

погоде 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

\ 



145 
 

 

 
3.1. Организация жизнедеятельности детей 
Распорядок дня. 

Режим дня составлен с расчетом на 12-часовое пребывание ребенка в детском саду. При осуществлении режимных моментов учитываются 
индивидуальные особенности детей группы (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер и т. д.). Режим в летний и зимний период  
скорректирован с учетом времени года, длительности светового дня в летний период, климата в регионе (см. Приложение «Паспорт группы») 

Организация работы по укреплению здоровья детей 

Система закаливающих мероприятий 

Содержание  Средняя группа  

1.1. Воздушно-температурный  

режим: 

от +20 до + 22С 

Обеспечивается    рациональное  сочетание  температуры  воздуха  и  одежды  детей 

• Одностороннее  проветривание В   холодное  время  проводится  кратковременно (5-10 мин). 

Допускается  снижение  температуры  на  1-2С 

• Сквозное  проветривание   (в 

отсутствии  детей): 

В   холодное  время  проводится  кратковременно (5-10 мин). 

Критерием  прекращения проветривания является температура воздуха, сниженная  на 2-3С 

⎯ Утром  перед  приходом  детей К  моменту  прихода  детей  температура  воздуха  восстанавливается  до  нормальной. 

⎯ Перед  возвращением детей с 

дневной прогулки 

+ 21С 

⎯ Во время дневного сна,  вечерней  

прогулки 

В  теплое  время  года  проводится  в течение  всего  периода отсутствия  детей  в помещении. 

1.2. Воздушные  ванны:  
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• Прием  детей  на  воздухе до 0С 

• Утренняя  гимнастика В  летний  период  на  улице. 

В  холодное  время  года  проводится  ежедневно  в  зале,  одежда  облегченная 

• Физкультурные занятия 2 раза в неделю  в   физкультурное  занятие  в  зале  при  + 18 С. Форма спортивная. 

Одно  занятие  круглогодично  на  воздухе  до  - 10С 

• Прогулка  Одежда  и обувь  соответствуют  метеорологическим  условиям.  В  холодное  время  года: 

до  - 18С 

при  неблагоприятных  погодных  условиях  время  сокращается  на 30-40 мин. 

• Хождение  босиком Ежедневно. В  теплое  время  года  при  температуре  воздуха  от  +20С  до  + 22 С. 

В  холодное  время  года  в  помещении  при  соблюдении  нормативных  температур. 

• Дневной  сон Обеспечивается  состояние  теплового  комфорта  соответствием  одежды,  темпе 

+ 20С 

• После дневного  сна В  помещении  температура  на 1-2 градуса  ниже  нормы 

1.3. Водные  процедуры: 

• Гигиенические  процедуры 

Умывание, мытье рук до локтя водой комнатной температуры 

В летний период -  мытье  ног. 

 
Двигательный режим   детей  (см. Приложение «Паспорт группы») 

3.2. Условия реализации рабочей программы 

 Организация развивающей предметно – пространственной среды 
Основные Принципы организации центров активности:  
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❖ Выделение центров активности. 
❖ Места для отдыха 
❖ Уголки уединения 
❖ Ограничение количества детей в центрах активности 
❖ Оптимальное использование пространства. 

В группе выделены центры активности. Центры активности должны быть четко выделены. Игры наиболее эффективны, если детей, находящихся 
в том или ином центре, не отвлекают проходящие через центр люди. Поэтому при планировании центров активности нужно заранее предусмотреть 
места для проходов, которые не будут проходить через пространство центра. Выделять центры активностей можно при помощи низких стеллажей, 
столов или с помощью ковровых покрытий, мольбертов и пр. 

Основные Принципы оформления пространства: 
❖ Материал стенда нужен и интересен детям 
❖ Материалы регулярно обновляются. 
❖ Материалы соответствуют возрастным возможностям детей. 
❖ Материалы снабжены надписями. 
❖ Стенд с фотографиями. 
❖ Выставка детских работ правильно оформляется. 

Материалы для Центров активности: 
❖ Упорядоченность материалов. 
❖ Достаточность материалов. 
❖ Разнообразие материалов. 
❖ Соответствие возрастным и  индивидуальным возможностям. 
❖ Доступность и удобство использования. 
❖ Автодидактика 
❖ Регулярное обновление. 
❖ Привлекательность для детей. 
❖ Прочность и безопасность 

 
Оснащение развивающей предметно-пространственной среды дошкольного образовательного учреждения для социально-
коммуникативного развития 
Входная зона 
1. Герб Российской Федерации/Города 
2. Комплект тематических стендов о флаге, гербе, гимне в формах, доступных для дошкольников старших возрастных групп, стенды 
патриотического воспитания 
3.Стенд «Символика РФ» 
4. Флаг города шт. 2 + 
5. Флаг города настольный (протокольный) шт. 2+ 
6. Флаг Российской Федерации шт. 2 + 
7. Флаг Российской Федерации настольный (протокольный) шт. 2 + 
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8. Флагшток 3-х рожковый 
 
Оснащение игровой зоны групповых помещений для развития социальных отношений 
1. Книги детских писателей – комплект (согласно программным требованиям)  
2. Комплект видеофильмов для детей дошкольного возраста  
3. Конструкторы, включающие элементы с изображениями частей тела, лица, элементов одежды для создания фигурок, выражающих 
разные эмоции – комплект   
4. Музыкальные цифровые записи для детей дошкольного возраста  
5. Набор фигурок «Семья» 
6. Сюжетные картинки с разной тематикой, крупного и мелкого формата – комплект 
7. Коляска прогулочная(среднего размера) 
8. Коляска--люлька для кукол 
9. «Кухонная мойка» 
10. Кухонная плита (соразмерная росту ребенка) 
11. Кукла-девочка с комплектом одежды, обуви, аксессуаров 
12. Кукла-мальчик с комплектом одежды, обуви, аксессуаров 
13. Куклы (крупного размера) 
14. Куклы (среднего размера) 
15. Куклы--младенцы разных рас, с аксессуарами 
16. Кукольная кровать 
17. Кукольный дом с мебелью (дерево) –– комплект 
18. Микроволновка игровая (соразмерная росту ребенка) 
19. Набор «Гладильная доска и утюг» 
20. Набор атрибутов для сюжетно-ролевых игр 
21. Набор кукольной одежды –– комплект 
22. Набор кукольных постельных принадлежностей 
23. Набор фигурок людей с ограниченными возможностями 
24. Набор кухонной посуды для игры с куклой 
25. Набор мебели для кукол 
26. «Холодильник» (соразмерный росту ребенка) 
27. Чековая касса игровая 
28. Шахматы    
29. Шашки 
 
Оснащение игровой зоны групповых помещений для формирования представлений о профессиях и приобретения  навыков  по 
трудовому  воспитанию и формированию основ безопасного поведения 
1. Комплект костюмов по профессиям 
2. Набор парикмахера 
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3. Набор фигурок людей разных профессий 
4. Набор «Аэродром» (трансформируемый) 
5. Набор «Бензозаправочная станция –– гараж» (для мелких автомобилей) 
6. Набор «Железная дорога» 
7. Набор «Мастерская» 
8. Набор «Парковка» (многоуровневая) 
9. Лейка пластмассовая детская 
10. Набор для уборки с тележкой 
11. Настенный планшет «Мы дежурим» с набором карточек 
12. Настенный планшет «Распорядок дня» с набором карточек 
13. Набор принадлежностей для ухода за куклой 
14. Приборы домашнего обихода – комплект 
 
Оснащение развивающей предметно-пространственной среды дошкольного образовательного учреждения для образовательной 
области  «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 
Оборудование универсальное (по нескольким образовательным областям, в том числе и по разделам образовательной области 
«Познавательно развитие») 
1. Доска магнитно-маркерная  
2. Магнитная доска настенная (1 шт.) 
3. Мольберт двухсторонний 
4. Стеллажи для хранения игр  
5. Стол модульный, регулируемый по высоте  
6. Стул, регулируемый по высоте (по количеству детей в группе) 
7. Автомобили (крупного размера) 
8. Автомобили (различной тематики, среднего и маленького размера) 
9. Большой настольный конструктор деревянный с неокрашенными и цветными элементами  
10. Бирюльки (набор) 
11. Графические головоломки (лабиринты, схемы маршрутов персонажей и т. п.) в виде отдельных бланков, буклетов, настольно-печатных 
игр - комплект 
12. Дидактическая доска с панелями – комплект 
13. Игрушки-головоломки (сборно-разборные из 4–5 элементов) – комплект 
14. Комплект конструкторов с шиповым быстросъемным креплением деталей напольный 
15. Конструктор мягких деталей среднего размера 
16. Комплект конструкторов с шиповым быстросъемным креплением деталей настольный 
17. Конструктор магнитный – комплект 
18. Комплект строительных деталей напольный с плоскостными элементами 
19. Комплект транспортных средств к напольному коврику «Дорожное движение» 
20. Книги детских писателей – комплект (согласно программным требованиям) 
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21. Музыкальные цифровые записи для детей дошкольного возраста 
22. Комплект видеофильмов для детей дошкольного возраста 
23. Лото с разной тематикой – комплект 
24. Набор из мягкого пластика для плоскостного конструирования 
25. Наборы авторских игровых материалов 
26. Напольный конструктор деревянный цветной 
27. Настенный планшет «Распорядок дня» с набором 
28. Настенный планшет «Мы дежурим» с набором карточек 
29. Настольно-печатные игры для средней группы – комплект 
30. Набор парных картинок на соотнесение – комплект 
31. Набор предметных картинок для группировки по разным признакам (2–3) последовательно или одновременно – комплект 
32. Набор табличек и карточек для сравнения по 1–2 признакам (логические таблицы) 
 
Оборудование  к разделу «Сенсорные эталоны и познавательные действия» 
1. Коврик массажный 
2. Комплект мячей-массажеров 
3. Магнитные лабиринты с треками различной конфигурации для развития зрительно-моторной координации и межполушарного 
взаимодействия – комплект 
4. Мозаика разных форм и цвета  (мелкая) с графическими образцами 
5. Мягкая «кочка» с массажной поверхностью 
6. Массажный диск для формирования правильной осанки 
7. Набор для завинчивания из элементов разных форм, размеров и цветов 
8. Домино тактильное 
9. Комплект панелей с заданиями для формирования графомоторных навыков и подготовки руки к письму 
 
Оборудование  к разделу «Математические представления» 
1. Комплект из стержней на единой основе и геометрических тел для нанизывания и сортировки по цвету и форме 
2. Логическая игра на подбор цветных, теневых и контурных изображений 
3. Набор кубиков с цифрами и числовыми фигурами 
4. Набор для построения произвольных геометрических фигур 
5. Набор объемных тел для группировки и сериации (цвет, форма, величина) 
6. Игра на составление логических цепочек произвольной длины 
7. Пирамида деревянная с квадратными или прямоугольными элементами 
8. Весы детские 
9. Игра для тренировки памяти с планшетом и набором рабочих карт 
10. Конструкция из желобов, шариков и рычажного механизма для демонстрации понятий «один – много», «больше – меньше», действий 
сложение и вычитание в пределах 5-ти 
11.       Набор карточек-цифр (от 1 до 10) с замковыми креплениями 
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12.       Набор геометрических фигур для группировки по цвету, форме, величине (7 форм разных цветов и размеров) 
 
Оборудование  к разделу «Окружающий мир» 
1. Воздушные шары 
2. Деревянная основа с размещенными на ней неподвижными изогнутыми направляющими со скользящими по ним элементами 
3. Доска с прорезями для перемещения подвижных элементов к установленной в задании цели 
4. Доска-основа с вкладышами и с изображением в виде пазла – комплект  
5. Домино  
6. Домино логическое сразной тематикой 
7. Разрезные (складные) кубики с сюжетными картинками (6–8 частей) 
8. Набор пазлов – комплект 
9. Серии картинок (по 4–6) для установления последовательности событий – комплект   
10. Набор парных картинок типа «лото» (той же тематики, в том числе с сопоставлением реалистических и условно-схематических 
изображений) – комплект 
11. Набор картинок для группировки и обобщения – комплект 
12. Разрезные предметные картинки, разделенные на 2–4 
13. части (по вертикали и горизонтали) – комплект 
14. Разрезные контурные картинки (4–6 частей) – комплект 
15. Разрезные сюжетные картинки (6–8 частей) 
16. Набор разрезных овощей и фруктов с ножом и разделочной доской 
17. Набор муляжей овощей и фруктов 
18. Звери и птицы объемные и плоскостные (из разного материала, мелкого размера) – комплект 
19. Комплект цифровых записей с русскими народными песнями для детей дошкольного возраста 
20. Каталка (соразмерно росту ребенка) 
21. Комплект деревянных игрушек-забав 
22. Игрушки-забавы с зависимостью эффекта от действия – комплект 
23. Изделия народных промыслов – комплект 
24. Набор детских музыкальных инструментов 
25. Альбомы по живописи и графике 
26. Мяч для игры в помещении, с резиновым шнуром 
27. Набор мячей (разного размера, резина) 
28. Мяч футбольный 
29. Набор мягких модулей 
30. Кольцеброс 
31. Игра-набор «Городки» 
32. Набор «Мини-гольф» 
33. Ветряная мельница (модель) 
34. Головоломки-лабиринты (прозрачные, с шариком) – комплект 
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35. Коврик со схематичным изображением населенного пункта, включая улицы с дорожными знаками и разметкой, строения, ландшафт 
«Дорожное движение» 
36. Коляска прогулочная (среднего размера) 
37. Коляска-люлька для кукол 
38. Кукла-девочка с комплектом одежды, обуви, аксессуаров 
39. Кукла-мальчик с комплектом одежды, обуви, аксессуаров 
40. Куклы (крупного размера) 
41. Куклы (среднего размера) 
42. Куклы-младенцы разных рас, с аксессуарами 
43. Кукольная кровать 
44. Кукольный дом с мебелью (дерево) – комплект 
45. «Кухонная мойка» 
46. Кухонная плита (соразмерная росту ребенка) 
47. Конструктор с соединением в различных плоскостях пластиковый настольный – комплект 
48. Конструкторы, включающие элементы с изображениями частей тела, лица, элементов одежды 
49. для создания фигурок, выражающих разные эмоции – 
50. комплект 
51. Ландшафтный макет (коврик) 
52. Лодка (среднего размера) 
53. Лук со стрелами-присосками 
54. Микроволновка игровая (соразмерная росту ребенка) 
55. Набор разноцветных кеглей с мячом 
56. Набор «Гладильная доска и утюг» 
57. Набор для уборки с тележкой 
58. Набор кукольных постельных принадлежностей 
59. Набор кухонной посуды для игры с куклой 
60. Набор кукольной одежды - комплект 
61. Набор мебели для кукол 
62. Набор медицинских принадлежностей 
63. Набор «Железная дорога» 
64. Набор «Аэродром» (трансформируемый) 
65. Набор «Бензозаправочная станция – гараж» (для мелких автомобилей 
66. Комплект костюмов по профессиям 
67. Набор «Мастерская» 
68. Набор «Парковка» (многоуровневая) 
69. Набор атрибутов для сюжетно-ролевых игр 
70. Набор знаков дорожного движения 
71. Набор репродукций картин о природе 
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72. Набор самолетов (мелкого размера) 
73. Набор самолетов (среднего размера) 
74. Набор солдатиков (мелкого размера) 
75. Набор военной техники (среднего и маленького размера) 
76. Пожарная машина (среднего размера) 
77. Ракета (среднего размера) 
78. Приборы домашнего обихода – комплект 
79. Строительно-эксплуатационный транспорт (пластмассовый) – комплект 
80. Фигурки домашних животных с реалистичными изображением и пропорциями – комплект 
81. Набор карточек с изображением предмета и названием 
82. Разрезные сюжетные картинки (6–8 частей) 
83. Разрезные предметные картинки, разделенные на 2–4 части (по вертикали и горизонтали) – комплект 
84. Набор таблиц и карточек с предметными и условно-схематическими изображениями для классификации по 2–3 признакам одновременно 
– комплект 
85. Настольно-печатные игры для средней группы – комплект 
 
Оборудование  к разделу «Природа» 
1. Коллекция растений (гербарий) 
2. Коллекция бумаги 
3. Коллекция тканей 
4. Лейка пластмассовая детская 
5. Комплект цифровых записей со звуками природы 
6. Набор для экспериментирования с песком 
7. Стол для экспериментирования с песком и водой 
8. Набор игрушек для игры с песком 
9. Календарь погоды настенный 
10. Серии картинок: времена года (пейзажи, жизнь животных, характерные виды работ и отдыха людей) - комплект 
11. Серии картинок «Времена года» (сезонные явления и деятельность людей) – комплект 
12. Набор из двух зеркал для опытов с симметрией, для исследования отражательного эффекта 
13. Набор фигурок животных леса с реалистичными изображением и пропорциями 
14. Набор фигурок животных Африки, Америки, Австралии, Европы и Азии с реалистичными изображением и пропорциями 
15. Набор для наблюдений и экспериментирования с природными объектами (с методическим пособием для воспитателя) 
16. Набор увеличительных инструментов для наблюдения за объектами живой и неживой природы – комплект 
17. УМК для развития естественнонаучного образования детей с комплектом занятий, игр, дидактических и наглядных пособий 
 
Оснащение развивающей предметно-пространственной среды дошкольного образовательного учреждения для речевого развития 
Оснащение соответствует перечню, представленному  в «Рекомендациях по формированию инфраструктуры дошкольных образовательных 
организаций и комплектации учебно-методических материалов в целях реализации образовательных программ дошкольного образования» 
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Оснащение развивающей предметно-пространственной среды дошкольного образовательного учреждения для образовательной 
области «ХУЖОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 
Расходные материалы приобретаются из расчета на каждого воспитанника и обновляются/дополняются по мере необходимости, но не реже 1 
раза в год. 
* Приобретаются из расчета количества воспитанников и обновляются по мере необходимости.  
*Зависит от размера помещения и количества детей в группе 
. Оснащение игровой зоны групповых помещений раздела «ПРИОБЩЕНИЕ К ИСКУССТВУ» 
Иллюстрации, репродукции картин: И. Хруцкий «Натюрморт с грибами», «Цветы и плоды»;  
И. Репин «Яблоки и листья»;  
И. Левитан «Сирень»;  
И. Михайлов «Овощи и фрукты»; 
И. Машков «Синие сливы»;  
И. Машков «Рябинка», «Фрукты», «Малинка»  
А. Куприн «Букет полевых цветов»; А. Бортников «Весна пришла»;  
Е. Чернышева «Девочка с козочкой»;  
Ю. Кротов «В саду»;  
А. Комаров «Наводнение»; 
В. Тропинина «Девочка с куклой»; М. Караваджо «Корзина с фруктами»;  
Ч. Барбер «Да пою я, пою….», «Зачем вы обидели мою девочку?»; В. Чермошенцев «Зимние ели»; В.М. Васнецов «Снегурочка»;  
Б. Кустов «Сказки Дедушки Мороза»;  
А. Пластов «Лето».  
Иллюстрации к книгам: В. Лебедев к книге С. Маршаа «Усатый-полосатый»; 
1. Альбомы по живописи и графике; 
2. Набор репродукций картин о природе;  
3. Набор репродукций картин русских художников – иллюстраций к художественным произведениям; 
4. Наглядные пособия по традиционной национальной одежде – комплект; 
5. Изделия народных промыслов – комплект; 
6. Постер (репродукция) произведений живописи и графики, также для знакомства с различными жанрами живописи – комплект; 
7. Набор репродукций картинрусских художников – иллюстраций к художественным произведениям; 
8. Серии картинок: времена года (пейзажи, жизнь животных, характерные виды работ и отдыха людей); 
 
Оснащение игровой зоны групповых помещений раздела «РИСОВАНИЕ» 
1. Бумага для акварели*; 
2. Бумага для рисования*; 
3. Бумага разного цвета и формата**; 
4. Ватман А1 для составления совместных композиций*; 
5. Карандаши цветные (12 цветов) *; 
6. Кисточка №5**; 
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7. Кисточка №7**; 
8. Кисточка №8**;  
9. Кисточка белка №3**; 
10. Комплект детских штампов и печатей;  
11. Краски акварельные 12 цветов*;  
12. Краски гуашь 12 цветов*;  
13. Мелки восковые*; 
14. Мелки масляные*;  
15. Мелки пастель*; 
16. Набор фломастеров*;  
17. Палитра**;  
18. Стаканчики (баночки) пластмассовые**; 
19. Точилка для карандашей**; 
20. Трафареты для рисования**; 
21. Набор печаток; 
22. Фартук детский; 
23. Магнитная доска настенная;  
24. Мольберт двухсторонний; 
25. Куклы (крупного размера);  
26. Куклы (среднего размера); 
27. Постер (репродукция) произведений живописи и графики, также для знакомства с различными жанрами живописи; 
28. Кукла в женском русском народном костюме;   
29. Кукла в мужском русском народном костюме; 
30. Наглядные пособия по традиционной национальной одежде; 
31. Фигурки домашних животных с реалистичными изображением и пропорциями; 
 
Оснащение игровой зоны групповых помещений раздела «ЛЕПКА» 
1. Витрина /Лестница для работ по лепке 
2. Изделия народных промыслов –комплект  
3. Доска для работы с 
пластилином**;  
4. Пластилин, не липнущий к рукам*;  
5. Поднос детский для раздаточных материалов  
6. Фартук детский**  
7. скульптуры малых форм (набор) 
8. стеки 
9. глина  
10. пластилин 
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11. пластическая масса 
 
Оснащение игровой зоны групповых помещений раздела «АПЛИКАЦИЯ» 
1. Коллекция бумаги; 
2. Коллекция тканей; 
3. Безопасные ножницы**; 
4. Бумага разного цвета и формата*; 
5. Ватман А1 для составления совместных композиций*; 
6. Кисточка щетинная**; 
7. Клей*; 
8. Поднос детский для раздаточных материалов**; 
9. Фартук детский** 
 
. Оснащение игровой зоны групповых помещений раздела «КОНСТРУКТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» 
1. Большой настольный конструктор   деревянный  с   неокрашенными и цветными элементами; 
2. Комплект конструкторов с шиповым быстросъемным креплением деталей напольный; 
3. Комплект конструкторов с шиповым быстросъемным креплением деталей настольный; 
4. Комплект строительных деталей напольный с плоскостными элементами; 
5. Конструктор магнитный - комплект 
6. Конструктор мягких деталей среднего размера 
7. Конструктор с соединением в различных плоскостях пластиковый настольный - комплект 
8. Конструкторы, включающие элементы с изображениями частей тела, лица, элементов одежды для создания фигурок, выражающих 
разные эмоции - комплект 
9. Набор для построения 
произвольных геометрических фигур 
10. Набор из мягкого пластика для плоскостного конструирования 
11. Набор мягких модулей 
12. Набор цветных кубиков (7 цветов с оттенками) 
13. Наборы для сериации по величине - бруски, цилиндры и т. п. (6-8 элементов каждого признака) - комплект 
14. Напольный конструктор деревянный цветной 
15. Настольный конструктор   деревянный цветной с мелкими элементами 
16. Пирамида деревянная с квадратными или прямоугольными элементами 
17. Расширенный комплект для конструирования с использованием блочного конструктива и электромеханических элементов (для 
дошкольного возраста) 
18. УМК для развития инженерно-технического образования детей с комплектом   занятий, игр, дидактических и наглядных пособий 
19. Мягконабивные модули, комплект 
20. Система хранения конструкторов 
 



157 
 

Материально - техническое оснащение  образовательного  процесса (оборудование и инвентарь) 
 
1. Барабан с палочками,  
2. бубен маленький, средний,  
3. вертушка (шумовой музыкальный инструмент),  
4. дудочка,  
5. звуковой молоток (ударный музыкальный инструмент),  
6. игровой детский домик,  
7. игровые ложки (ударный музыкальный инструмент), 
8. комплект видеофильмов для детей дошкольного,   
9. комплект записей с музыкальными произведениями, 
10. комплект записей со звуками природы,  
11. комплект карточек с изображением музыкальных инструментов,  
12. ленты разноцветные на кольце,  
13. маракас,  
14. музыкальные колокольчики (набор), 
15. мягкие игрушки различных размеров, изображающие животных,  
16. набор перчаточных кукол по сказкам, 
17. платочки,  
18. погремушка,  
19. треугольники (набор –4 шт., ударный музыкальный инструмент),  
20. султанчики,  
21. флажки разноцветные,  
22. шапочка-маска для театрализованных представлений,  
23. кукла в нарядной одежде,   
24. Комплект карточек с портретами композиторов, металлофон 12 тонов и более, 
25. набор из 5 русских шумовых инструментов (детский),  
26. румба,  
27. свистульки 
 
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА (оборудование и инвентарь) 
 
Мячи резиновые разных размеров (20 – 22, 14 - 16,  8 – 12 см). 
Палки гимнастические 75 - 80 см и 40 - 55 см, палки-шесты для групповых занятий длиной 2 - 2.5 м 
Обручи гимнастические: 
большие диаметром 80 – 90 см, 
средние диаметром 60 – 75 см, 
малые диаметром 50 - 55 см. Обручи плоские диаметром 55 – 60 см.  
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Кольца плоские диаметром по наружному краю от 15 см до 20 - 25 см. 
Скакалки короткие длиной от 120 см до 190 – 200 см с ручками. Косички, верёвочки, шнуры длиной от 50 до 80 см.  
Верёвки длиной от 3 до 10 м. 
Гимнастическая  стенка высотой 2.5 – 2.7 метра и шириной пролёта 70 – 90 см.  
Лесенки-стремянки высотой 1.5 м и шириной пролёта 50 - 55 см. Приставная лестница с зацепами длиной 2 м и шириной 40 см. 
Наклонная доска с зацепами длиной 2 м и шириной 20 - 25 см.  
Ребристая доска с зацепами длиной 1.5 м и шиной 20 см. 
Навесные мишени размером 60 х 60 см с зацепами.  
Волейбольная сетка длиной 5 – 6 м и шириной 70 – 80 см. 
Дуги для подлезания высотой 60, 50, 40, 30 см с расстоянием между основаниями 50 см. Воротики для прокатывания мяча с расстоянием 
между основаниями 40, 50, 60 см. 
Кубики пластмассовые разного цвета с гранями размером 3х3, 5х5, 6х6 см.  
Кирпичики с размером основания 25х20, 20х15, 20х10 и высотой 5 см 
Набивные мешочки для метания в цель размером 6х9 и 7х10 см, массой 100 – 150 г и 200 – 250 г. 
Кегли большие и малые,  
флажки цветные, 
ленты цветные с палочками и без палочек короткие и длинные, султанчики,  
платочки разноцветные 20х20 см. 
Гимнастические маты, дорожки для ходьбы и бега шириной 20 – 25 см и длиной от 2.5 до 5 – 6 м. 
Атрибуты для подвижных игр (шапочки, маски, верёвки, ленточки и т.п.). 
Трехколесные  и двухколесные велосипеды, самокаты 
Санки, лыжи. 
 
3.3. Описание форм, способов, методов и средств реализации программы 

 

Проектирование воспитательно - образовательного процесса. 

Модель организации воспитательно-образовательного процесса в детском саду с использованием разнообразных форм и с учетом времени года и 

возрастных психофизиологических возможностей детей, взаимосвязи планируемых занятий с повседневной жизнью детей в детском саду представлена в форме 

комплексно-тематического планирования   на 1 день 

Модель воспитательно-образовательной деятельности на 1 день: 

Средний  дошкольный возраст 

№ 

п/п 

Направления 

развития ребенка 

1-я половина дня 2-я половина дня 
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1 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическое разви-

тие   

• Прием детей на воздухе в теплое время года 

• Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые сюжеты) 

• Гигиенические процедуры (обширное умывание)• 

Закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на прогулке; обширное умывание, 

воздушные ванны) 

Физкультминутки на занятиях 

• Физкультурные занятия 

• Двигательная активность на прогулке 

Гимнастика после сна 

• Закаливание (воздушные ванны, ходьба босиком в спальне) 

• Физкультурные досуги, игры 

и развлечения 

• Самостоятельная двигательная деятельность 

• игровая гимнастика 

• самостоятельная музыкально-ритмическая деятельность 

• Прогулка (индивидуальная работа по развитию движений) 

2. Познавательное 

развитие 

• НОД 

• Дидактические игры 

• Наблюдения 

• Беседы 

• Экскурсии по участку 

• Исследовательская работа, опыты и простейшее 

экспериментирование 

• Совместная деятельность 

игры 

• Досуги познавательного цикла. 

• Индивидуальная работа 

3. Речевое развитие НОД 

• Дидактические игры 

• Наблюдения 

• Беседы 

Экскурсии в библиотеку 

Режимные моменты (использование диалоговой речи, 

фольклора т.д.) 

Совместная деятельность 

игры 

• Досуги познавательного цикла. 

• Индивидуальная работа 

• Работа в книжном уголке 

• Сюжетно-ролевые игры 

4.  Социально-

коммуникативное 

развитие  

• Утренний прием детей индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

• Оценка эмоционального настроения группы с 

последующей коррекцией плана работы. 

Утренний КРУГ 

• Формирование навыков культуры еды 

• Этика быта, трудовые поручения 

• Формирование навыков культуры общения 

• Индивидуальная работа 

• Эстетика быта 

• Трудовые поручения 

• Игры с ряжением 

• Общение младших и старших детей 

• Сюжетно-ролевые игры 

Вечерний КРУГ 
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• Театрализованные игры 

• Сюжетно-ролевые игры 

5. Художественно-

эстетическое 

развитие 

• Занятия по музыкальному воспитанию и изобразительной 

деятельности 

• Эстетика быта 

• Экскурсии в природу (на участке) 

• Занятия в изостудии 

• Музыкально-художественные досуги 

• Индивидуальная работа 

Театрализованные, кукольные представления. 

 

 

Утренний КРУГ и вечерний КРУГ – это новые крайне желательные элементы в режиме дня. 

 

Утренний КРУГ - это новый элемент в режиме дня, рекомендуемый авторами программы для программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ»  Утренний 

круг предоставляет большие возможности для формирования детского сообщества, развития когнитивных и коммуникативных способностей, 

саморегуляции детей. В Программе утренний круг проводится в форме развивающего общения (развивающего диалога). Утренний круг — это начало 

дня, когда дети собираются все вместе для того, чтобы вместе порадоваться предстоящему дню, поделиться впечатлениями, узнать новости (что 

интересного будет сегодня?), обсудить совместные планы, проблемы, договориться о правилах и т. д. Именно на утреннем круге зарождается 

и обсуждается новое приключение (образовательное событие), дети договариваются о совместных правилах группы (нормотворчество), обсуждаются 

«мировые» и «научные» проблемы (развивающий диалог) и т. д. 

  задачи педагога    

Планирование: соорганизовать детей для обсуждения планов реализации совместных дел (проектов, мероприятий, событий и пр.). 

  Информирование: сообщить детям новости, которые могут быть интересны и/или полезны для них (появились новые игрушки, у кого-то день 

рождения и т. д.).   

 Проблемная ситуация: предложить для обсуждения «проблемную ситуацию», интересную детям, в соответствии с образовательными задачами 

Программы (возможно, позже «проблемная ситуация» перерастет в проект, образовательное событие и т. д.).   

Развивающий диалог: вести дискуссию в формате развивающего диалога, т.е. направлять дискуссию недирективными методами, стараться задавать 

открытые вопросы (т. е. вопросы, на которые нельзя ответить однозначно), не давать прямых объяснений и готовых ответов, а подводить детей к тому, 

чтобы они рассуждали и «сами» пришли к правильному ответу.  

 Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, поддерживать атмосферу дружелюбия, создавать положительный 

эмоциональный настрой.    
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Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не перебивать, слушать друг друга, говорить по существу, уважать чужое 

мнение и пр.).  

 Равноправие и инициатива: поддерживать детскую инициативу, создавая при этом равные воможности для самореализации всем детям (и тихим, и 

бойким, и лидерам, и скромным и т. д.). 

  Ожидаемый Образовательный результат   

  коммуникативное развитие: развитие навыков общения, умения доброжелательно взаимодействовать со сверстниками, готовности к совместой 

деятельности, умение вести диалог (слушать собеседника, аргументированно высказывать свое мнение).  когнитивное развитие: развитие 

познавательного интереса, умения формулировать свою мысль, ставить задачи, искать  пути решения.  регуляторное развитие: развитие умения 

соблюдать установленные нормы и правила, подчинять свои интересы интересам сообщества, планировать свою и совместную деятельность.  навыки, 

умения, знания: ознакомление с окружающим миром, развитие речи.  развитие детского сообщества: воспитание взаимной симпатии и дружелюбного 

отношения детей друг к другу.  обеспечение эмоционального комфорта: создание положительного настроя на день, положительного отношения 

к детскому саду. 

 

Вечерний КРУГ. 

Это новый элемент в режиме дня, рекомендованный авторами программы «От рождения до школы». Вечерний  круг проводится в форме рефлексии — 

обсуждения с детьми наиболее важных моментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает детям научиться осознавать и анализировать свои 

поступки и поступки сверстников. Дети учатся справедливости, взаимному уважению, умению слушать и понимать друг друга. В теплое время года 

вечерний круг можно проводить на улице. 

  Задачи педагога  

  Рефлексия. 

 вспомнить с детьми прошедший день, все самое хорошее и интересное, чтобы у детей формировалось положительное отношение друг к другу и к 

детскому саду в целом.   

Обсуждение проблем.  

обсудить проблемные ситуации, если в течение дня таковые возникали, подвести детей к самостоятельному разрешению и урегулированию проблемы, 

организовать обсуждение планов реализации совместных дел (проектов, мероприятий, событий и пр.). 

  Развивающий диалог:  

предложить для обсуждения проблемную ситуацию, интересную детям, в соответствии с образовательными задачами Программы.   
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Детское сообщество:  

учить детей быть внимательными друг к другу, поддерживать атмосферу дружелюбия, создавать положительный эмоциональный настрой.    

Навыки общения:  

учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не перебивать, слушать друг друга, говорить по существу, уважать чужое мнение и пр.). 

  Ожидаемый образовательный результат   

  коммуникативное развитие: развитие навыков общения, умения доброжелательно взаимодействовать со сверстниками, готовности к совместной 

деятельности.  

  когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, умения формулировать свою мысль, ставить задачи, искать пути решения.  

регуляторное развитие: развитие умения соблюдать установленные нормы и правила, подчинять свои интересы интересам сообщества, планировать 

свою и совместную деятельность.  навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим миром, развитие речи.   

развитие детского сообщества: воспитание взаимной симпатии и дружелюбного отношения детей друг к другу, положительного отношения к 

детскому саду.   

Эмоциональный комфорт: 

 обеспечение эмоционального комфорта, создание хорошего настроения, формирование у детей желания прийти в детский сад на следующий день. 

Воспитание и обучение в процессе детской деятельности 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (п.24.1., стр.152) 

(совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей) 

(этапы формирования самостоятельности) 

1 2 3 4 5 

совместная 

деятельность 

педагога с 

ребенком, где, 

взаимодействуя 

с ребенком, он 

выполняет 

функции 

педагога: 

обучает 

совместная 

деятельность 

ребенка с 

педагогом, при 

которой 

ребенок и 

педагог – 

равноправные 

партнеры 

совместная 

деятельность 

группы детей 

под 

руководством 

педагога, 

который на 

правах 

участника 

деятельности 

совместная 

деятельность 

детей со 

сверстниками 

без участия 

педагога, но 

по его 

заданию. 

Педагог в 

этой 

самостоятельная, 

спонтанно 

возникающая, 

совместная 

деятельность 

детей без всякого 

участия 

педагога. Это 

могут быть 

самостоятельные 
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ребенка чему-

то новому 

на всех этапах 

ее выполнения 

(от 

планирования 

до 

завершения) 

направляет 

совместную 

деятельность 

группы детей 

ситуации не 

является 

участником 

деятельности, 

но выступает 

в роли ее 

организатора, 

ставящего 

задачу группе 

детей, тем 

самым, 

актуализируя 

лидерские 

ресурсы самих 

детей 

игры детей 

(сюжетно-

ролевые, 

режиссерские, 

театрализованные, 

игры с правилами, 

музыкальные и 

другое), 

самостоятельная 

изобразительная 

деятельность по 

выбору детей, 

самостоятельная 

познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(опыты, 

эксперименты и 

другое) 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (п.24.10, стр.154, п.24.16, стр.155) 

в утренний отрезок времени во второй половине дня 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры 

небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие) 

элементарная трудовая деятельность детей (уборка 

групповой комнаты; ремонт книг, настольно-

печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление 

игрушек-самоделок для игр малышей) 

беседы с детьми по их интересам, развивающее 

общение педагога с детьми (в том числе в форме 

утреннего и вечернего круга), рассматривание 

картин, иллюстраций 

проведение зрелищных мероприятий, развлечений, 

праздников (кукольный, настольный, теневой театры, 

игры-драматизации; концерты; спортивные, 

музыкальные и литературные досуги и другое) 

практические, проблемные ситуации, упражнения 

(по освоению культурно-гигиенических навыков и 

культуры здоровья, правил и норм поведения и 

другие 

игровые ситуации, индивидуальные игры и игры 

небольшими подгруппами (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, дидактические, подвижные, 

музыкальные и другие) 

наблюдения за объектами и явлениями природы, 

трудом взрослых 

опыты и эксперименты, практико-ориентированные 

проекты, коллекционирование и другое 
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трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к 

приему пищи, уход за комнатными растениями и 

другое) 

чтение художественной литературы, прослушивание 

аудиозаписей, лучших образцов чтения, 

рассматривание иллюстраций, просмотр 

мультфильмов и так далее 

индивидуальная работа с детьми в соответствии с 

задачами разных образовательных областей 

слушание и исполнение музыкальных произведений, 

музыкально-ритмические движения, музыкальные 

игры и импровизации 

продуктивная деятельность детей по интересам детей 

(рисование, конструирование, лепка и другое) 

организация и (или) посещение выставок детского 

творчества, изобразительного искусства, мастерских; 

просмотр репродукций картин классиков и 

современных художников и другого 

оздоровительные и закаливающие процедуры, 

здоровьесберегающие мероприятия, двигательная 

деятельность (подвижные игры, гимнастика и 

другое) 

индивидуальная работа по всем видам деятельности и 

образовательным областям 

работа с родителями (законными представителями) 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

занятие  
(п.24.11, стр.154, п.24.12, стр.155) 

культурные практики  

(п.24.18-24.22, стр.156-157) 

дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их 

организовывать культурные практики педагог может во 

вторую половину дня  

деятельность, направленная на освоение детьми 

одной или нескольких образовательных областей, 

или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогам 

самостоятельно 

расширяют социальные и практические компоненты 

содержания образования, способствуют формированию 

у детей культурных умений при взаимодействии со 

взрослым и самостоятельной деятельности 

форма организации обучения, наряду с 

экскурсиями, дидактическими играми, играми-

путешествиями и другими 

ориентированы на проявление детьми 

самостоятельности и творчества, активности и 

инициативности в разных видах деятельности, 

обеспечивают их продуктивность 

проводится в виде образовательных ситуаций, 

тематических событий, проектной деятельности, 

проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих 

игровая практика 

ребенок проявляет себя как 

творческий субъект 

(творческая инициатива) 



165 
 

содержание образовательных областей, 

творческих и исследовательских проектов и так 

далее 

продуктивная 

практика 

ребёнок – созидающий и 

волевой субъект 

(инициатива 

целеполагания) 

в рамках отведенного времени педагог может 

организовывать образовательную деятельность с 

учетом интересов, желаний детей, их 

образовательных потребностей, включая детей 

дошкольного возраста в процесс сотворчества, 

содействия, сопереживания 

познавательно-

исследовательская 

практика 

ребёнок как субъект 

исследования 

(познавательная 

инициатива) 

коммуникативная 

практика 

ребёнок – партнер по 

взаимодействию и 

собеседник 

(коммуникативная 

инициатива) 

время проведения занятий, их продолжительность, 

длительность перерывов, суммарная 

образовательная нагрузка для детей дошкольного 

возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21 
чтение 

художественной 

литературы 

дополняет развивающие 

возможности других 

культурных практик детей 

дошкольного возраста 

(игровой, познавательно-

исследовательской, 

продуктивной 

деятельности) 

при организации занятий педагог использует опыт, 

накопленный при проведении образовательной 

деятельности в рамках сформировавшихся 

подходов 

введение термина «занятие» не означает 

регламентацию процесса; термин фиксирует 

форму организации образовательной 

деятельности; содержание и педагогически 

обоснованную методику проведения занятий 

педагог может выбирать самостоятельно 

тематику помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей 

действительности или предметам, значимые события, 

неожиданные явления, художественная литература и 

другое 

организация предполагает подгрупповой способ 

объединения детей 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

в игре  

(п.24.5.-24.8, стр.152-154) 

на прогулке  

(п.24.15, стр.155). 

занимает центральное место в жизни ребенка, являясь 

преобладающим видом его самостоятельной 

деятельности 

наблюдения за объектами и явлениями природы, 

направленные на установление разнообразных 
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основной вид деятельности, в которой формируется 

личность ребенка, развиваются психические процессы, 

формируется ориентация в отношениях между людьми, 

первоначальные навыки кооперации 

связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней 

экспериментирование с объектами неживой 

природы 

подвижные игры и спортивные упражнения, 

направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья 

детей 

в совместной игре дети строят свои взаимоотношения, 

учатся общению, проявляют активность, инициативу и 

другое 

выполняет различные функции:  

− обучающую;  

− познавательную; 

− развивающую; 

− воспитательную;  

− социокультурную;  

− коммуникативную;  

− эмоциогенную;  

− развлекательную;  

− диагностическую;  

− психотерапевтическую; 

− другие 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с 

песком, со снегом, с природным материалом) 

элементарная трудовая деятельность детей на 

участке ДОО 

выступает как: 

− форма организации жизни и деятельности детей;  

− средство разностороннего развития личности ребенка;  

− метод или прием обучения;  

− средство саморазвития;  

− самовоспитания;  

− самообучения;  

− саморегуляции 

свободное общение педагога с детьми, 

индивидуальная работа 

проведение спортивных праздников (при 

необходимости) 

проводится в отведённое время, предусмотренное в 

режиме дня, в соответствии с требованиями 

СанПиН 1.2.3685-21 к её организации максимально используются все варианты её 

применения в дошкольном образовании 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
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(форма самостоятельной инициативной деятельности) 

(п.25, стр.157) 

Формы 

1. самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование 

2. свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры 

3. игры-импровизации и музыкальные игры 

4. речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками 

5. логические игры, развивающие игры математического содержания 

6. самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование 

7. самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и танцевальных 

движений 

Условия 

1. уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание ребенка получать новые 

знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать 

познавательные вопросы 

2. организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в деятельности, побуждающие 

детей к применению знаний, умений при выборе способов деятельности 

3. расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей область задач, которые 

ребенок способен и желает решить самостоятельно; уделять внимание таким задачам, которые способствуют 

активизации у ребенка творчества, сообразительности, поиска новых подходов 

4. поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в ДОО, используя приемы 

поддержки, одобрения, похвалы 

5. создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и упражнения, направленные 

на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания ребенка преодолевать трудности, доводить 

деятельность до результата 

6. поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать внимание на важность 

стремления к качественному результату, подсказывать ребенку, проявляющему небрежность и равнодушие к 

результату, как можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего 

результата 

7. внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае необходимости оказывать 

детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребенок испытывает сложности при решении уже знакомой 

ему задачи, когда изменилась обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно 
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использовать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребенка, намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае 

8. поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост 

возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через 

использование приемов похвалы, одобрения, восхищения 

Рекомендуемые способы и приёмы для поддержки детской инициативы 

1. Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения задачи, важно побуждать его к 

самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи 

ребенку, педагог сначала стремится к ее минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать 

имеющийся у ребенка прошлый опыт. 

2. У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных задач. При этом педагог 

помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые 

предположения детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно 

акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них 

чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3. Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления кризиса семи лет: характерные для 

ребенка изменения в поведении и деятельности становятся поводом для смены стиля общения с ребенком. Важно уделять 

внимание ребенку, уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к 

самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них 

ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4. Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных умений организации своей 

деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель (или принять ее от педагога), обдумать способы 

ее достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений 

ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям планомерно и 

самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5. Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и театрализации, в ручном 

труде также способствует развитию самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и 

необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребенка, активизирует его желание самостоятельно определить 

замысел, способы и формы его воплощения. 

6. Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку инициативности ребенка. В 

пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут 

быть новые игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, 

зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в 

таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить предположения, 

испытывают радость открытия и познания. 
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Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной инициативной 

деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в дошкольное учреждение и вторая половина дня. 

Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора свободной деятельности, поэтому атрибуты и 

оборудование для детских видов деятельности должны быть достаточно разнообразными и постоянно 

меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 
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Новая организация образовательного процесса позволяет существенно сместить акцент в сторону развития детской инициативы и самостоятельности. 

 По форме участия взрослого все виды детской активности можно условно классифицировать следующим образом:  

✓ взрослый организует (занятия, кружки, секции);  

✓ взрослый помогает (обогащенные игры в центрах активности);  

✓ взрослый создает условия для самореализации (проектная деятельность);  

✓  взрослый участвует в процессе наравне с детьми (событийная деятельность, образовательное событие); 

✓  взрослый не вмешивается (свободная игра).  

 

Перечень основных занятий на месяц (при работе по пятидневной неделе) (см. Приложение «Паспорт группы») 

Обогащенные игры в Центрах активности (взрослый помогает) 

❖ Проектная деятельность (взрослый создает условия для самореализации)  

❖ Образовательное событие (взрослый участвует в процессе наравне с детьми)  

❖ свободная игра (взрослый не вмешивается) 

 

      Роль воспитателя в организации психолого-педагогических условий 

1.Обеспечение эмоционального благополучия ребенка. 

2. Формирование у детей доброжелательного и внимательного отношения 

3. Развитие самостоятельности 

4. Создание условий для развития свободной игровой деятельности. 

5. Создание условий для развития познавательной деятельности. 

6. Создание условий для развития проектной деятельности. 

7. Создание условий для самовыражения средствами искусства 

8. Создание условий для физического развития. 

9. Цифровизация как элемент общего образовательного пространства. 

  

 Культурно - досуговая деятельность 

разнообразие форматов праздников или мероприятий, связанных со знаменательными событиями:  

  Концерт  

  Квест  

  Проект  

  Образовательное событие  

  Мастерилки  

  Соревнования  
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  Выставка (перфоманс)  

  Спектакль  

  Викторина  

  Фестиваль 

         Ярмарка  

         Чаепитие и т.д. 

  Перечень обязательных праздников и развлечений для детей средней группы. 

    Задачи культурно – досуговой деятельности   

• создание условий для отдыха;   

• создание эмоционально – положительного климата в группе и детском саду,  

возникновение и поддержание у детей чувства комфорта и защищенности; 

• приобщение дошкольников к праздничной культуре русского народа;        

• развитие интереса к познавательным развлечениям, знакомящим с традициями и обычаями народа, истоками культуры. 

 

Календарный план воспитательной работы на 2023-2024 уч. год 

период Средний дошкольный возраст 

1 сентября «День знаний» развлечения на улице 

Октябрь Осенние праздники 

Декабрь Новогодние утренники 

Январь Рождественские колядки 

(игровые забавы с использованием фольклора, театрализованные 

представления, спортивные развлечения в группах и на улице) 

Февраль Спортивное развлечение «К Дню защитника Отечества» 
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Март Международный женский день 

Масленичные гулянья 

(игровые забавы с использованием фольклора, театрализованные 

представления, спортивные развлечения в группах и на улице) 

Апрель «День птиц», «День воды» 

Май 9 мая – День Победы 

Июнь «День защиты детей» музыкально – совместный праздник для всех 

детей детского сада 

 

Взаимодействие с семьями воспитанников (перспективный план) 

 

 

 

2.1.2.2. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 

Таблица 8 

Цели Задачи 

п.26.1., стр.161 п.26.3. стр.161-162 

1 обеспечение психолого-

педагогической поддержки 

семьи и повышение 

компетентности родителей 

(законных представителей) 

в вопросах образования, 

охраны и укрепления 

здоровья детей 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов 

1 информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно целей ДО, 

общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, 

имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в ДОО 

2 просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-педагогической 

компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей 
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2 обеспечение единства 

подходов к воспитанию и 

обучению детей в условиях 

ДОО и семьи; повышение 

воспитательного 

потенциала семьи 

3 способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы 

благополучия семьи 

4 построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских отношений с 

родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и дошкольного возраста для 

решения образовательных задач 

5 вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс 

Принципы взаимодействия (п.26.4. стр.162-163) 

1 приоритет семьи в 

воспитании, обучении и 

развитии ребенка 

в соответствии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы физического, 

нравственного и интеллектуального развития личности ребенка 

2 
открытость для 

родителей (законных 

представителей) 

должна быть доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из 

родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и 

родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития ребенка в 

ДОО и семье 

3 взаимное доверие, 

уважение и 

доброжелательность во 

взаимоотношениях 

педагогов и родителей 

(законных 

представителей) 

при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять 

позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными представителями). 

Важно этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны 

родителей (законных представителей) в интересах детей 

4 
индивидуально-

дифференцированный 

подход к каждой семье 

при взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей 

(законных представителей) в отношении образования ребенка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым 

мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное решение 

образовательных задач 

5 

возрастосообразность 

при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер отношений 

ребенка с родителями (законными представителями), прежде всего с матерью (преимущественно для детей 

младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей 

Содержание направлений деятельности педагогического коллектива по построению взаимодействия (п.26.5. стр.163) 

диагностико-аналитическое просветительское консультационное 

1 2 3 

получение и анализ данных: 

− о семье каждого 

обучающегося;  

просвещение родителей 

(законных представителей) по 

вопросам: 

консультирование родителей (законных представителей) по вопросам: 

− их взаимодействия с ребенком;  

− преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том 

числе с особыми образовательными потребностями в условиях семьи;  
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− о запросах семьи в 

отношении охраны здоровья и 

развития ребенка;  

− об уровне психолого-

педагогической 

компетентности родителей 

(законных представителей);  

− планирование работы с 

семьей с учетом результатов 

проведенного анализа;  

− согласование 

воспитательных задач 

− особенностей 

психофизиологического и 

психического развития детей 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; 

− выбора эффективных 

методов обучения и 

воспитания детей 

определенного возраста;  

− ознакомление с 

актуальной информацией о 

государственной политике в 

области дошкольного 

образования, включая 

информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста; 

− информирование об 

особенностях реализуемой 

образовательной программы; 

− условиях пребывания 

ребенка в группе;  

− содержании и методах 

образовательной работы с 

детьми 

− особенностей поведения и взаимодействия ребенка со сверстниками и 

педагогом; 

− возникающих проблемных ситуациях;  

− о способах воспитания и построения продуктивного взаимодействия с 

детьми раннего и дошкольного возрастов;  

− о способах организации и участия в детских деятельностях, 

образовательном процессе и другому 

Формы реализации направлений деятельности  

(п.26.7 стр.163-164, п.26.8-26.11, стр.163-165) 

1 2 3 

диагностико-аналитическое просветительское консультационное 

1. опросы,  

2. социологические срезы, 

3. индивидуальные 

блокноты, 

4. "почтовый ящик", 

1. групповые родительские собрания,  

2. конференции,  

3. круглые столы,  

4. семинары-практикумы,  

5. тренинги и ролевые игры,  

6. консультации,  
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5. педагогические беседы с 

родителями (законными 

представителями);  

6. дни (недели) открытых 

дверей,  

7. открытые просмотры 

занятий и других видов 

деятельности детей и так 

далее; 

7. педагогические гостиные,  

8. родительские клубы и другое;  

9. информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (законных 

представителей); 

10. журналы и газеты, издаваемые ГБДОУ для родителей (законных представителей),  

11. педагогические библиотеки для родителей (законных представителей);  

12. сайт ГБДОУ и социальные группы в сети Интернет; 

13. медиарепортажи и интервью;  

14. фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей.  

15. досуговые формы - совместные праздники и вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, 

тематические досуги, знакомство с семейными традициями и другое. 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) индивидуальных) посредством различных методов, 

приемов и способов взаимодействия с родителями (законными представителями). 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и дошкольным учреждением является диалог 

педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять 

причины проблем и искать подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение родителей (законных 

представителей), их консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребенка, а также 

согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны дошкольного учреждения и семьи для разрешения возможных 

проблем и трудностей ребенка в освоении образовательной программы. 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может быть повышена за счет привлечения к тематическим 

встречам профильных специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, ГГ-специалистов и других). 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представителей) обучающихся предполагает сотрудничество:  

− в реализации некоторых образовательных задач;  

− в вопросах организации РППС и образовательных мероприятий;  

− в поддержке образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей раннего и дошкольного возрастов;  

− в разработке и реализации образовательных проектов дошкольного учреждения совместно с семьей. 
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Приложение 1. 

Учебно - методический комплект к рабочей программе воспитателя средней группы. 

 

№ 

п/п 

Автор Название Входные данные, 

ISBN 

Категория 

воспитанн

иков 

Примечание  

1 Губанова Н.Ф. ФГОС Развитие 

игровой 

деятельности 

 

978-5-43150-431-0 

4-5 лет В пособии представлены примерные сценарии сюжетно-ролевых, 

театрализованных и дидактических игр, которые можно использовать в 

работе с детьми 4- 5 лет. 

2 Куцакова Л.В. ФГОС 

Конструирование из 

строительного 

материала. 

978-5-43150-468-6 4-5 лет В книгу включен разнообразный познавательный и развивающий 

материал (по развитию пространственной ориентации, обучению 

построению схем, планов, чертежей; формированию элементарных 

географических, астрономических и прочих представлений), а также 

занимательные игры и упражнения, направленные на развитие и 

коррекцию умений детей. 

3 Дыбина О.В. 

 

ФГОС 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением. 

978-5-43150-477-8 4-5 лет В пособии представлены краткие методические рекомендации, 

планирование и содержание работы по ознакомлению детей 4–5 лет с 

предметным и социальным окружением. 

Предложенная система работы включает беседы, экскурсии, 

наблюдения, игровые задания, элементарные опыты и многое другое. 

Система создана с учетом интеграции разных видов детской 

деятельности. 

4. Соломенникова 

О.А. 

ФГОС 

Ознакомление с 

978-5-43150-491-4 4-5 лет В пособии представлены краткие методические рекомендации, 

планирование и содержание работы по ознакомлению детей 4–5 лет с 

природой, а также содержание наблюдений на прогулке. 
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природой в детском 

саду. 

Предложенная система работы включает экскурсии на природу, 

наблюдения за живыми объектами, игровые задания, элементарные 

опыты и многое другое. 

Система создана с учетом интеграции разных видов детской 

деятельности. 

5. Гербова В.В.  ФГОС Развитие 

речи в детском саду.  

 

978-5-43150-399-3 

4-5 лет В пособии, выпущенном к программе «От рождения до школы» и 

соответствующем ФГОС, представлена система работы по развитию 

речи у детей 4-5 лет. 

6. Комарова Т.С. ФГОС 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

(Средняя группа) 

 

978-5-43150-456-3 

4-5 лет В пособии, выпущенном к программе «От рождения до школы» и 

соответствующем ФГОС, представлены краткие методические 

рекомендации, планирование работы и конспекты занятий по 

изобразительной деятельности с детьми 4–5 лет на год. 

7. Пензулаева 

Л.И. 

ФГОС Физическая 

культура в детском 

сад. Средняя группа 

 

978-5-43150-462-4 

4-5 лет В пособии, выпущенном к программе «От рождения до школы» и 

соответствующем ФГОС, представлена система работы с детьми 4–5 

лет по физической культуре. 

8 Н. Н. 

Гладышева  

Рабочая программа 

воспитателя 

Ежедневное 

планирование по 

программе «От 

рождения до школы» 

Издательство 

«Учитель»   

г. Волгоград 

4- 5 лет В компакт-диске представлена модель рабочей программы 

деятельности воспитателя, разработанная в соответствии с ФГОС ДО 

по примерной общеобразовательной программе дошкольного 

образования «От рождения до школы» 

под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 

охватывающая весь комплекс содержания, организации жизни, 

9. Н.А. 

Атарщикова, 

И.А. Осина,  

Е.В. Горюнова, 

М.Н. Павлова 

Перспективное 

планирование 

образовательного 

процесса 

по программе «От 

рождения до школы» 

средняя группа 

Издательство 

«Учитель»   

2015 год 

г. Волгоград 

4- 5 лет Компакт-диск содержит перспективное планирование 

образовательного процесса, разработанное в соответствии с 

ФГОС ДО по примерной общеобразовательной программе 

дошкольного образования «От рождения до школы» 

под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой 

Диск включает следующие разделы: 

комплексно- тематическое планирование 

 социально – коммуникативное развитие; 

познавательное развитие 

- речевое развитие 
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художественно – эстетическое развитие 

физическое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 2 
 

 

ГЛОССАРИЙ 
 

 
 

 Автодидактика  (от греч. autos  — сам и  didasko  — учу)  — самообучение (Словарь иностранных слов, вошедших в  состав русского языка. — Чудинов А. Н., 

1910). В дошкольной педагогике наличие элементов автодидактики в играх, игрушках, пособиях означает возможность ребенку самому, без помощи взрослого, 

определить правильность выполнения задания.  

 Адаптированная образовательная программа — образовательная программа, адаптированная для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья 

с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития 

и социальную адаптацию указанных лиц. Разрабатывается на базе основной общеобразовательной программы в соответствии с особыми образовательными 

потребностями категории лиц с ОВЗ, к которой относится ребенок (ФЗ РФ от 29 декабря 2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации»).     

Амплификация развития — (от лат. amplificatio — увеличение, распространение) — максимальное обогащение личностного развития детей на основе 

широкого развертывания разнообразных специфически детских видов деятельности, а также общения детей со сверстниками и взрослыми. Амплификация 

противопоставляется искусственной акселерации, т. е. искусственному форсированию и принудительному стимулированию развития ребенка. Теоретической 

основой концепции амплификации является признание уникальности и качественного своеобразия каждой ступени возрастного развития ребенка и утверждение 
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непреходящего, абсолютного значения психологических новообразований, возникающих на ранних возрастных стадиях, для всего последующего развития 

личности (А. В. Запорожец). 

 

 
 

Вариативность и разнообразие организационных форм дошкольного образования — обеспечение множественности отличающихся между собой форм 

получения образования, форм обучения, организаций, осуществляющих образовательную деятельность (ФЗ РФ от 29 декабря 2012 г. № 273  

 «Об образовании в Российской Федерации»).  

Вариативность содержания образовательных программ — обеспечение разнообразия примерных основных образовательных программ (ФЗ РФ от 29 декабря 

2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации»).  

Вербальное общение — общение словами, речью, процесс обмена информацией и эмоционального взаимодействия между людьми или группами при помощи 

речевых средств. Вербальное общение, в котором главное передается речью, отличают от невербального общения, где влияние происходит через интонации 

и изменение выражения лица, через жестикуляцию, изменение позы, дистанции в общении и других неречевых средств.  

Взрослые — родители (законные представители), педагогические и иные работники образовательной организации. 

 Виды изобразительного  искусства (см. изобразительное искусство).  

Виды искусства — это исторически сложившиеся формы творческой деятельности, обладающие способностью художественной реализации жизненного 

содержания и различающиеся по способам ее материального воплощения (слово в литературе, звук в музыке, пластические и колористические материалы в 

изобразительном искусстве и т. д.). В современной искусствоведческой литературе сложились определенная схема и система классификации искусств, хотя 

единой до сих пор нет и все они относительны. Наиболее распространенной схемой является деление искусств на три группы.  

� В первую входят пространственные или пластические виды искусств. Для этой группы искусств существенным является пространственное построение в 

раскрытии художественного образа — изобразительное искусство, декоративно-прикладное искусство, архитектура, фотография.  

� Ко второй группе относятся временные или динамические виды искусств. В них ключевое значение приобретает развертывающаяся во времени композиция — 

музыка, литература. �  

  Третью группу представляют пространственно-временные виды, которые называются также синтетическими или зрелищными искусствами —  

 хореография, литература, театральное искусство, киноискусство. 

 Существование различных видов искусств вызвано тем, что ни одно из них своими собственными средствами не может дать художественную всеобъемлющую 

картину мира. Такую картину может создать только вся художественная культура человечества в целом, состоящая из отдельных видов искусства. Визуальная 

информация — информация, воспринимаемая органами зрения (текстовая, числовая и графическая) и рассчитанная на визуальное восприятие. 

Воспитание — это формирование первичных ценностных представлений (понимания того, «что такое хорошо и что такое плохо», основ нравственности, 

восприятия традиционных российских ценностей, патриотизм и пр.); формирование положительной мотивации (уверенности в себе, инициативности, позитивного 
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отношения к миру, к себе, к другим людям, стремления «поступать хорошо», отношение к образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей, 

стремление к здоровому образу жизни и пр.). 

 Восприятие — это психический процесс чувственного отражения действительности в сознании, способность воспринимать, различать и усваивать явления 

внешнего мира. 

 

 

 

«Голос ребенка» — это термин, который используется в современных научных публикациях, посвященных проблемам воспитания и образования детей 

младшего возраста. Он применяется для постановки перед педагогами специальной задачи понять личностные интересы и потребности ребенка (даже если 

ребенок не может выразить свои желания словами) и предоставить ему права и возможности для их реализации. Умение слышать «голос ребенка» 

подразумевает внимательное и уважительное отношение к эмоциональному состоянию ребенка, к проявлениям детской самостоятельности, творчества, 

инициативы, признание права ребенка на личное пространство, на собственное мнение, решение, право на выбор.  

Государственное (муниципальное) задание —  

Государственные гарантии уровня и качества образования — единство обязательных требований к  минимальному содержанию, условиям реализации 

основных образовательных программ и результатам их освоения на всей территории Российской Федерации (ФЗ РФ от 29 декабря 2012 г. № 273  

 «Об образовании в Российской Федерации»). 

 

 

 

 

 

Детская инициатива — проявляется в том, что ребенок сам выражает намерение и придумывает способы его реализации в ситуации, когда взрослый не ставит 

перед ним такой задачи. Инициативное действие требует от ребенка целеустремленности и доведения своего действия до конца. При этом надо  

сделать оговорку: дошкольники импульсивны, им трудно удерживать правило, учитывать интересы других людей – часто они ведут себя непроизвольно, 

нарушают введенные взрослым правила. Но все это – не проявления инициативы. Про инициативу можно говорить тогда, когда человек (маленький или большой) 

реализует свой замысел и для этого меняет ситуацию — сооружает что-то, вводит новые правила, предлагает свою игру и т. д. Для развития инициативы, как и 

для развития самостоятельности, нужно, чтобы распорядок дня оставлял ребенку место для выбора, для проявления своих намерений и действий по собственному 

замыслу, а предметно-пространственная среда давала богатые возможности для рождения новых идей, экспериментирования с материалами. 
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 Дополнительное образование — вид образования, который направлен на всестороннее удовлетворение образовательных потребностей человека 

в интеллектуальном, духовно-нравственном, физическом и (или) профессиональном совершенствовании и не сопровождается повышением уровня образования 

(ФЗ РФ от 29 декабря 2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации»). Доступность среды — предполагает свободный доступ детей к играм, игрушкам 

и материалам. Доступность складывается из физической возможности ребенка самостоятельно достать и использовать материалы и игрушки, а также из 

количества времени, когда ребенок может развернуть игру или другую деятельность с этими материалами. Для младших дошкольников материалы могут 

считаться доступными, только если находятся на открытых полках. Для старших дошкольников допустимо, чтобы небольшое количество материалов было в 

закрытых контейнерах или шкафах, однако детям должно быть очевидно, что нужные им для игры предметы находятся именно там и их можно самостоятельно 

достать.  

Дошкольная образовательная организация — тип образовательной организации, создаваемой в целях ведения образовательной деятельности по реализации 

основных общеобразовательных программ дошкольного образования, а также осуществления присмотра и ухода за детьми. Дошкольная образовательная 

организация вправе также реализовывать дополнительные общеразвивающие программы (ФЗ РФ от 29 декабря 2012 г. № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»).  

Дошкольное образование — в России это воспитание, обучение и развитие, а также присмотр, уход и оздоровление детей дошкольного возраста от 2 месяцев до 

7 лет. Согласно закону «Об образовании в РФ», дошкольное образование — это первый уровень общего образования. Дошкольное образование  это целостный 

процесс, направленный на обеспечение разностороннего развития ребенка дошкольного возраста в соответствии с его задатками, наклонностями,  способностями, 

индивидуальными психическими и физическими особенностями, культурными потребностями, а также на формирование у ребенка дошкольного возраста 

нравственных норм, приобретение им жизненного социального опыта. Под дошкольным образованием подразумеваются не только организованные занятия, но и 

все виды детской деятельности в течение дня, включая режимные моменты и свободную игровую деятельность. Воспитатель должен использовать потенциал 

всего дня, чтобы дать детям возможность развиваться физически, эмоционально, интеллектуально и во всех остальных аспектах. 

 

 

Единство образовательного пространства — обеспечение единых условий и качества образования независимо от места обучения, исключающих 

возможность дискриминации в сфере образования. 

 

 

 
 

Жанры изобразительного искусства —  см. изобразительное искусство.  

Жанры искусства  — (от франц. genre — род) — исторически сложившееся деление произведений искусства в соответствии с темами, объектами и формами: 

совокупность формальных и содержательных особенностей произведения. 
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 Задержка психического развития (ЗПР) — временное отставание развития психики в целом или отдельных ее функций (сенсорных, речевых, эмоциональных, 

волевых). 

  Зона ближайшего развития (ЗБР) — теоретический конструкт, введенный Л. С. Выготским в 1932 г. для характеристики связи между обучением и 

психическим развитием ребенка.  Согласно Л. С. Выготскому, «зона ближайшего развития определяет функции, не созревшие еще, но находящиеся в процессе 

созревания, которые созреют завтра, которые сейчас находятся еще в зачаточном состоянии; функции, которые можно назвать не плодами развития, а почками 

развития, цветами развития, то есть тем, что только созревает». ЗБР определяется содержанием тех задач, которые ребенок еще не может решить самостоятельно, 

но способен решить в совместной со взрослым деятельности. То, что изначально доступно для ребенка под руководством взрослых, становится затем его 

собственным достоянием (навыками, умениями). Ее наличие свидетельствует о ведущей роли взрослого в психическом развитии ребенка. Согласно Л. С. 

Выготскому, процессы развития идут вслед за процессами обучения. 

 

 
 

  Изобразительное искусство (искусство запечатления образов) — раздел пластических искусств, вид художественного творчества. Понятие объединяет 

различные виды живописи, графики и скульптуры. Изобразительные искусства классифицируют по объектам приложения творческих усилий, используемым 

художественным и техническим средствам и исторически сложившимся концепциям творчества. 

 Основными видами являются:   

 архитектура — искусство создавать здания, сооружения, комплекс сооружений;  

 графика — работа, выполненная линиями, штрихами, на плоскости без красок;  

декоративно-прикладное искусство — искусство украшать; 

 живопись — работа, выполненная в цвете, красками, на плоскости;  

 скульптура — работа, выполненная в объеме путем высекания, лепки, отливки;  

 фотоискусство — искусство создания художественной фотографии, т. е фотографии, отражающей творческое видение фотографа как художника. До XIX века 

тремя главными видами считались: архитектура (зодчество), живопись (писать живо), скульптура (высекание). Затем появился еще один вид искусства — графика 

(рисунок).  

К жанрам изобразительного искусства относятся:   

 анималистический — изображение животных;  

 батальный — изображение военных действий;  

 бытовой — изображение жизни людей;  
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 исторический — изображение исторических событий;  

 натюрморт — изображение предметов: цветов, дичи, утвари;  

 пейзаж — изображение природы (морской, деревенский, архитектурный, городской, по временам года);  

 портрет — изображение человека;   

сказочно-былинный — изображение сказочных героев. 

  Инвалидность — утрата или ограничение возможности принимать участие в жизни общества наравне с другими людьми вследствие физических, психических 

или социальных факторов. Индивидуализация образования — построение образовательного процесса на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, 

при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, является субъектом образования. 

 Индивидуальный учебный план — план, обеспечивающий освоение образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей обучающегося (ФЗ РФ от 29 декабря 2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации»). Инклюзивное 

образование — обеспечение равного доступа к  образованию для всех обучающихся с учетом разнообразия особых образовательных потребностей 

и индивидуальных возможностей (ФЗ РФ от 29 декабря 2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации»). Интегрированное обучение — совместное 

обучение лиц, имеющих физические и (или) психические недостатки, и лиц, не имеющих таких недостатков, в учреждениях общей системы образования 

с использованием специальных средств, методов обучения (ФЗ РФ от 29 декабря 2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации»). Инфраструктура 

дошкольного образования — существует широкое и узкое толкование этого понятия. В узком смысле инфраструктура дошкольного образования — это здания 

образовательных организаций. В широком смысле — совокупность взаимосвязанных структурных элементов, которые обеспечивают основу, поддерживающую 

всю структуру развития образования. В этом контексте инфраструктура образования будет включать: здания; программы, реализуемые с учетом компетенций или 

результатов обучения; образовательные ресурсы, которые поддерживают достижение этих результатов; систему управления образованием; наконец, среду 

(дороги, мосты, электроснабжение, водопровод, канализация, парковки и проч.). Искусство — это творческое отражение, воспроизведение действительности в 

художественных образах. Искусство существует и развивается как система взаимосвязанных между собой видов, многообразие которых обусловлено 

многогранностью самого реального мира, отображаемого в процессе художественного творчества. 

 

 
  Качество образования — комплексная характеристика образовательной деятельности и подготовки обучающегося, выражающая степень их соответствия 

федеральным государственным образовательным стандартам, образовательным стандартам, федеральным государственным требованиям и (или) потребностям 

физического или юридического лица, в интересах которого осуществляется образовательная деятельность, в том числе степень достижения планируемых 

результатов образовательной программы (ФЗ РФ от 29 декабря 2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации»).  

 Квалификационные требования — требования к уровню и специальности (направлению подготовки) и при необходимости специализации профессионального 

образования, стажу или опыту работы по специальности, направлению подготовки, профессиональным и личностным качествам, а также знаниям, навыкам 

и умениям, необходимым для выполнения конкретной деятельности.  
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 Квалификация — уровень знаний, умений, навыков и компетенции, характеризующий подготовленность к выполнению определенного вида профессиональной 

деятельности (ФЗ РФ от 29 декабря 2012 г. N 273 «Об образовании в Российской Федерации»). 

  Когнитивные способности — познавательный интерес, умение думать, анализировать, делать выводы. 

  Коммуникативные способности — умение взаимодействовать с окружающими, общаться, работать в команде. 

 

 
 

 Личностно-ориентированное взаимодействие — это такая форма общения, которая предполагает осознанную ориентацию педагога на развитие личности 

ребенка, поддержку ее индивидуальности, уникальности, неповторимости, самостоятельного творческого поиска и самореализации.  

 Личность — в современной науке нет однозначного определения понятия «личность». В самом общем виде можно говорить, что личность — это человек, 

обладающий определенным набором психологических свойств, на которых основываются его поступки, имеющие значение для общества. В структуру личности 

входят и все психологические характеристики человека, и все физиологические особенности его организма. 

 

 
 

 Модульное обучение — предполагает структурирование изучаемого материала/курса в виде отдельных взаимосвязанных блоков (модулей), которые можно 

изучать в удобной для обучаемого последовательности, дополнять, и комбинировать, не нарушая единого содержания.  

 Мораль — (лат. moralitas, термин введен Цицероном от лат. mores — общепринятые традиции, негласные правила) — принятые в обществе представления о 

хорошем и плохом, правильном и неправильном, добре и зле, а также совокупность норм поведения, вытекающих из этих представлений. Иногда термин 

употребляется по отношению не ко всему обществу, а к его части, например: христианская мораль, буржуазная мораль и т. д.  

 Мышление — процесс познавательной деятельности индивида, характеризующийся обобщенным и опосредствованным отражением действительности.  

Выделяют следующие виды мышления: словесно-логическое, нагляднообразное, наглядно-действенное. Различают также мышление теоретическое 

и практическое, теоретическое и эмпирическое, логическое (аналитическое) и интуитивное, реалистическое и аутистическое (связанное с уходом от 

действительности во внутренние переживания), продуктивное и репродуктивное, непроизвольное и произвольное. 

 

 



185 
 

 

 Наглядно-действенное мышление — один из видов мышления, характеризующийся тем, что решение задачи осуществляется с помощью реального, 

физического преобразования ситуации, опробования свойств объектов. Элементарные формы наглядно-действенного мышления, наблюдаемые у высших 

животных, изучались И. П. Павловым и другими учеными. У ребенка наглядно-действенное мышление образует первую ступень развития мышления, и у детей в 

возрасте до трех лет наглядно-действенное мышление является основным видом мозговой активности. На основании реальных действий и операций с предметами 

идет процесс формирования способности мыслить. Дети в процессе игры ломают предметы и игрушки, что является первым шагом к исследовательской 

деятельности и пониманию устройства окружающей действительности, ее предметов и объектов.  

 Наглядно-образное мышление — один из видов мышления, связанный с зрительным представлением ситуаций и изменением в них, без выполнения реальных 

практических действий. Таким образом может быть зафиксировано одновременно видение предмета с нескольких точек зрения. Важной особенностью наглядно-

образного мышления является установление непривычных, «невероятных» сочетаний предметов и их свойств. Функции образного мышления связаны 

с представлением ситуаций и изменений в них, которые человек хочет получить в результате своей деятельности, преобразующей ситуацию, с конкретизацией 

общих положений. Этот вид мышления начинает развиваться у ребенка в 2–3 года и составляет доминанту его поведения до 6–7 лет.  

 Нравственность — моральное качество человека, некие правила, которыми руководствуется человек в своем выборе. Термин, чаще всего употребляющийся в 

речи и литературе как синоним морали, иногда — этики. 

 

 
 

 Образовательная деятельность — деятельность по реализации образовательных программ (ФЗ РФ от 29 декабря 2012 г. № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»). 

 Образовательная область — структурная единица содержания образования, представляющая определенное направление развития и образования детей (ФЗ РФ 

от 29 декабря 2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации»). 

  Образовательная организация — некоммерческая организация, осуществляющая на основании лицензии образовательную деятельность в качестве основного 

вида деятельности в соответствии с целями, ради достижения которых такая организация создана (ФЗ РФ от 29 декабря 2012 г. № 273  «Об образовании 

в Российской Федерации»). 

  Образовательная программа — комплекс основных характеристик образования (объем, содержание, планируемые результаты), организационно 

педагогических условий и в случаях, предусмотренных ФЗ об образовании, форм аттестации, который представлен в виде учебного плана, календарного учебного 

графика, рабочих программ учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, а также оценочных и методических материалов (ФЗ РФ от 29 

декабря 2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации»).  

Образовательная среда — психолого-педагогическая реальность, сочетание уже сложившихся элементов и созданных педагогических условий и обстоятельств, 

направленных на формирование и развитие личности ребенка. В широком смысле под образовательной средой можно понимать «любое социокультурное 

пространство, в рамках которого стихийно или с различной степенью организованности осуществляется процесс развития личности». 
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  Обучение — это усвоение конкретных элементов социального опыта, освоение новых знаний, умений, навыков, для чего необходимы правильно 

организованные занятия.  

 Обучающийся с  ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) — физическое лицо, имеющее недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, 

подтвержденные психолого-медико-педагогической комиссией и препятствующие получению образования без создания специальных условий (ФЗ РФ от 29 

декабря 2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации»).  

 Общие способности — к общим способностям относят те, от наличия которых зависят успехи человека в самых разных областях деятельности. Общие 

способности свойственны большинству людей. К общим способностям можно отнести когнитивные, коммуникативные и регуляторные способности.   

Ограниченные возможности здоровья — любая утрата психической, физиологической или анатомической структуры или функции либо отклонение от них, 

влекущие полное или частичное ограничение способности или возможности осуществлять бытовую, социальную или иную деятельность и препятствующие 

получению образования без создания специальных условий, подтвержденные психолого-медико-педагогической комиссией. 

Организации, осуществляющие образовательную деятельность — организации (государственные и частные), а также индивидуальные предприниматели, 

осуществляющие на основании лицензии деятельность по реализации образовательных программ (ФЗ РФ от 29 декабря 2012 г. № 273 «Об образовании 

в Российской Федерации»). 

  Основная образовательная программа дошкольного образования — комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание, 

целевые ориентиры), организационно-педагогических условий и иных компонентов, самостоятельно разрабатываемый и утверждаемый организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность.  

 Особые образовательные потребности — индивидуальные потребности конкретного обучающегося, связанные с его жизненной ситуацией, состоянием 

здоровья и состоянием образовательной инфраструктуры, определяющие особые условия получения им образования.  

 Открытый вопрос — вопрос, на который ребенку не известен прямой ответ. Чтобы ответить на открытый вопрос, ребенку придется думать, анализировать, 

собирать информацию, рассуждать. Открытый вопрос, в отличие от «закрытого вопроса», имеет большой развивающий эффект.  

 Отношения в  сфере образования — общественные отношения, возникающие в сфере образования в связи с реализацией права на образование, обеспечением 

государственных гарантий прав и  свобод человека в  сфере образования и созданием условий для реализации права на образование  

 (ФЗ РФ от 29 декабря 2012 г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации»). 

 

 
 

 Парциальная образовательная программа — программа, направленная на развитие детей дошкольного возраста в одной или нескольких образовательных 

областях, видах деятельности и/или культурных практиках.  

 Педагогическая диагностика — оценка индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанная с оценкой эффективности педагогических действий 

и лежащая в основе их дальнейшего планирования.  
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 Перцептивное моделирование — построение образа объекта с использованием сенсорных эталонов (например, окно можно рассматривать как объект, 

состоящий из прямоугольников и др.).  

 Перцептивные действия — основные структурные единицы процесса восприятия, обеспечивающие построение предметного образа; способы использования 

сенсорных эталонов при восприятии окружающего мира: сравнение объекта с эталоном, сериация (упорядочивание) объектов по какому-либо признаку (цвет, 

форма, величина и др.). 

 Перцепция — в современной психологии то же, что восприятие.  

 Позитивная социализация — это развитие умения ребенка взаимодействовать с окружающими людьми, выстраивать свое поведение и деятельность, учитывая 

потребности и интересы других. Цель позитивной социализации — освоение дошкольниками первоначальных представлений социального характера и включение 

их в систему социальных отношений общества. Элементы социализации: � эмоциональное благополучие ребенка; � положительное отношение к окружающим 

людям; � коммуникативная компетентность дошкольника; � развитие социальных навыков детей.  

 Портфолио — коллекция образцов работ (рисунков, аппликаций, историй, фотографий и т. п.), которые ребенок выполнил в течение некоторого времени, 

дающих представление о возможностях ребенка.  

 Предметная деятельность — целенаправленная форма активности ребенка, в основе которой лежит его познавательная потребность, а основным ее 

содержанием является овладение объектом как предметом культуры, в котором аккумулирован общественно-исторический опыт данного сообщества. 

Преемственность основных образовательных программ — преемственность целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных 

программ различных уровней.  

 Проблемная ситуация — ситуация, в которой определена цель, но неизвестны пути ее достижения. В практике дошкольного образования, введение 

воспитателем проблемной ситуации, интересной детям, развивает познавательный интерес детей, побуждает их в поисках разрешения проблемы размышлять, 

анализировать, планировать, дискутировать, применять на практике имеющиеся навыки, умения, знания и пр.  

 Принцип или основа, начало, первоначало (лат. principium, греч. αρχή) — это основополагающее утверждение, на основе которого создают научные теории 

и законы, юридические документы, выбирают нормы поведения в обществе.  

 Принцип культуросообразности — принцип согласно которому при воспитании необходимо принимать во внимание условия места и времени, в которых 

человек родился и в которых ему предстоит жить, одним словом всю современную культуру в широком и всеобъемлющем смысле слова. Все человечество, 

каждый народ и каждое поколение всегда находятся на определенной ступени развития культуры — это наследие, оставленное предками как результат их 

истории. Состояние культуры, утверждал немецкий ученый, должно рассматриваться как естественное явление, так же необходимое, как тот или иной 

представитель флоры и фауны. Человек — продукт своего времени, хотя его развитие и зависит от природных задатков. В отечественной педагогике идея 

культуросообразности была развита в трудах К.  Д. Ушинского.  

 Пространство детской реализации (ПДР) — пространство противоположное по своему значению зоне ближайшего развития (ЗБР), в которой происходит 

освоение ребенком уже существующих норм под руководством взрослого; ПДР предполагает создание ребенком новых форм и предъявление их сообществу 

совместно со взрослым.  

 Психологическая диагностика — выявление и  изучение индивидуально - психологических особенностей детей, сформированности определенных 

психологических качеств, соответствия уровня развития умений, навыков, личностных качеств возрастным нормам; выявление психологических причин 

трудностей в обучении и воспитании отдельных детей. 
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Равенство возможностей — обеспечение права каждого человека на образование, недопустимость дискриминации в сфере образования. Развивающая 

предметно-пространственная среда — часть образовательной среды, представленная специально организованным пространством (помещениями, участком и т. п.), 

материалами, оборудованием и инвентарем для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны 

и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития (ФЗ РФ от 29 декабря 2012 г. № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации»). 

  Разнообразие детства — многообразие вариантов протекания периода дошкольного детства, определяемое индивидуальными особенностями самих детей, 

включая их психофизиологические особенности, в том числе ограниченные возможности здоровья, а также индивидуальными особенностями и возможностями 

их родителей (законных представителей), социокультурными, региональными, национальными, языковыми, религиозными, экономическими и другими 

особенностями.  

 Ранняя помощь — семейно-ориентированная комплексная психолого - педагогическая и медико-социальная помощь детям младенческого и раннего возраста, 

у  которых выявлены нарушения в  развитии различных функций или отклонения от них либо риски их возникновения в более старшем возрасте, и находящимся 

в кризисных ситуациях семьям, воспитывающим таких детей.  

 Регуляторные способности — умение следовать правилам и нормам, ставить цели, строить и выполнять планы, регулировать свое поведение и настроение. 

 Рефлексия — обращение внимания субъекта на самого себя и на свое сознание, в частности на продукты собственной активности, а также какое-либо их 

переосмысление. 

 

 
 

 Самостоятельность ребенка — проявляется в том, что ребенок может осознанно следовать правилам, введенным в группе, присваивая их. Он может не только 

без посторонней помощи и напоминаний убрать после окончания игры игрушки и после рисования краски, помочь накрыть на стол, следовать гигиеническим 

правилам, введенным в группе, но и ставить перед собой разные задачи и управлять собственными действиями. Особенности образовательной среды (предметно-

пространственной среды, распорядка дня, взаимодействия воспитателя с детьми) могут создавать или не создавать благоприятные условия для развития 

самостоятельности. Если каждый ребенок в группе легко может найти и взять то, что нужно для игры, экспериментирования, творчества, самостоятельность будет 

развиваться лучше. Если игрушки и материалы в группе находятся в основном в закрытых полках и в контейнерах, которые трудно открывать, если логика 
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расположения материалов детям не очень понятна (они забывают, где что лежит, нет понятной им маркировки), то это менее благоприятные условия для развития 

самостоятельности.  

 Самоценность детства — понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит 

с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду.  

 Свободная игра — это создание воображаемой ситуации, в которой дети реализуют собственный замысел: сами выбирают материалы, придумывают сюжет 

и берут на себя роли, выбирают партнеров и т. д. — одним словом, самостоятельно решают во что, как и с кем играть. Конечно, взрослый может участвовать 

в свободной игре, но только на правах партнера, а не диктовать детям свои идеи и правила, разрушая замысел детей. Роль взрослого, принятого детьми в свою 

игру, — при необходимости обогатить ее, то есть незаметно «вбросить» свежий поворот сюжета, расширить опыт детей нужной им для игры информацией, 

побыть в роли «непонимающего» или «неловкого», чтобы дети помогли, объяснили, сопереживали.  

 Сензитивный период развития — определяет границы оптимальных сроков развития психических функций и форм деятельности, тем самым определяет 

оптимальные сроки эффективного развивающего обучения. Л. С. Выготский считал, что в сензитивном периоде некие условия, например обучение, только тогда 

оказывают влияние на развитие, когда соответствующие циклы развития еще не завершены. Если развитие завершилось, сензитивный период по отношению к 

данным условиям тоже завершился: «Незавершенность определенных процессов развития является необходимым условием для того, чтобы данный период мог 

оказаться сензитивным по отношению к определенным условиям». С точки зрения ЗБР, сензитивные периоды определяют готовность ребенка к усвоению 

определенного содержания обучения и наиболее эффективные формы сотрудничества и взаимодействия в системе «ребенок — взрослый» на данной конкретной 

возрастной стадии.  

 Сетевое взаимодействие — система территориальных связей ДОО с различными организациями, как образовательными, так и любыми другими, позволяющая 

разработать, апробировать и предложить профессиональному сообществу и обществу в целом инновационные модели развития. Сетевое взаимодействие — это 

новая система управления и организации партнеров, при которой все участники сохраняют свой юридический статус. Реализация сетевого взаимодействия 

предполагает: � высокий уровень доверия; � совместное принятие решений; � наличие доступа к имеющимся ресурсам для реализации целей дошкольного 

образования и воспитания; � поддержка тех, кто хочет поделиться своими знаниями и умениями; � постоянное повышение квалификации всех участников сети; 

� наличие специального органа, ответственного за организацию сетевого управления.  

 Словесно-логическое мышление — один из видов мышления, характеризующийся использованием понятий, логических конструкций. Функционирует на базе 

языковых средств и представляет собой наиболее поздний этап исторического и онтогенетического развития мышления. В структуре словесно-логического 

мышления, формируются и функционируют различные виды обобщений. 

  Социализация — процесс интеграции индивида в  социальную систему, вхождение в социальную среду через овладение ее социальными нормами, правилами 

и ценностями, знаниями, навыками, позволяющими ему успешно функционировать в обществе. Социальная ситуация развития — сложившаяся система 

взаимоотношений ребенка с окружающим социальным миром, представленным, в первую очередь, взрослыми и другими детьми. 

  Социальный интеллект (англ. social intelligence) — это совокупность способностей, определяющая успешность социального взаимодействия. Включает в себя 

способность понимать поведение другого человека, свое собственное поведение, а также способность действовать сообразно ситуации.  

 Социокультурная среда — конкретное, непосредственно данное каждому ребенку социальное пространство, посредством которого он активно включается 

в культурные связи общества. 
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 Специальные способности — это способности человека, определяющие его успехи в конкретной деятельности, для осуществления которой необходимы 

специфического рода задатки и их развитие. К таким способностям относятся музыкальные, математические, лингвистические, технические, литературные, 

художественные, спортивные и пр.  

 Способности — это свойства личности, являющиеся условиями успешного осуществления определенного рода деятельности. Способности развиваются из 

задатков в процессе деятельности. Способности не сводятся к имеющимся у  индивида знаниям, умениям, навыкам. Они обнаруживаются в быстроте, глубине 

и прочности овладения способами и приемами некоторой деятельности и являются внутренними психическими регуляторами, обусловливающими возможность 

их приобретения. Сегодня нет единого мнения и подхода к способностям. Можно выделить общие способности — те способности, от наличия которых зависят 

успехи человека во всех областях деятельности. К ним можно отнести когнитивные, коммуникативные и регуляторные способности и специальные 

способности — те, которые необходимы для конкретных областей деятельности — музыкальные, актерские, математические и др. 

 

 
 

 Толерантность — социологический термин, обозначающий терпимость к иному мировоззрению, образу жизни, поведению и обычаям. Толерантность не 

равносильна безразличию.  

 Трансформируемость среды — предполагает возможность изменять предметно-пространственную среду в соответствии с интересами детей и событиями, 

происходящими в группе. Для этого в группе и на площадке должно быть оборудование, которое сами дети могут перемещать (столы и тумбы на колесиках, 

мягкие модули и ширмы и т. д.). Правила, существующие в группе, должны позволять детям трансформировать пространство. Например, могут сами передвинуть 

или соединить особым образом столы и стулья для того, чтобы показать спектакль, который только что придумали, или провести импровизированную эстафету. 

Могут отделить часть пространства для обособленной игры ширмами, устроить домик под столом, набросив на него покрывало или платок. Могут нарисовать 

и обсудить план комнаты и план изменений, которые хотят сделать в группе, чтобы было удобней играть, например, в кубики. 

 

 Учебно - методический комплекс (УМК) — система нормативной и учебно - методической документации, средств обучения и контроля, 

необходимых и достаточных для качественной организации основных и дополнительных образовательных программ, согласно учебному плану. 
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 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС ДО) — совокупность обязательных требований 

к образованию определенного уровня и / или к профессии, специальности и направлению подготовки, утвержденных федеральным органом исполнительной 

власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики и  нормативно¬правовому регулированию в  сфере образования (Приказ № 1155 от 17 

октября 2013 года). 

 

  
 

Цель и задача  

Цель — это то, к чему стремится некий человек или группа людей. Итоговое состояние, конечный результат, ради которого предпринимаются все действия по его 

достижению. Как правило, цель всегда четко сформулирована и имеет временные рамки — она может быть краткосрочной, среднесрочной и долгосрочной. 

Задача — это каждый из способов и действий, необходимых для достижения поставленной цели. Задачи можно считать этапами в продвижении к необходимому 

результату, так как их выполнение или решение именно к нему и приводит. 

 

 

 
 

 Эмоциональный интеллект — способность человека распознавать эмоции, понимать намерения, мотивацию и желания других людей и свои собственные, 

а также способность управлять своими эмоциями и эмоциями других людей в целях решения практических задач.  

 Эмпатия — осознанное сопереживание текущему эмоциональному состоянию другого человека без потери ощущения внешнего происхождения этого 

переживания. Соответственно эмпа́т — это человек с развитой способностью к эмпатии. Слово «эмпатия» не имеет связи с какими-либо определенными 

эмоциями (как, например, в случае со словом «сострадание») и в равной мере применяется для обозначения сопереживания любым эмоциональным состояниям. 
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Приложение  
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